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Yogaraja Upanishad

યાેગરા પેિનષત્

યાેગરાજં પ્રવક્ષ્યા મ યાે ગનાં યાેગ સદ્ધયે ।
મ ત્રયાેગાે લયશ્ચવૈ રાજયાેગાે હઠ તથા॥ ૧॥
યાેગશ્ચતુિવધઃ પ્રાેક્તાે યાે ગ ભ ત વદ શ ભઃ ।
આસનં પ્રાણસરંાેધાે યાનં ચવૈ સમાિધકઃ॥ ૨॥
અેતચ્ચતુષ્ટયં િવ દ્ધ સવર્યાેગષેુ સ મતમ્ ।
બ્રહ્મીિવ શવાદ નાં મ તં્ર યં િવશારદૈઃ॥ ૩॥
સા યતે મ ત્રયાેગ તુ વ સરા િદ ભયર્થા ।
કૃ ણદ્વપૈાયનાદૈ્ય તુ સાિધતાે લયસં જ્ઞતઃ॥ ૪॥
નવ વવે િહ ચકે્રષુ લયં કૃ વા મહાત્મ ભઃ ।
પ્રથમં બ્રહ્મચકં્ર સ્યાત્ િત્રરા તં્ત ભગાકૃ ત॥ ૫॥
અપાને મૂલક દારવં્ય કામ પં ચ ત જગુઃ ।
તદેવ વિહ્નકુ ડં સ્યાત્ ત વકુ ડ લની તથા॥ ૬॥
તાં વ િપણી ં યાયે જ્યાે તષં્ઠ મુ ક્તહેતવે ।
વાિધષ્ઠાનં દ્વતીયં સ્યાચ્ચકં્ર તન્મ યગં િવદુઃ॥ ૭॥
પ શ્ચમા ભમખંુ લઙ્ગં પ્રવાલાઙુ્કરસિન્નભમ્ ।
તત્રાેદ્ર યાણપીઠેષુ તં યા વાકષર્યે જગત્॥ ૮॥
તીયં ના ભચકં્ર સ્યાત્તન્મ યે તુ જગત્ સ્થતમ્ ।
પ ચાવતાર્ મ યશ ક્ત ચ તયે દ્વદ્યુદાકૃ ત॥ ૯॥
તાં યા વા સવર્ સદ્ધ નાં ભાજનં યતે બુધઃ ।
ચતુથ હૃદયે ચકં્ર િવજ્ઞેયં તદધાેમખુમ્॥ ૧૦॥
જ્યાેતી પં ચ તન્મ યે હંસં યાયેત્ પ્રયત્નતઃ ।
તં યાયતાે જગત્ સવ વ યં સ્યાન્નાત્ર સશંયઃ॥ ૧૧॥
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પ ચમં ક ઠચકં્ર સ્યાત્ તત્ર વામે ઇડા ભવેત્ ।
દ ક્ષણે િપઙ્ગલા જ્ઞેયા સષુુ ા મ યતઃ સ્થતા॥ ૧૨॥
તત્ર યા વા શુ ચ જ્યાે તઃ સદ્ધ નાં ભાજનં ભવેત્ ।
ષષં્ઠ ચ તાલુકાચકં્ર ઘ ટકાસ્થાનમુચ્યતે॥ ૧૩॥
દશમદ્વારમાગ તદ્રાજદ તં ચ ત જગુઃ ।
તત્ર શૂ યે લયં કૃ વા મુક્તાે ભવ ત િન શ્ચતમ્॥ ૧૪॥
ભ્રૂચકં્ર સપ્તમં િવદ્યા દ્બ દુસ્થાનં ચ ત દ્વદુઃ ।
ભ્રવુાેમર્ યે વતુર્લં ચ યા વા જ્યાે તઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૧૫॥
અષ્ટમં બ્રહ્મર ધં્ર સ્યાત્ પરં િનવાર્ણસચૂકમ્ ।
તં યા વા સૂ તકાગ્રામં ધૂમાકારં િવમુચ્યતે॥ ૧૬॥
તચ્ચ લ ધરં જ્ઞેયં માેક્ષદં નીલચેતસમ્ ।
નવમં વ્યાેમચકં્ર સ્યાદશ્રૈઃ ષાેડશ ભયુર્તમ્॥ ૧૭॥
સિંવદ્બ્રૂયાચ્ચ તન્મ યે શ ક્ત દ્ધા સ્થતા પરા ।
તત્ર પૂણા ગરાૈ પીઠે શ ક્ત યા વા િવમુચ્યતે॥ ૧૮॥
અેતષેાં નવચક્રાણામેકૈકં યાયતાે મનુેઃ ।
સદ્ધયાે મુ ક્તસિહતાઃ કરસ્થાઃ સ્યુિદને િદને॥ ૧૯॥
અેકાે દ ડદ્વયં મ યે પ ય ત જ્ઞાનચ ષા ।
કદ બગાેલકાકારં બ્રહ્મલાેકં વ્રજ ત તે॥ ૨૦॥
ઊ વર્શ ક્તિનપાતને અધઃશક્તેિનકુ ચનાત્ ।
મ યશ ક્તપ્રબાેધને યતે પરમં સખંુ યતે પરમં સખુમ્ । ઇ ત॥ ૨૧॥
(યાેગ-ઉપિનષદઃ)

ઇ ત યાેગરા પેિનષત્ સમાપ્તા ।
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