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Yogaraja Upanishad

யோக³ராஜோபநிஷத்

யோக³ராஜம் ப்ரவக்ஷ்யாமி யோகி³நாம் யோக³ஸித்³த⁴யே ।
மந்த்ரயோகோ³லயஶ்சைவ ராஜயோகோ³ஹட²ஸ்ததா²॥ 1॥
யோக³ஶ்சதுர்வித: ⁴ ப்ரோக்தோ யோகி³பி⁴ஸ்தத்த்வத³ர்ஶிபி: ⁴ ।
ஆஸநம் ப்ராணஸம்ரோதோ⁴ த்⁴யாநம் சைவ ஸமாதி⁴க:॥ 2॥
ஏதச்சதுஷ்டயம் வித்³தி⁴ ஸர்வயோகே³ஷு ஸம்மதம் ।
ப்³ரஹ்மீவிஷ்ணுஶிவாதீ³நாம் மந்த்ரம் ஜாப்யம் விஶாரதை:³॥ 3॥
ஸாத்⁴யதே மந்த்ரயோக³ஸ்து வத்ஸராஜாதி³பி⁴ர்யதா² ।
க்ரு’ஷ்ணத்³வைபாயநாத்³யைஸ்து ஸாதி⁴தோ லயஸம்ஜ்ஞித:॥ 4॥
நவஸ்வேவ ஹி சக்ரேஷு லயம் க்ரு’த்வா மஹாத்மபி: ⁴ ।
ப்ரத²மம் ப்³ரஹ்மசக்ரம் ஸ்யாத் த்ரிராவ்ரு’த்தம் ப⁴கா³க்ரு’தி ॥ 5॥
அபாநே மூலகந்தா³ரவ்யம் காமரூபம் ச தஜ்ஜகு:³ ।
ததே³வ வஹ்நிகுண்ட³ம் ஸ்யாத் தத்த்வகுண்ட³லிநீ ததா²॥ 6॥
தாம் ஜீவரூபிணீம் த்⁴யாயேஜ்ஜ்யோதிஷ்ட²ம் முக்திஹேதவே ।
ஸ்வாதி⁴ஷ்டா²நம் த்³விதீயம் ஸ்யாச்சக்ரம் தந்மத்⁴யக³ம் விது:³॥ 7॥
பஶ்சிமாபி⁴முக²ம் லிங்க³ம் ப்ரவாலாங்குரஸந்நிப⁴ம் ।
தத்ரோத்³ரீயாணபீடே²ஷு தம் த்⁴யாத்வாகர்ஷயேஜ்ஜக³த் ॥ 8॥
த்ரு’தீயம் நாபி⁴சக்ரம் ஸ்யாத்தந்மத்⁴யே து ஜக³த் ஸ்தி²தம் ।
பஞ்சாவர்தா மத்⁴யஶக்திம் சிந்தயேத்³வித்³யுதா³க்ரு’தி ॥ 9॥
தாம் த்⁴யாத்வா ஸர்வஸித்³தீ⁴நாம் பா⁴ஜநம் ஜாயதே பு³த:⁴ ।
சதுர்த²ம் ஹ்ரு’த³யே சக்ரம் விஜ்ஞேயம் தத³தோ⁴முக²ம் ॥ 10॥
ஜ்யோதீரூபம் ச தந்மத்⁴யே ஹம்ஸம் த்⁴யாயேத் ப்ரயத்நத: ।
தம் த்⁴யாயதோ ஜக³த் ஸர்வம் வஶ்யம் ஸ்யாந்நாத்ர ஸம்ஶய:॥ 11॥
பஞ்சமம் கண்ட²சக்ரம் ஸ்யாத் தத்ர வாமே இடா³ ப⁴வேத் ।
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த³க்ஷிணே பிங்க³லா ஜ்ஞேயா ஸுஷும்நா மத்⁴யத:ஸ்த²தா ॥ 12॥
தத்ர த்⁴யாத்வா ஶுசி ஜ்யோதி:ஸித்³தீ⁴நாம் பா⁴ஜநம் ப⁴வேத் ।
ஷஷ்ட²ம் ச தாலுகாசக்ரம் க⁴ண்டிகாஸ்தா²நமுச்யதே ॥ 13॥
த³ஶமத்³வாரமார்க³ம் தத்³ராஜத³ந்தம் ச தஜ்ஜகு:³ ।
தத்ர ஶூந்யே லயம் க்ரு’த்வா முக்தோ ப⁴வதி நிஶ்சிதம் ॥ 14॥
ப்⁴ரூசக்ரம் ஸப்தமம் வித்³யாத்³பி³ந்து³ஸ்தா²நம் ச தத்³விது:³ ।
ப்⁴ருவோர்மத்⁴யே வர்துலம் ச த்⁴யாத்வா ஜ்யோதி: ப்ரமுச்யதே ॥ 15॥
அஷ்டமம் ப்³ரஹ்மரந்த்⁴ரம் ஸ்யாத் பரம் நிர்வாணஸூசகம் ।
தம் த்⁴யாத்வா ஸூதிகாக்³ராமம் தூ⁴மாகாரம் விமுச்யதே ॥ 16॥
தச்ச ஜாலந்த⁴ரம் ஜ்ஞேயம் மோக்ஷத³ம் நீலசேதஸம் ।
நவமம் வ்யோமசக்ரம் ஸ்யாத³ஶ்ரை: ஷோட³ஶபி⁴ர்யுதம் ॥ 17॥
ஸம்வித்³ப்³ரூயாச்ச தந்மத்⁴யே ஶக்திருத்³தா⁴ ஸ்தி²தா பரா ।
தத்ர பூர்ணாம் கி³ரௌ பீடே² ஶக்திம் த்⁴யாத்வா விமுச்யதே ॥ 18॥
ஏதேஷாம் நவசக்ராணாமேகைகம் த்⁴யாயதோ முநே: ।
ஸித்³த⁴யோ முக்திஸஹிதா: கரஸ்தா:²ஸ்யுர்தி³நே தி³நே ॥ 19॥
ஏகோ த³ண்ட³த்³வயம் மத்⁴யே பஶ்யதி ஜ்ஞாநசக்ஷுஷா ।
கத³ம்ப³கோ³லகாகாரம் ப்³ரஹ்மலோகம் வ்ரஜந்தி தே ॥ 20॥
ஊர்த்⁴வஶக்திநிபாதேந அத: ⁴ஶக்தேர்நிகுஞ்சநாத் ।
மத்⁴யஶக்திப்ரபோ³தே⁴ந ஜாயதே பரமம் ஸுக²ம் ஜாயதே பரமம் ஸுக²ம் । இதி ॥
21॥
(யோக³-உபநிஷத:³)

இதி யோக³ராஜோபநிஷத் ஸமாப்தா ।
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