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Yogaraja Upanishad

ேயாக³ராேஜாபநிஷth

ேயாக³ராஜmh phரவயா ேயாகி³நாmh ேயாக³th³த⁴ேய ।
மnhthரேயாேகா³லயைசவ ராஜேயாேகா³ஹட²shததா²॥ 1॥
ேயாக³சrhவித: ◌⁴ phேராkhேதா ேயாகி³பி⁴shதththவத³rhஶிபி: ◌⁴ ।
ஆஸநmh phராணஸmhேராேதா⁴ th◌⁴யாநmh ைசவ ஸமாதி⁴க:॥ 2॥
ஏதchசShடயmh விth³தி⁴ ஸrhவேயாேக³ஷு ஸmhமதmh ।
ph³ரவிShiΝஶிவாதீ³நாmh மnhthரmh ஜாphயmh விஶாரைத:³॥ 3॥
ஸாth◌⁴யேத மnhthரேயாக³sh வthஸராஜாதி³பி⁴rhயதா² ।
kh’Shணth³ைவபாயநாth³ையsh ஸாதி⁴ேதா லயஸmhjhஞித:॥ 4॥
நவshேவவ  சkhேரஷு லயmh kh’thவா மஹாthமபி: ◌⁴ ।
phரத²மmh ph³ரமசkhரmh shயாth thராvh’thதmh ப⁴கா³kh’தி ॥ 5॥
அபாேந லகnhதா³ரvhயmh காமபmh ச தjhஜ:³ ।
தேத³வ வநிNhட³mh shயாth தththவNhட³நீ ததா²॥ 6॥
தாmh வபிணீmh th◌⁴யாேயjhjhேயாதிShட²mh iµkhதிேஹதேவ ।
shவாதி⁴Shடா²நmh th³விதீயmh shயாchசkhரmh தnhமth◌⁴யக³mh வி:³॥ 7॥
பசிமாபி⁴iµக²mh ŋhக³mh phரவாலாŋhரஸnhநிப⁴mh ।
தthேராth³யாணபீேட²ஷு தmh th◌⁴யாthவாகrhஷேயjhஜக³th ॥ 8॥
th’தீயmh நாபி⁴சkhரmh shயாthதnhமth◌⁴ேய  ஜக³th shதி²தmh ।
பசாவrhதா மth◌⁴யஶkhதிmh சிnhதேயth³விth³தா³kh’தி ॥ 9॥
தாmh th◌⁴யாthவா ஸrhவth³தீ⁴நாmh பா⁴ஜநmh ஜாயேத ³த:◌⁴ ।
சrhத²mh ’த³ேய சkhரmh விjhேஞயmh தத³ேதா⁴iµக²mh ॥ 10॥
jhேயாதீபmh ச தnhமth◌⁴ேய ஹmhஸmh th◌⁴யாேயth phரயthநத: ।
தmh th◌⁴யாயேதா ஜக³th ஸrhவmh வயmh shயாnhநாthர ஸmhஶய:॥ 11॥
பசமmh கNhட²சkhரmh shயாth தthர வாேம இடா³ ப⁴ேவth ।
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த³ேண பிŋhக³லா jhேஞயா ஸுஷுmhநா மth◌⁴யத:shத²தா ॥ 12॥
தthர th◌⁴யாthவா ஶுசி jhேயாதி:th³தீ⁴நாmh பா⁴ஜநmh ப⁴ேவth ।
ஷShட²mh ச தாகாசkhரmh க⁴Nhகாshதா²நiµchயேத ॥ 13॥
த³ஶமth³வாரமாrhக³mh தth³ராஜத³nhதmh ச தjhஜ:³ ।
தthர ஶூnhேய லயmh kh’thவா iµkhேதா ப⁴வதி நிசிதmh ॥ 14॥
ph◌⁴சkhரmh ஸphதமmh விth³யாth³பி³nh³shதா²நmh ச தth³வி:³ ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய வrhலmh ச th◌⁴யாthவா jhேயாதி: phரiµchயேத ॥ 15॥
அShடமmh ph³ரமரnhth◌⁴ரmh shயாth பரmh நிrhவாணஸூசகmh ।
தmh th◌⁴யாthவா ஸூதிகாkh³ராமmh ⁴மாகாரmh விiµchயேத ॥ 16॥
தchச ஜாலnhத⁴ரmh jhேஞயmh ேமாத³mh நீலேசதஸmh ।
நவமmh vhேயாமசkhரmh shயாத³ைர: ேஷாட³ஶபி⁴rhதmh ॥ 17॥
ஸmhவிth³ph³யாchச தnhமth◌⁴ேய ஶkhதிth³தா⁴ shதி²தா பரா ।
தthர rhmh கி³ெரௗ பீேட² ஶkhதிmh th◌⁴யாthவா விiµchயேத ॥ 18॥
ஏேதஷாmh நவசkhராேமைககmh th◌⁴யாயேதா iµேந: ।
th³த⁴ேயா iµkhதிஸதா: கரshதா:²shrhதி³ேந தி³ேந ॥ 19॥
ஏேகா த³Nhட³th³வயmh மth◌⁴ேய பயதி jhஞாநசுஷா ।
கத³mhப³ேகா³லகாகாரmh ph³ரமேலாகmh vhரஜnhதி ேத ॥ 20॥
ஊrhth◌⁴வஶkhதிநிபாேதந அத: ◌⁴ஶkhேதrhநிசநாth ।
மth◌⁴யஶkhதிphரேபா³ேத⁴ந ஜாயேத பரமmh ஸுக²mh ஜாயேத பரமmh ஸுக²mh । இதி ॥
21॥
(ேயாக³-உபநிஷத:³)

இதி ேயாக³ராேஜாபநிஷth ஸமாphதா ।
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