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योगराजोपिनषत ्

योगराजं ूवािम योिगनां योगिसये ।
मयोगो लयवै राजयोगो हठथा ॥ १॥
योगतिुव धः ूोो योिगिभदिशिभः ।
आसनं ूाणसरंोधो ानं चवै समािधकः ॥ २॥
एततुयं िवि सवयोगषे ु सतम ।्
ॄीिविुशवादीनां मं जां िवशारदःै ॥ ३॥
साते मयोगु वराजािदिभय था ।
कृपैायनाै ु सािधतो लयसिंतः ॥ ४॥
नववे िह चबेष ुलयं कृा महािभः ।
ूथमं ॄचबं ात ि्ऽरावृं भगाकृित ॥ ५॥
अपान े मलूकारं कामपं च तगःु ।
तदवे विकुडं ात त्कुडिलनी तथा ॥ ६॥
तां जीविपण ायेोितं मिुहतेवे ।
ािधान ं ितीयं ाबं तगं िवः ॥ ७॥
पिमािभमखुं िलं ूवालारसिभम ।्
तऽोिीयाणपीठेष ु तं ााकष येगत ॥् ८॥
ततृीयं नािभचबं ाे त ु जगत ि्तम ।्
पावता  मशिं िचयिेदुाकृित ॥ ९॥
तां ाा सविसीनां भाजनं जायत े बधुः ।
चतथु दय े चबं िवयें तदधोमखुम ॥् १०॥
ोतीपं च ते हंसं ायते ्ू यतः ।
तं ायतो जगत स्व वँयं ााऽ सशंयः ॥ ११॥
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पमं कठचबं ात त्ऽ वामे इडा भवते ।्
दिणे िपला येा सषुुा मतः ता ॥ १२॥
तऽ ाा शिुच ोितः िसीनां भाजनं भवते ।्
षं च ताकाचबं घिटकाानमुते ॥ १३॥
दशमारमाग तिाजदं च तगःु ।
तऽ शूे लयं कृा मुो भवित िनितम ॥् १४॥
ॅचूबं समं िवािानं च तिः ।
ॅवुोम े वत ुलं च ाा ोितः ूमुते ॥ १५॥
अमं ॄरं ात प्रं िनवा णसचूकम ।्
तं ाा सिूतकामामं धमूाकारं िवमुते ॥ १६॥
त जालरं यें मोदं नीलचतेसम ।्
नवमं ोमचबं ादौःै षोडशिभय ुतम ॥् १७॥
सिंवयूा ते शिा िता परा ।
तऽ पणूा िगरौ पीठे शिं ाा िवमुते ॥ १८॥
एतषेां नवचबाणामकैेकं ायतो मनुःे ।
िसयो मिुसिहताः कराः िुदन े िदन े ॥ १९॥
एको दडयं मे पँयित ानचषुा ।
कदगोलकाकारं ॄलोकं ोजि ते ॥ २०॥
ऊशििनपातने अधःशेिन कुनात ।्
मशिूबोधने जायत े परमं सखुं जायत े परमं सखुम ।् इित ॥ २१॥
(योग-उपिनषदः)
इित योगराजोपिनषत स्माा ।
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