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Yogashikha Upanishad

ೕಗ ೂೕಪ ಷ

ೕಗ ಾ ೕ ಯತ ಾ ಾಧನ ೕನ ಶು ೕ .

ತ ಪದಂ ಬಹ ತತ ಂ ಸ ಾತಮವ ಷ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು ಸಹ ೌ ಭುನಕು ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ ..ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..

ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸು ೖದು ಃ ೖ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾಃ .
ೕ ಾಂ ಮು ಃ ಕಥಂ ೕವ ಕೃಪ ಾ ವದ ಶಂಕರ .. 1..

ಸವ ಕರಂ ಾಗ ಂ ಾ ಾ ಾಲ ಕೃಂತನಂ .

ಜನಮೃತು ಜ ಾ ಾ ಾಶನಂ ಸುಖದಂ ವದ .. 2..

ಇ ರಣ ಗಭ ಃ ಪಪಚ ಸ ೂೕ ಾಚ ಮ ೕಶರಃ .
ಾ ಾ ಾ ೖ ಸು ದು ಾ ಪಂ ೖವಲ ಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 3..

ಾ ೕ ಣ ಲಭ ೕ ಾನ ಾ ಪದ ಸಂಭವ .

ಪ ಾಃ ಾಸ ಾ ೕಷು ಪ ಾ ೕನ ೕ ಾಃ .. 4..
ಾತ ಪ ಾಶರೂಪಂ ತ ಂ ಾ ೕಣ ಪ ಾಶ ೕ .

ಷಲಂ ಮ ಲಂ ಾಂತಂ ಸ ಾ ೕತಂ ಾಮಯಂ .. 5..

ತ ೕವ ೕವರೂ ೕಣ ಪ ಣ ಾಪಫ ೖವೃ ತಂ .

ಪರ ಾತ ಪದಂ ತ ಂ ತತಥಂ ೕವ ಾಂ ಗತಂ .. 6..

ತ ಾ ೕತಂ ಮ ಾ ೕವ ಪ ಾ ಾತಥ ೕಶರ .

ಸವ ಾವಪ ಾ ೕತಂ ಾನರೂಪಂ ರಂಜನಂ .. 7..

ಾಯುವತು ತಂ ಸ ಂಸ ಾಹಂಕೃ ರು ಾ .

ಪಂ ಾತ ಕಮಭೂ ಂಡಂ ಾತುಬದಂ ಗು ಾತ ಕಂ .. 8..

ಸುಖದುಃ ೖಃ ಸ ಾಯುಕಂ ೕವ ಾವನ ಾ ಕುರು .

ೕನ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾ ಶು ೕ ಪರ ಾತ .. 9..

ಾಮ ೂೕಧಭಯಂ ಾ ೕಹ ೂೕಭಮ ೂೕ ರಜಃ .
ಜನ ಮೃತು ಶ ಾಪ ಣ ಂ ೂೕಕಸಂ ಾ ು ಾ ತೃ ಾ .. 10..

ತೃ ಾ ಲ ಾ ಭಯಂ ದುಃಖಂ ಾ ೂೕ ಹಷ ಏವ ಚ .

ಏ ೂೕ ೖ ಮು ಕಃ ಸ ೕವಃ ವ ಉಚ ೕ .. 11..
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ತ ಾ ೂೕಷ ಾ ಾಥ ಮು ಾಯಂ ಕಥ ಾ ೕ .

ಾನಂ ೕ ದದಂತ ತ ೕವಲಂ ತನ ದ ೕ .. 12..

ೕಗ ೕನಂ ಕಥಂ ಾನಂ ೕ ದಂ ಭವ ೕಹ ೂೕಃ .
ೕ ೂೕಽ ಾನ ೕನಸು ನ ೕ ೕ ಕಮ .. 13..

ತ ಾ ಾ ನಂ ಚ ೕಗಂ ಚ ಮುಮು ುದೃ ಢಮಭ ೕ .

ಾನಸರೂಪ ೕ ಾ ೌ ೕಯಂ ಾ ೖಕ ಾಧನಂ .. 14..

ಅ ಾನಂ ೕದೃಶಂ ೕ ಪ ಾಯ ಂ ಮುಮು ು ಾ .

ಾತಂ ೕನ ಜಂ ರೂಪಂ ೖವಲ ಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 15..

ಅ ೌ ೂೕ ೖ ಮು ಕಃ ಾಮ ೂೕಧಭ ಾ ಃ .
ಸವ ೂೕ ೖವೃ ೂೕ ೕವಃ ಕಥಂ ಾ ೕನ ಮುಚ ೕ .. 16..

ಾತ ರೂಪಂಯ ಾ ಾನಂ ಪ ಣ ಂ ತ ಾ ಪಕಂ ತ ಾ .

ಾಮ ೂೕ ಾ ೂೕ ಾ ಾಂ ಸರೂ ಾ ಾ ನ ಾ .. 17..

ಪ ಾತಸ ಃ ಂನು ೕ ೂೕಽ ಕಥಂ ಭ ೕ .

ೕ ೕ ಸವ ಾ ಮುಕಃ ಸಂ ಾರಭಮವ ತಃ .. 18..
ಪ ಪ ಣ ಂ ಸರೂಪಂ ತತತ ಂ ಕಮಲಸಂಭವ .

ಸಕಲಂ ಷಲಂ ೖವ ಪ ಣ ಾಚ ತ ೕವ .. 19..

ಕ ಾ ಸೂ ರೂ ೕಣ ಸಂ ಾರಭಮ ಾಂ ಗತಂ .

ಷಲಂ ಮ ಲಂ ಾ ಾತಕಲಂ ಗಗ ೂೕಪಮಂ .. 20..

ಉತ ಸಂ ಾರಸೂ ಾನ ವ ತಂ .

ಏತದೂಪಂ ಸ ಾ ಾತಃ ಸ ಕಥಂ ೕಹ ಾಗ ೕ .. 21..

ಮಜ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ತ ಾ ಾ ಂ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .
ಸುಖದುಃ ಾ ೕ ೕಷು ಯ ಾ ಸಂ ಾ ಾಂ ಃ .. 22..
ತ ಾ ಾ ೕ ಯ ಾ ೕ ಾಸ ಾ ಾ ತಸ ಾ .

ತ ೕ ಾ ೕ ೂೕಽತ ಸ ಾ ಸಂ ಾರ ಾವ ಾ .. 23..

ಾನಂ ೕ ೕದೃಶಂ ಾತಮ ಾನಂ ೕದೃಶಂ ಪ ನಃ .
ಾನ ೂೕ ರ ೂೕಽ ಧಮ ೂೕ ೕಂ ಯಃ .. 24..
ಾ ೕ ೕನ ೕ ೕನ ನ ೕ ಂ ಲಭ ೕ ೕ .

ಅಪ ಾಃ ಪ ಪ ಾಶ ೕ ೂೕ ಾಃ ಸ ಾಃ .. 25..
ಅಪ ಾ ೕಗ ೕ ಾಸು ಪ ಾ ೕ ೕನ ೕ ನಃ .
ಸ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಹ ಜಡಃ ೂೕಕವ ತಃ .. 26..
ಜಡಸು ಾ ೕ ೕ ೕ ಹ ಪ ೂೕ ದುಃಖ ೂೕ ಭ ೕ .
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ಾ ನ ೂೕಽ ೌ ತ ಾ ೕವ ಂ ೖ ವ ೂೕ ಭ ೕ .. 27..

ಾ ಾಢಂ ಯ ಾ ತ ಾಪ ಃ ಪ ಾಧ ೕ .

ೕ ೂೕಷಸುಖದುಃ ಾ ಾ ಾ ನ ೖಸ ಾ .. 28..

ಅ ಾ ಾ ೖ ೕ ೖಃ ಶ ಾ ಜಲ ಾರು ೖಃ .
ಶ ೕರಂ ೕಡ ೕ ೖ ತಂ ಸಂ ುಭ ೕ ತತಃ .. 29..
ತ ಾ ಾಣ ಪ ೌ ತು ೂೕಭ ಾ ಾ ಾರುತಃ .
ತ ೂೕ ದುಃಖಶ ೖ ಾ ಪ ಂ ತಂ ುಬಂ ಭ ೕನ ಾಂ .. 30..

ೕ ಾವ ಾನಸಮ ೕ ೕ ಯದ ಾವ ೕ .

ತತ ೕವ ಭ ೕ ೕವ ಇ ೕವಂ ಜನ ಾರಣಂ .. 31..

ೕ ಾಂ ೕ ಂ ಭ ೕಜನ ತನ ಾನಂ ಾನ ಾಃ .
ತ ಾ ಾ ನಂ ಚ ೖ ಾಗ ಂ ೕವಸ ೕವಲಂ ಶಮಃ .. 32..

ೕ ಾ ಯ ಾ ಲ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಮುಚ ೕ .

ಅ ೌ ಂ ವೃ ೖದ ೂೕ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಕಥಂ ಸು ೕ .. 33..

ತ ಾ ನೂ ಾ ನ ಾನಂ ಾ ತ ೕ ಣ ೕ ಾಃ .
ಅಹಂಕೃ ಯ ಾಯಸ ನ ಾ ಭವ ತಸ ೖ .. 34..
ೕಹಸ ಭ ೕನ ೂೕ ಾ ಧಯ ಾಸ ಂ ಪ ನಃ .

ಜ ಾ ಶಸ ಾ ಾ ಾ ಾ ಕಸ ಭ ಷ .. 35..

ಯ ಾಯ ಾ ಪ ೕ ಾ ಪ ಾ ಾಹಂಕೃ ಭ ೕ .

ತಮ ೕ ಾಸ ನಶ ಂ ಪವತ ಂ ೕ ರು ಾದಯಃ .. 36..
ಾರ ೕನ ಾ ಾಯ ಂ ನ ಕ ಾಚನ ದ ೕ .

ಅಹಂ ಾರಂ ಾ ತದ ೕ ೕ ದುಃಖಂ ಕಥಂ ಭ ೕ .. 37..

ಶ ೕ ೕಣ ಾಃ ಸ ೕ ಶ ೕರಂ ೕ ತಂ .

ತತಥಂ ಕುರು ೕ ೕ ಾಂ ಸುಖದುಃ ಾ ಕಂ ಫಲಂ .. 38..

ಇಂ ಾ ಮ ೂೕ ಬು ಃ ಾಮ ೂೕ ಾ ಕಂ ತಂ .

ೕ ೖವ ತಂ ಸವ ಂ ಾ ೌ ೕ ಾ ಾಧ ೕ .. 39..

ಮ ಾಭೂ ಾ ತ ಾ ಸಂಹೃ ಾ ಕ ೕಣ ಚ .

ಸಪ ಾತುಮ ೕ ೕ ೂೕ ದ ಾ ೕ ಾ ಾ ಶ ೖಃ .. 40..
ೕ ೖರ ನ ಲ ೕತ ೕ ೕ ೂೕ ಮ ಾಬಲಃ .
ೕದಬಂಧ ಮು ೂೕ ಾ ಾಶ ಧರಃ ಪರಃ .. 41..

ಯ ಾ ಾಶಸ ಾ ೕಹ ಆ ಾ ಾದ ಮ ಲಃ .
ಸೂ ಾ ತೂ ತ ೂೕ ದೃಶ ಃ ಸೂ ಾತೂ ೂೕ ಜ ಾಜಡಃ .. 42..
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ಇ ಾರೂ ೕ ೕ ೕಂದಃ ಸತಂತಸ ಜ ಾಮರಃ .
ೕಡ ೕ ಷು ೂೕ ೕಷು ೕಲ ಾ ಯತಕುತ .. 43..

ಅ ಂತ ಶ ಾ ೂ ೕ ೕ ಾ ಾರೂ ಾ ಾರ ೕ .

ಸಂಹ ೕಚ ಪ ನ ಾ ೕಚ ಾ ೕಂ ಯಃ .. 44..
ಾ ೌ ಮರಣ ಾ ೕ ಪ ನ ೕ ಗಬ ೕನ ತು .

ಹ ೕನ ಮೃತ ಏ ಾ ೌ ಮೃತಸ ಮರಣಂ ಕುತಃ .. 45..
ಮರಣಂಯತ ಸ ೕ ಾಂ ತ ಾ ೌ ಪ ೕವ .

ಯತ ೕವಂ ಮೂ ಾಸು ತ ಾ ೌ ಮೃತ ಏವ ೖ .. 46..
ಕತ ವ ಂ ೖವ ತ ಾ ಕೃ ೕ ಾ ೌ ನ ಪ ೕ .

ೕವನು ಕಃ ಸ ಾ ಸಚಃ ಸವ ೂೕಷ ವ ತಃ .. 47..
ರ ಾ ಾ ನ ಾ ೕ ೕ ೕನ ಾಃ ಸ ಾ .

ೕ ಕಥಂ ೕ ಸು ಾ ಾಂಸ ಂ ಾಃ ಕು ೕ ನಃ .. 48..
ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಃ ಪ ಾ ಾ ಾಚ ಫಲ ಾಪ ೕ .

ಈದೃಶಂ ತು ಭ ೕತತದು ಾ ಾ ೕ ಪ ನಭ ೕ .. 49..

ಪ ಾತು ೕನ ಲಭ ೕ ೕನ ಸಹ ಸಂಗ ಂ .

ತತಃ ದಸ ಕೃಪ ಾ ೕ ೕ ಭವ ಾನ ಾ .. 50..
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ಮ ೌಮನ ಾ ೕವ ಮು ೂೕ ಭವ ತತ ಾ .. 54..

ಪ ಾಜನ ಶಂ ಾಂತ ೖ ೕ ಾ ೕವ ಮುಚ ೕ .

ನ ತ ಾ ಭವ ೂೕ ೕ ಾಜನಮೃತೂ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .. 55..
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ಂ ಪ ನಬ ಹು ೂೕ ೕನ ಮರಣಂ ಾ ತಸ ೖ .
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