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Yogatatva Upanishad

ೕಗತ ೂ ೕಪ ಷ

ೕ ೖಶಯ ಂ ಚ ೖವಲ ಂ ಾಯ ೕಯತ ಾದತಃ .
ತ ಷವಂ ೕಗತತ ಂ ಾಮಚಂದಪದಂ ಭ ೕ ..

ಓಂ ಸಹ ಾವವತು .ಸಹ ೌ ಭುನಕು .ಸಹ ೕಯ ಂ ಕರ ಾವ ೖ .
ೕಜ ಾವ ೕತಮಸು ಾ ಾವ ೖ .

ಓಂ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ಾಂ ಃ ..
ೕಗತತ ಂ ಪವ ಾ ೕ ಾಂ ತ ಾಮ ಾ .

ಯಚ ಾ ಚ ಪ ಾ ಚ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 1..

ಷು ಾ ಮಮ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾಭೂ ೂೕ ಮ ಾತ ಾಃ .
ತತ ಾ ೕ ಯ ಾ ೕ ೕ ದೃಶ ೕ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .. 2..
ತ ಾ ಾಧ ಜಗ ಾಥಂ ಪ ಪತ ಾಮಹಃ .
ಪಪಚ ೕಗತತ ಂ ೕ ಬೂ ಾ ಾಂಗಸಂಯುತಂ .. 3..

ತಮು ಾಚ ಹೃ ೕ ೕ ೂೕ ವ ಾ ಶೃಣು ತತ ತಃ .
ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸು ೖದು ೖ ಾ ಾ ಾ ೕನ ೕ ಾಃ .. 4..
ೕ ಾಂ ಮು ಕರಂ ಾಗ ಂ ಾ ಾ ಾಲ ಕೃಂತನಂ .

ಜನಮೃತು ಜ ಾ ಾ ಾಶನಂ ಮೃತು ಾರಕಂ .. 5..

ಾ ಾ ಾ ೖ ಸು ದು ಾ ಪಂ ೖವಲ ಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .
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ಾತ ಪ ಾಶರೂಪಂ ತ ಂ ಾ ೕಣ ಪ ಾಶ ೕ .. 7..

ಷಲಂ ಮ ಲಂ ಾಂತಂ ಸ ಾ ೕತಂ ಾಮಯಂ .

ತ ೕವ ೕವರೂ ೕಣ ಪ ಣ ಾಪಫ ೖವೃ ತಂ .. 8..

ಪರ ಾತ ಪದಂ ತ ಂ ತತಥಂ ೕವ ಾಂ ಗತಂ .
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ಪಂ ಾತ ಕಮಭೂ ಂಡಂ ಾತುಬದಂ ಗು ಾತ ಕಂ .. 10..
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