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Manyu Suktam

ಮನು ಸೂಕಂ

ಋ ೕದಸಂ ಾ ಾಂ ದಶಮಂ ಮಂಡಲಂ, 83 ತ ೕ ತಮಂ ಸೂಕಂ,
ಋ ಃ ಮನು ಾಪಸಃ, ೕವ ಾ ಮನು ಃ,ಛಂದಃ 1 ಾಡಗ ೕ, 2 ಷು ,

3, 6 ಾ ಷು , 4 ಾದ ಚೃ ಷು , 5, 7 ಚೃ ಷು ,

ಸರಃ 1 ಾದಃ, 2-7 ೖವತಃ ..
ಋ ೕದಸಂ ಾ ಾಂ ದಶಮಂ ಮಂಡಲಂ, 84ಚತುರ ೕ ತಮಂ ಸೂಕಂ,
ಋ ಃ ಮನು ಾಪಸಃ, ೕವ ಾ ಮನು ಃ,ಛಂದಃ 1, 3 ಷು , 2ಭು ಷು ,

4, 5 ಾದ ಚೃಜಗ ೕ, 6ಆ ೕ ಸ ಾಡಗ ೕ, 7 ಾಡಗ ೕ,
ಸರಃ 1-3 ೖವತಃ, 4-7 ಾದಃ ..
ಯ ೕ॑ ಮ॒ ೂ ೕಽ ॑ಧದಜ ಾಯಕ॒ ಸಹ॒ ಓಜಃ॑ ಪ ಷ ॒ ಶ ॑ ಾನು॒ಷ .

ಾ॒ ಾ ಮ॒ ಾಸ॒ ಾಯ ಂ॒ ತ ಾ॑ ಯು॒ ಾ ಸಹ॑ಸ ೕನ॒ ಸಹ॑ ಾ॒ ಸಹ॑ಸ ಾ ..

10.083.01

ಮ॒ನು ಂ ೂೕ॑ ಮ॒ನು ೕ॒ ಾಸ॑ ೕ॒ ೕ ಮ॒ನು ೂೕ ಾ॒ ವರು॑ ೂೕ
ಾ॒ತ ೕ॑ ಾಃ .

ಮ॒ನು ಂ ಶ॑ ಈಳ ೕ॒ ಾನು॑ ೕ॒ ಾ ಃ ಾ॒ ೂೕ॑ ಮ ೂ ೕ॒ ತಪ॑ ಾ
ಸ॒ ೂೕ ಾಃ॑ .. 10.083.02
ಅ॒ ೕ॑ ಮ ೂ ೕ ತ॒ವಸ॒ಸ ೕ॑ ಾ॒ನಪ॑ ಾ ಯು॒ ಾ ಜ॑ ॒ ಶತೂ ॑ .

ಅ॒ ॒ತ ॒ ಾ ವೃ॑ತ ॒ ಾ ದ॑ಸು ॒ ಾ ಚ॒ ಾ ॒ ವಸೂ॒ ಾ ಭ॑ ಾ॒ ತಂ ನಃ॑ .. 10.083.03
ತಂ ಮ॑ ೂ ೕ ಅ॒ ಭೂ॑ ೂ ೕ ಾಃ ಸಯ॒ಮೂ ಾ ೕ॑ ಅ ಾ ಾ॒ಹಃ .
॒ಶ ಚ॑ಷ ಃ॒ ಸಹು॑ ಃ॒ ಸ ಾ॑ ಾನ॒ ಾ ೂೕಜಃ॒ ಪೃತ॑ ಾಸು ೕ .. 10.083.04

ಅ॒ ಾ॒ಗಃ ಸನಪ॒ ಪ ೕ॑ ೂೕ ಅ ॒ ತವ॒ ಕ ಾ ॑ ತ ॒ಷಸ ॑ ಪ ೕತಃ .
ತಂ ಾ ॑ ಮ ೂ ೕ ಅಕ ॒ತು ॑ ೕ ಾ॒ಹಂ ಾ ತ॒ನೂಬ ॑ಲ॒ ೕ ಾ॑ಯ॒ ೕ ॑ ..
10.083.05

ಅ॒ಯಂ ೕ॑ ಅ॒ಸು ಪ॒ ೕಹ ॒ ಾ ಙ ॑ ೕ ೕ॒ನಃ ಸ॑ಹು ೕ ಶ ಾಯಃ .
ಮ ೂ ೕ॑ ವ ನ ॒ ಾ ಾ ವ॑ವೃತ ॒ ಹ ಾ॑ವ॒ ದಸೂ ॑◌ಁರು॒ತ ೂೕ॑ ಾ ॒ ೕಃ ..

10.083.06

ಅ॒ ೕ ॑ ದ ಣ॒ ೂೕ ಭ॑ ಾ॒ ೕಽ ಾ॑ ವೃ॒ ಾ ॑ ಜಂಘ ಾವ॒ ಭೂ ॑ .
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ಜು॒ ೂೕ ॑ ೕ ಧ॒ರುಣಂ॒ ಮ ೂೕ॒ ಅಗ ॑ಮು॒ ಾ ಉ॑ ಾಂ॒ಶು ಪ ॑ಥ॒ ಾ ॑ ಾವ ..

10.083.07

ತ ಾ॑ ಮ ೂ ೕ ಸ॒ರಥ॑ ಾರು॒ಜಂ ೂೕ॒ ಹಷ ॑ ಾ ಾ ೂೕ ಧೃ ॒ ಾ ಮ॑ರುತ ಃ .
॒ ೕಷ॑ವ॒ ಆಯು॑ ಾ ಸಂ॒ ಾ॑ ಾ ಅ॒ ಪ ಯ॑ನು॒ ನ ೂೕ॑ ಅ॒ ರೂ॑ ಾಃ ..

10.084.01

ಅ॒ ॑ವ ಮ ೂ ೕ ॒ತಃ ಸ॑ಹಸ ೕ ಾ॒ ೕನ ಃ॑ ಸಹು ೕ ಹೂ॒ತ ಏ॑ .

ಹ॒ ಾಯ॒ ಶತೂ ॒ ಭ॑ಜಸ ॒ ೕದ॒ ಓ ೂೕ॒ ಾ॑ ೂೕ॒ ಮೃ ೂೕ॑ ನುದಸ ..

10.084.02

ಸಹ॑ಸ ಮ ೂ ೕ ಅ॒ ಾ॑ ಮ॒ ೕ ರು॒ಜನ ॒ಣನ ॑ಮೃ॒ಣ ೕ ॒ ಶತೂ ॑ .

ಉ॒ಗಂ ೕ॒ ಾ ೂೕ॑ ನ॒ ಾ ರು॑ರು ೕ ವ॒ ೕ ವಶಂ॑ ನಯಸ ಏಕಜ॒ ತಂ .. 10.084.03

ಏ ೂೕ॑ ಬಹೂ॒ ಾಮ॑ ಮನ ೕ ॒ ೂೕ ಶಂ॑ ಶಂ ಯು॒ಧ ೕ॒ ಸಂ ॑ ಾ .

ಅಕೃ॑ತರು॒ಕ ಾ॑ ಯು॒ ಾ ವ॒ಯಂ ದು ॒ಮಂತಂ॒ ೕಷಂ॑ ಜ॒ ಾಯ॑ ಕೃಣ ೕ
.. 10.084.04

॒ ೕ॒ಷ॒ಕೃ ಂದ ॑ ಇ ಾನವಬ ॒ ೕ॒3॒॑ಽ ಾ ಕಂ॑ ಮ ೂ ೕ ಅ ॒ ಾ ಭ॑ ೕ॒ಹ .

॒ಯಂ ೕ॒ ಾಮ॑ ಸಹು ೕ ಗೃ ೕಮ ॒ ಾ ತಮುತಂ॒ ಯತ॑ ಆಬ॒ಭೂಥ॑ ..

10.084.05

ಆಭೂ॑ ಾ ಸಹ॒ ಾ ವ॑ಜ ಾಯಕ॒ ಸ ೂೕ॑ ಭಷ ಭೂತ॒ ಉತ॑ರಂ .

ಕ ಾ ॑ ೂೕ ಮ ೂ ೕ ಸ॒ಹ ೕ॒ ೕ॑ ಮ ಾಧ॒ನಸ ॑ ಪ ರುಹೂತ ಸಂ॒ಸೃ ॑ ..
10.084.06

ಸಂಸೃ॑ಷ ಂ॒ ಧನ॑ಮು॒ಭಯಂ॑ ಸ॒ ಾಕೃ॑ತಮ॒ಸ ಭ ಂ॑ ದ ಾಂ॒ ವರು॑ಣಶ ಮ॒ನು ಃ .
ಯಂ॒ ದ ಾ॑ ಾ॒ ಹೃದ॑ ೕಷು॒ ಶತ ॑ವಃ॒ ಪ ಾ॑ ಾ ೂೕ॒ ಅಪ॒ ಲ॑ಯಂ ಾಂ ..

10.084.07

ಸರರ ತಂ .

ಯ ೕಮ ೂ ೕಽ ಧದಜ ಾಯಕ ಸಹ ಓಜಃ ಪ ಷ ಶ ಾನುಷ .

ಾ ಾ ಮ ಾಸ ಾಯ ಂ ತ ಾ ಯು ಾ ಸಹಸ ೕನ ಸಹ ಾ ಸಹಸ ಾ ..

10.083.01

ಮನು ಂ ೂೕ ಮನು ೕ ಾಸ ೕ ೕ ಮನು ೂೕ ಾ ವರು ೂೕ
ಾತ ೕ ಾಃ .

ಮನು ಂ ಶ ಈಳ ೕ ಾನು ೕ ಾ ಃ ಾ ೂೕ ಮ ೂ ೕ ತಪ ಾ
ಸ ೂೕ ಾಃ .. 10.083.02
ಅ ೕ ಮ ೂ ೕ ತವಸಸ ೕ ಾಂತಪ ಾ ಯು ಾ ಜ ಶತೂ .

ಅ ತ ಾ ವೃತ ಾ ದಸು ಾ ಚ ಾ ವಸೂ ಾ ಭ ಾ ತಂ ನಃ .. 10.083.03
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ತಂ ಮ ೂ ೕ ಅ ಭೂ ೂ ೕ ಾಃ ಸಯಂಭೂ ಾ ೕ ಅ ಾ ಾಹಃ .
ಶಚಷ ಃ ಸಹು ಃ ಸ ಾ ಾನ ಾ ೂೕಜಃ ಪೃತ ಾಸು ೕ .. 10.083.04

ಅ ಾಗಃ ಸನಪ ಪ ೕ ೂೕ ಅ ತವ ಕ ಾ ತ ಷಸ ಪ ೕತಃ .
ತಂ ಾ ಮ ೂ ೕ ಅಕತು ೕ ಾಹಂ ಾ ತನೂಬ ಲ ೕ ಾಯ ೕ ..

10.083.05

ಅಯಂ ೕ ಅಸು ಪ ೕಹ ಾ ಙ ೕ ೕನಃ ಸಹು ೕ ಶ ಾಯಃ .
ಮ ೂ ೕ ವ ನ ಾ ಾ ವವೃತ ಹ ಾವ ದಸೂಁ ರುತ ೂೕ ಾ ೕಃ ..

10.083.06

ಅ ೕ ದ ಣ ೂೕ ಭ ಾ ೕಽ ಾ ವೃ ಾ ಜಂಘ ಾವ ಭೂ .

ಜು ೂೕ ೕ ಧರುಣಂ ಮ ೂೕ ಅಗಮು ಾ ಉ ಾಂಶು ಪಥ ಾ ಾವ ..

10.083.07

ತ ಾ ಮ ೂ ೕ ಸರಥ ಾರುಜಂ ೂೕ ಹಷ ಾ ಾ ೂೕ ಧೃ ಾ ಮರುತಃ .
ೕಷವ ಆಯು ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಅ ಪ ಯಂತು ನ ೂೕ ಅ ರೂ ಾಃ ..

10.084.01

ಅ ವಮ ೂ ೕ ತಃ ಸಹಸ ೕ ಾ ೕನ ಃ ಸಹು ೕ ಹೂತ ಏ .

ಹ ಾಯ ಶತೂ ಭಜಸ ೕದ ಓ ೂೕ ಾ ೂೕ ಮೃ ೂೕ ನುದಸ ..

10.084.02

ಸಹಸ ಮ ೂ ೕ ಅ ಾ ಮ ೕ ರುಜನ ಣನಮೃಣ ೕ ಶತೂ .

ಉಗಂ ೕ ಾ ೂೕ ನ ಾ ರುರು ೕ ವ ೕ ವಶಂ ನಯಸ ಏಕಜ ತಂ .. 10.084.03

ಏ ೂೕ ಬಹೂ ಾಮ ಮನ ೕ ೂೕ ಶಂ ಶಂ ಯುಧ ೕ ಸಂ ಾ .

ಅಕೃತರುಕ ಾಯು ಾ ವಯಂ ದು ಮಂತಂ ೕಷಂ ಜ ಾಯ ಕೃಣ ೕ
.. 10.084.04

ೕಷಕೃ ಂದ ಇ ಾನವಬ ೕ3ಽ ಾ ಕಂ ಮ ೂ ೕ ಅ ಾ ಭ ೕಹ .

ಯಂ ೕ ಾಮ ಸಹು ೕ ಗೃ ೕಮ ಾ ತಮುತಂ ಯತ ಆಬಭೂಥ ..

10.084.05

ಆಭೂ ಾ ಸಹ ಾ ವಜ ಾಯಕ ಸ ೂೕ ಭಷ ಭೂತ ಉತರಂ .

ಕ ಾ ೂೕ ಮ ೂ ೕ ಸಹ ೕ ೕ ಮ ಾಧನಸ ಪ ರುಹೂತ ಸಂಸೃ ..

10.084.06

ಸಂಸೃಷಂ ಧನಮುಭಯಂ ಸ ಾಕೃತಮಸ ಭ ಂ ದ ಾಂ ವರುಣಶ ಮನು ಃ .
ಯಂ ದ ಾ ಾ ಹೃದ ೕಷು ಶತವಃ ಪ ಾ ಾ ೂೕ ಅಪ ಲಯಂ ಾಂ ..

10.084.07
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