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Purushasukta

புருஷஸூக்த

அத² புருஷஸூக்தம் ॥
ௐ தச்ச²ம்॒ யோராவ்ரு’ணீமஹே । கா³தும் ய ॒ஜ்ஞாய । கா³தும் ய ॒ஜ்ஞபதயே । தை³வீ
ஸ்வஸ்திரஸ்து ந: ।
ஸ்வஸ்திர்மாநுஷேப்⁴ய: । ஊ॒ர்த்⁴வம் ஜ॑ிகா³து பே⁴ஷ ॒ஜம் । ஶந்நோ ॑ அஸ்து த்³வி ॒பதே ᳚³
। ஶம் சது ॑ஷ்பதே³ ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
ஹரி: ௐ ।
ௐ ஸ॒ஹஸ்ரஶீர்ஷா புரு ॑ஷ: । ஸ॒ஹ ॒ஸ்ராக்ஷ: ஸ॒ஹஸ்ரபாத் ।
ஸ பூ⁴மிம் வி ॒ஶ்வதோ ॑ வ்ரு’த்வா । அத்ய ॑திஷ்ட²த்³த³ஶாங்கு³லம் । 1

புரு ॑ஷ ஏ ॒வேத³ꣳஸர்வம் । யத்³ப॒ூ⁴தம் யச்ச ॒ ப⁴வ்யம் ᳚।
உ॒தாம்ரு’த॒த்வஸ்யேஶாந: । யத³ந்நே ॑நாதிரோஹதி । 2

ஏ ॒தாவாநஸ்ய மஹி ॒மா । அதோ ஜ்யாயாꣳ’ஶ்ச ॒ பூருஷ: ।
பாதோ³ऽஸ்ய விஶ்வா ॑ ப॒ூ⁴தாநி । த்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’தம் தி³வி । 3

த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வ உதை³த்புருஷ: । பாதோ³ऽஸ்யே ॒ஹாऽऽப ॑⁴வாத்புந ॑: ।
ததோ விஶ்வ ॒ங்வ்ய ॑க்ராமத் ।ஸாஶ ॒நாந ॒ஶ ॒நே அ ॒பி⁴ । 4

தஸ்மாத்³வி ॒ராட³ஜாயத । வி ॒ராஜோ அதி⁴ பூருஷ: ।
ஸ ஜாதோ அத்ய ॑ரிச்யத । ப॒ஶ்சாத்³பூ⁴மிமதோ² பு ॒ர: । 5

யத்புருஷேண ஹ ॒விஷா । தே ॒³வா ய ॒ஜ்ஞமதந்வத ।
வ ॒ஸ॒ந்தோ அ ॑ஸ்யாஸீதா³ஜ்யம் । க்³ர॒ீஷ்ம இ॒த்⁴ம: ஶ ॒ரத்³த॒⁴வி: । 6

ஸ॒ப்தாஸ்யாஸந்பரித⁴ய ॑: । த்ரி: ஸ॒ப்த ஸ॒மித: ⁴ க்ரு’தா: ।
தே ॒³வா யத்³ய ॒ஜ்ஞம் த॑ந்வாநா: । அப³த்⁴ந ॒ந்பு ॑ருஷம் ப ॒ஶும் । 7

தம் ய ॒ஜ்ஞம் ப॒³ர்ஹிஷி ப்ரௌக்ஷந் ॑ । புரு ॑ஷம் ஜாதமக்³ர॒த: ।
தேந ॑ தே ॒³வா அய ॑ஜந்த ।ஸாத்⁴யா ரு’ஷ ॑யஶ்ச ॒ யே । 8
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புருஷஸூக்த

தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வஹுத ॑: ।ஸம்ப்⁴ரு’தம் ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
ப॒ஶூꣳஸ்தாꣳஶ்ச ॑க்ரே வாயவ்யாந் ॑ । ஆ॒ர॒ண்யாந்க்³ராம்யாஶ்ச ॒ யே । 9

தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வஹுத ॑: । ரு’ச ॒:ஸாமாநி ஜஜ்ஞிரே ।
ச²ந்தா³ꣳ’ஸி ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத் । யஜு ॒ஸ்தஸ்மாத³ஜாயத । 10

தஸ்மாத³ஶ்வா ॑ அஜாயந்த । யே கே சோ ॑ப ॒⁴யாத³த: ।
கா³வோ ஹ ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத் । தஸ்மாஜ்ஜாதா அ ॑ஜாவய ॑: । 11

யத்புருஷம் ॒ வ்ய ॑த³து:⁴ । க ॒திதா⁴ வ்ய ॑கல்பயந் ।
முக²ம்॒ கிமஸ்ய கௌ பா³ஹூ । காவூரூ பாதா³வுச்யேதே । 12

ப்³ராஹ்மணோ ᳚ऽஸ்ய முக²மாஸீத் । பா³ஹூ ராஜ॒ந்ய ॑: க்ரு’த: ।
ஊ॒ரூ தத³ஸ்ய யத்³வைஶ்ய ॑: । ப॒த்³ப்⁴யாꣳ ஶூ ॒த்³ரோ அ ॑ஜாயத । 13

ச ॒ந்த்³ரமா மநஸோ ஜாத: । சக்ஷோ ॒:ஸூர்யோ அஜாயத ।
முகா²தி³ந்த்³ர॑ஶ்சா ॒க்³நிஶ்ச ॑ । ப்ராணாத்³வாயுரஜாயத । 14

நாப்⁴யா ஆஸீத³ந்தரிக்ஷம் । ஶீ ॒ர்ஷ்ணோ த்³யௌ:ஸமவர்தத ।
ப॒த்³ப்⁴யாம் பூ⁴மிர்தி³ஶ ॒: ஶ்ரோத்ராத் । ததா² லோகாꣳ அ ॑கல்பயந் । 15

வேதா³ஹமே ॒தம் புரு ॑ஷம் ம॒ஹாந்தம் । ஆ॒தி³த்யவ ॑ர்ணம் தமஸஸ்து பாரே ।
ஸர்வாணி ரூ ॒பாணி வி ॒சித்ய ॒ தீ⁴ர: । நாமாநி க்ரு’த்வாऽபி ॒⁴வத ॒³ந் யதா³ஸ்தே । 16

தா⁴தா பு ॒ரஸ்தாத்³யமுதா³ஜ॒ஹார । ஶ ॒க்ர: ப்ரவித்³வாந்ப்ரதி³ஶ ॒ஶ்சத ॑ஸ்ர: ।
தமேவம் வி ॒த்³வாநம்ரு’த॑ இ॒ஹ ப ॑⁴வதி । நாந்ய: பந்தா²அய ॑நாய வித்³யதே । 17

ய ॒ஜ்ஞேந ॑ ய ॒ஜ்ஞமயஜந்த தே ॒³வா: । தாநி த⁴ர்மாணி ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தே ஹ ॒ நாகம் மஹிமாந:ஸசந்தே । யத்ர பூர்வே ஸாத்⁴யா:ஸந்தி தே ॒³வா: । 18

॥ ௐ நமோ நாராயணா ॒ய ॥
॥ உத்தரநாராயணம் ॥
அ ॒த்³ப்⁴ய:ஸம்பூ⁴த: ப்ரு’தி²வ்யை ரஸாச்ச । வி ॒ஶ்வக ॑ர்மண:ஸமவர்ததாதி⁴ ।
தஸ்ய த்வஷ்டா வி ॒த³த॑⁴த்³ரூ ॒பமே ॑தி । தத்புருஷஸ்ய ॒ விஶ்வ ॒மாஜாந ॒மக்³ரே । 1

வேதா³ஹமே ॒தம் புரு ॑ஷம் ம॒ஹாந்தம் । ஆ॒தி³த்யவ ॑ர்ணம் தமஸ॒: பரஸ்தாத் ।
தமேவம் வி ॒த்³வாநம்ரு’த॑ இ॒ஹ ப ॑⁴வதி । நாந்ய: பந்தா² வித்³ய ॒தேய ॑ऽநாய । 2

ப்ரஜாபதிஶ்சரதி க³ர்பே⁴ அ ॒ந்த: । அ ॒ஜாயமாநோ ப³ஹு ॒தா⁴ விஜாயதே ।
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தஸ்ய தீ⁴ரா: பரிஜாநந்தி யோநிம் ᳚ । மரீசீநாம் ப ॒த³ம॑ிச்ச²ந்தி
வே ॒த⁴ஸ: । 3

யோ தே ॒³வேப்⁴ய ॒ ஆதபதி । யோ தே ॒³வாநாம் பு ॒ரோஹித: ।
பூர்வோ யோ தே ॒³வேப்⁴யோ ॑ ஜாத: । நமோ ர॒ுசாய ॒ ப்³ராஹ்மயே । 4

ருசம் ப்³ராஹ்மம் ஜ॒நய ॑ந்த: । தே ॒³வா அக்³ரே தத³ப்³ருவந் ।
யஸ்த்வைவம் ப்³ராஹ்மணோ வி ॒த்³யாத் । தஸ்ய தே ॒³வா அஸந் வஶே ᳚ । 5

ஹ்ரீஶ்ச ॑ தே ல॒க்ஷ்மீஶ்ச ॒ பத்ந்யௌ ᳚ । அ ॒ஹோ ॒ராத்ரே பார்ஶ்வே ।
நக்ஷ ॑த்ராணி ரூ ॒பம் । அ ॒ஶ்விநௌ ॒ வ்யாத்தம் । இ॒ஷ்டம் ம॑நிஷாண ।
அ ॒மும் ம॑நிஷாண । ஸர்வம் மநிஷாண । 6

ௐ தச்ச²ம்॒ யோராவ்ரு’ணீமஹே । கா³தும் ய ॒ஜ்ஞாய । கா³தும் யஜ்ஞபதயே ।
தை³வீஸ்ஸ்வஸ்திரஸ்து ந: ।
ஸ்வஸ்திர்மாநுஷேப்⁴ய: । ஊ॒ர்த்⁴வம் ஜ॑ிகா³து பே⁴ஷ ॒ஜம் । ஶந்நோ ॑ அஸ்து த்³வி ॒பதே ᳚³
। ஶம் சது ॑ஷ்பதே³ ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
Encoded by Rajagopal Iyer rajsand at yahoo.com
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