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Shantipatha

શાન્તિપાઠઃ

સસ્વરાઃ શાન્તયઃ
૧ કૃષ્ણયજુર્વેદ (કઠોપનિષત્, માણ્ડુક્યોપનિષત્, શ્વેતશ્વતારોપનિષત્)

ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નૌ ॑ ભુનક્તુ ।
સ॒હ વી ॒ર્યં ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒સ્વિના ॒વધી ॑તમસ્તુ॒ મા વિ ॑દ્વિષા ॒વહૈ ᳚ ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ।
૨ કૃષ્ણયજુર્વેદ તૈત્તિરીયોપનિષત્

ૐ શં નો ॑ મિ ॒ત્રઃ શં વરુ ॑ણઃ । શં નો ॑ ભવત્વર્ય ॒મા । શં ન॒ ઇન્દ્રો ॒
બૃહ ॒સ્પતિઃ ॑ । શં નો ॒ વિષ્ણુ ॑રુરુક્ર ॒મઃ । નમો ॒ બ્રહ્મણે । નમસ્તે વાયો ।
ત્વમે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્મા ॑સિ । ત્વમે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્મ વદિષ્યામિ । ઋ॒તં
વ ॑દિષ્યામિ । સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યામિ । તન્મામવતુ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવતુ । અવ ॑તુ॒ મામ્ ।
અવ ॑તુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૩ અથર્વવેદ પ્રશ્નોપનિષત્ મુણ્ડકોપનિષત્ માણ્ડુક્યોપનિષત્

ૐ ભ ॒દ્રં કર્ણે ॑ભિઃ શ‍ૃણુ ॒યામ ॑ દેવાઃ ।
ભ ॒દ્રં પ॑શ્યેમા ॒ક્ષભિ ॒ર્યજત્રાઃ ।
સ્થિ ॒રૈરઙ્ગૈ  ᳚સ્તુષ્ટુ ॒વામ્+સ॑સ્ત ॒નૂભિઃ ॑ ।
વ્યશે॑મ દે ॒વહિ ॑તં॒ યદાયુઃ ॑ ।
સ્વ ॒સ્તિ ન॒ ઇન્દ્રો ॑ વૃ ॒દ્ધશ્રવાઃ ।
સ્વ ॒સ્તિ નઃ પૂ॒ષા વિ ॒શ્વવે ॑દાઃ ।
સ્વ ॒સ્તિ ન॒સ્તાર્ક્ષ્યો ॒ અરિ ॑ષ્ટનેમિઃ ।
સ્વ ॒સ્તિ નો ॒ બૃહ ॒સ્પતિ ॑ર્દધાતુ ।
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ૐ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૪ ૐ નમો ॒ બ્રહ્મણે ॒ નમો ॑ અસ્ત્વ ॒ગ્નયે ॒ નમઃ પૃથિ ॒વ્યૈ નમ ઓષ ॑ધીભ્યઃ ।
નમો ॑ વા ॒ચે નમો ॑ વા ॒ચસ્પત ॑યે ॒ નમો ॒ વિષ્ણ ॑વે બૃહ ॒તે ક ॑રોમિ॥ ૐશાન્તિઃ ॒
શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૫ ૐ યશ્છન્દસામૃષ ॒ભો વિ ॒શ્વરૂપઃ ।
છન્દો॒ભ્યોઽધ્ય ॒મૃતા ᳚થ્સમ્બ ॒ભૂવ ॑ । સ મેન્દ્રો ॑ મે॒ધયા ᳚
સ્પૃણોતુ । અ ॒મૃતસ્ય દેવ ॒ધાર ॑ણો ભૂયાસમ્ । શરી ॑રં
મે॒ વિચ ॑ર્ષણમ્ । જિહ્વા મે॒ મધુ॑મત્તમા । કર્ણા ᳚ભ્યાં॒
ભૂરિ ॒વિશ્રુ ॑વમ્ । બ્રહ્મણઃ કો ॒શો ॑ઽસિ મે॒ધયા પિહિતઃ । શ્રુ॒તં
મે॑ ગોપાય । ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૬ ૐ તચ્છં ॒ યોરાવૃ ॑ણીમહે । ગા ॒તું ય ॒જ્ઞાય ॑ । ગા ॒તું ય ॒જ્ઞપતયે । દૈવી ᳚
સ્વ ॒સ્તિર ॑સ્તુ નઃ । સ્વ ॒સ્તિર્માનુ ॑ષેભ્યઃ । ઊ॒ર્ધ્વં જિગાતુ ભેષજમ્ । શં નો ॑
અસ્તુ દ્વિ ॒પદે ᳚ । શં ચતુ॑ષ્પદે ॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૭ ૐ નમો ॑ વા ॒ચે યા ચો ॑દિ ॒તા યા ચાનુ॑દિતા ॒ તસ્યૈ॑ વા ॒ચે નમો ॒ નમો ॑ વા ॒ચે નમો ॑
વા ॒ચસ્પત ॑યે ॒ નમ ઋષિ ॑ભ્યો મન્ત્રકૃદ્ભ્યો ॒ મન્ત્રપતિભ્યો ॒ મામામૃષ ॑યો
મન્ત્રકૃતો ॑ મન્ત્રપતયઃ ॒ પરાદુ ॒ર્મા ઽહમૃષી ᳚ન્મન્ત્રકૃતો ॑
મન્ત્રપતીન્પરા ॑દાં વૈશ્વદે ॒વીં  વાચ ॑મુદ્યાસમ્+ શિ ॒વામદ ॑સ્તાં॒ જુષ્ટાં᳚
દે ॒વેભ્યઃ ॒ શર્મ॑ મે॒ દ્યૌઃ શર્મ॑પૃથિ ॒વી શર્મ॒ વિશ્વ ॑મિ ॒દં જગત્ ।
શર્મ॑ ચ॒ન્દ્રશ્ચ સૂર્ય॑શ્॒ચ શર્મ॑ બ્રહ્મપ્રજાપતી । ભૂ ॒તં વ ॑દિષ્યે ॒
ભુવ ॑નં વદિષ્યે ॒ તેજો॑ વદિષ્યે ॒ યશો ॑ વદિષ્યે ॒ તપો॑ વદિષ્યે ॒ બ્રહ્મ વદિષ્યે

સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યે ॒ તસ્મા અ ॒હમિ ॒દમુ॑પ॒સ્તર ॑ણ ॒મુપસ્તૃણ ઉપસ્તર ॑ણં
મે પ્॒રજાયૈ ॑ પશૂ॒નાં ભૂ ॑યાદુપ ॒સ્તર ॑ણમહં પ્॒રજાયૈ ॑ પશૂ॒નાં ભૂ ॑યાસં॒
પ્રાણા ॑પાનૌ મૃ ॒ત્યોર્મા ॑પાતં॒ પ્રાણ ॑પાનૌ॒ મા મા ॑ હાસિષ્ટં ॒ મધુ॑ મનિષ્યે॒ મધુ॑
જનિષ્યે ॒ મધુ॑ વક્ષ્યામિ ॒ મધુ॑ વદિષ્યામિ ॒ મધુ॑મતીં  દે ॒વેભ્યો ॒ વાચ ॑મુદ્યાસમ્+
શુશ્રૂ॒ષેણ્યાં ᳚ મનુ॒ષ્યે ᳚ભ્ય ॒સ્તં મા ॑ દે ॒વા અ ॑વન્તુ શો ॒ભાયૈ ॑ પિતરોઽનુ॑મદન્તુ
॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૮ ઋગ્વેદ
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ઋ॒જુ ॒ની ॒તી નો ॒ વરુ ॑ણો મિ ॒ત્રો ન॑યતુ વિ ॒દ્વાન્ ।
અ ॒ર્ય ॒મા દે ॒વૈઃ સ॒જોષાઃ ॑ ॥ ૧.૦૯૦.૦૧

તે હિ વસ્વો ॒ વસ ॑વાના ॒સ્તે અપ્ર ॑મૂરા ॒ મહો ॑ભિઃ ।
વ્॒રતા ર॑ક્ષન્તે વિ ॒શ્વાહા ॑ ॥ ૧.૦૯૦.૦૨

તે અ ॒સ્મભ્યં॒ શર્મ॑ યંસન્નમૃતા ॒ મર્ત્યે॑ભ્યઃ ।
બાધ ॑માના અપ દ્વિષઃ ॑ ॥ ૧.૦૯૦.૦૩

વિ નઃ પ॒થઃ સુ॑વિ ॒તાય ॑ ચિ ॒યન્ત્વિન્દ્રો ॑ મ॒રુતઃ ।
પૂ॒ષા ભગો ॒ વન્દ્યાસઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૪

ઉ ॒ત નો ॒ ધિયો ॒ ગોઅ ॑ગ્રાઃ ॒ પૂષન્વિષ્ણ ॒વેવ ॑યાવઃ ।
કર્તા ॑ નઃ સ્વસ્તિ ॒મતઃ ॥ ૧.૦૯૦.૦૫

મધુ॒ વાતા ॑ ઋતાયતે મધુ॑ ક્ષરન્તિ ॒ સિન્ધવઃ ।
માધ્વી ॑ર્નઃ સ॒ન્ત્વોષ ॑ધીઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૬

મધુ॒ નક્ત ॑મુ॒તોષસો ॒ મધુ॑મ॒ત્પાર્થિ  ॑વં॒ રજઃ ॑ ।
મધુ॒ દ્યૌર ॑સ્તુ નઃ પિતા॥ ૧.૦૯૦.૦૭

મધુ॑માન્નો ॒ વનસ્પતિ ॒ર્મધુ॑માઁ અસ્તુ ॒ સૂર્યઃ ।
માધ્વી ॒ર્ગાવો ॑ ભવન્તુ નઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૮

શં નો ॑ મિ ॒ત્રઃ શં વરુ ॑ણઃ ॒ શં નો ॑ ભવત્વર્ય ॒મા ।
શં ન॒ ઇન્દ્રો ॒ બૃહ ॒સ્પતિઃ ॒ શં નો ॒ વિષ્ણુ ॑રુરુક્ર ॒મઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૯

૯ ઋગ્વેદ ઐતરેયોપનિષત્ ।
ૐ વાઙ્મે ॒ મનસિ ॒ પ્રતિષ્ઠિતા ॒ મનો॑ મે॒ વાચિ ॒
પ્રતિષ્ઠિતમા ॒વિરા ॒વીર્મ ॑ એધિ વે ॒દસ્ય મ॒ આણી ᳚સ્થઃ શ્રુ॒તં મે॒ મા
પ્રહા ॑સીર ॒નેનાધીતે॑નાહોરા ॒ત્રાન્ સન્દધામ્યૃતં વ ॑દિષ્યામિ સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યામિ ॒
તન્મામવતુ ॒ તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવત્વવ ॑તુ॒ મામવ॑તુ વ ॒ક્તાર ॒મવતુ વ ॒ક્તારમ્ ᳚ ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૧૦ શુક્લયજુર્વેદ ઈશાવાસ્યોપનિષત્ બૃહદારણ્યકોપનિષત્

ૐ પૂર્ણ॒મદઃ પૂર્ણ॒મિદં ॒ પૂર્ણા ॒ત્પૂર્ણ ॒મુદચ્યતે । પૂર્ણ॒સ્ય
પૂર્ણ॒માદા ॒ય પૂર્ણ॒મેવાવશિ ॒ષ્યતે॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ ॥
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૧૧ રુદ્રપ્રશ્નઃ
ૐ ઇડા ॑ દેવ ॒હૂર્મનુ॑ર્યજ્ઞ ॒નીર્બૃહ ॒સ્પતિ ॑રુક્થામદાનિ ॑
શꣳસિષ ॒દ્વિશ્વે ॑દે ॒વાઃ સૂ᳚ક્ત ॒વાચઃ ॒
પૃથિ ॑વીમાત ॒ર્મા મા ॑ હિꣳસી ॒ર્મધુ॑ મનિષ્યે॒
મધુ॑ જનિષ્યે ॒ મધુ॒ વક્ષ્યામિ ॒ મધુ॑ વદિષ્યામિ ॒
મધુ॒મતીં  દે ॒વેભ્યો ॒ વાચ ॑મુદ્યાસꣳ શુશ્રૂ॒ષેણ્યાં ᳚
મનુ॒ષ્યે ᳚ભ્ય ॒સ્તં મા ॑ દે ॒વા અ ॑વન્તુ શો ॒ભાયૈ ॑
પિતરોઽનુ॑મદન્તુ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
૧૨ ઘોષાશાન્તિઃ
ૐ શં નો ॒ વાતઃ ॑ પવતાં માતરિશ્વા ॒ શં ન॑સ્તપતુ॒ સૂર્યઃ । અહા ॑નિ શં ભ॑વન્તુ

ન॒શ્શમ્+ રાત્રિઃ ॒ પ્રતિ ॑ ધીયતામ્ । શમુ॒ષાનો ॒ વ્યુ॑ચ્છતુ॒ શમાદિ ॒ત્ય ઉદે ॑તુ નઃ ।
શિ ॒વા ન॒શ્શન્તમાભવ સુમૃડીકા સરસ્વતિ ।
માતે॒ વ્યો ॑મ સ॒ન્દૃશિ ॑ । ઇડા ॑યૈ ॒વાસ્ત્વ ॑સિ વાસ્તુ ॒ મદ્વા ᳚સ્તુ ॒મન્તો ॑ ભૂયાસ્મ ॒
મા વાસ્તો ᳚-શ્છિથ્સ્મહ્યવા ॒સ્તુસ્સ ભૂ॑યા ॒દ્યો ᳚ઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ ॒ યં ચ॑ વ ॒યં દ્વિ ॒ષ્મઃ ।
પ્॒રતિ ॒ષ્ઠાસિ ॑ પ્રતિષ્ઠાવ ॑ન્તો ભૂયાસ્મ ॒મા
પ્॑રતિ ॒ષ્ઠાયા ᳚-શ્છિથ્સ્મહ્યપ્રતિષ્ઠસ્સ ભૂ ॑યા ॒દ્યો ᳚ઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ ॒ યં ચ॑ વ ॒યં
દ્વિ ॒ષ્મઃ । આવા ॑તવાહિ ભેષજં વિવા ॑તવાહિ ॒ યદ્રપઃ । ત્વમ્+ હિ વિ ॒શ્વભે॑ષજો
દે ॒વાનાં᳚ દૂ ॒ત ઈય ॑સે । દ્વાવિ ॒મૌ વાતૌ ॑ વાત ॒ આસિન્ધો ॒રાપરા ॒વતઃ ॑ ॥
દક્ષં ॑ મે અ ॒ન્ય આ॒વાતુ ॒ પરાન્યોવા ॑તુ॒ યદ્રપઃ । યદ ॒દોવા ॑તતે
ગૃહે ॑ઽમૃતસ્ય નિધિર્હિ  ॒તઃ । તતો॑ નો દેહિ જી ॒વસે॒ તતો॑ નો ધેહિ ભેષજમ્
। તતો॑ નો ॒ મહ ॒ આવ ॑હ ॒ વાત ॒ આવા ॑તુ ભેષજમ્ ।
શ॒મ્ભૂર્મ ॑યો ॒ભૂર્નો॑ હૃ ॒દેપ્રણ ॒ આયૂમ્+॑ષિ તારિષત્ । ઇન્દ્રસ્ય ગૃહો ॑ઽસિ તં

ત્વા ॒ પ્રપદ્યે ॒ સગુ ॒સ્સાશ્વઃ ॑ । સ॒હ યન્મે॒ અસ્તિ ॒ તેન । ભૂઃ પ્રપદ્યે ॒ ભુવઃ ॒
પ્રપદ્યે ॒ સુવઃ ॒ પ્રપદ્યે ॒ ભૂર્ભુવ ॒સ્સુવઃ પ્રપદ્યે વા ॒યું પ્રપદ્યેના ᳚ર્તાં
દે ॒વતાં॒ પ્રપદ્યેઽશ્મા ॑નમાખણં પ્રપદ્યે પ્॒રજાપતેર્બ્રહ્મકો ॒શં
બ્રહ્મપ્રપદ્॒ય ૐ પ્રપદ્યે ।
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અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષં મ ઉ ॒ર્વ ॑ન્તરં ॑ બૃ ॒હદ ॒ગ્નયઃ ॒ પર્વ॑તાશ્ચ યયા ॒ વાતઃ ॑
સ્વ ॒સ્ત્યા સ્વ ॑સ્તિ ॒માન્તયા ᳚ સ્વ ॒સ્ત્યા સ્વ ॑સ્તિ ॒માનસાનિ ।
પ્રાણા ॑પાનૌ મૃ ॒ત્યોર્મા ॑પાતં॒ પ્રાણા ॑પાનૌ॒ મા મા ॑ હાસિષ્ટં ॒ મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑
પ્॒રજાં મય્યગ્નિસ્તેજો ॑ દધાતુ॒ મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑ પ્॒રજાં મયીન્દ્ર ॑ ઇન્દ્રિ ॒યં
દ ॑ધાતુ॒ મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑ પ્॒રજાં મયિ ॒ સૂર્યો॒ ભ્રાજો॑ દધાતુ॥
દ્યુ॒ભિ-ર॒ક્તુભિઃ ॒ પરિપાતમસ્માનરિ ॑ષ્ટેભિરશ્વિના ॒ સૌભ ॑ગેભિઃ । તન્નો॑
મિ ॒ત્રો વરુ ॑ણો મામહન્તા ॒મદિ ॑તિઃ ॒ સિન્ધુઃ પૃથિ ॒વી ઉ ॒તદ્યૌઃ । કયા ॑નશ્ચિ ॒ત્ર
આભુ॑વદૂ ॒તી સ॒દાવૃ ॑ધ॒સ્સખા ।
કયા ॒શચિ ॑ષ્ઠયા વૃ ॒તા । કસ્ત્વા ॑ સ॒ત્યો મદા ॑નાં॒ મમ્+હિ ॑ષ્ઠો મથ્સદન્ધસઃ ।
દૃ॒ઢા ચિ ॑દા ॒રુજે ॒ વસુ॑ । અ ॒ભીષુણ ॒સ્સખીનામવિ ॒તા જ ॑રિતૄ ॒ણામ્ ।
શ॒તં ભ ॑વાસ્યૂ ॒તિભિઃ ॑ । વય ॑સ્સુપર્ણા ઉપસેદુ ॒રિન્દ્રં ॑ પ્રિયમે॑ધા ॒ ઋષયો ॒
નાધ ॑માનાઃ । અપધ્વા ॒ન્તમૂ᳚ર્ણુ॒હિ પૂ॒ર્ધિચક્ષુ   ॑ર્મુમુ॒ગ્ધ્ય ॑સ્મન્નિધયે॑વ
બ ॒દ્ધાન્ ।
શં નો ॑ દે ॒વીર ॒ભિષ્ટ ॑ય ॒ આપો॑ ભવન્તુ પી ॒તયે᳚ । શંયોર ॒ભિસ્ર ॑વન્તુ નઃ॥
ઈશા ॑ના ॒વાર્યા ॑ણાં॒ ક્ષય ॑ન્તીશ્ચર્ષણીનામ્ । અ ॒પો યા ॑ચામિ ભેષજમ્ ।
સુ॒મિ ॒ત્રાન આપ ઓષ ॑ધયઃ સન્તુ દુર્મિ  ॒ત્રાસ્તસ્મૈ॑ ભૂયાસુ॒ર્યો ᳚ઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ ॒
યં ચ॑ વ ॒યં દ્વિ ॒ષ્મઃ ।
આપો॒ હિષ્ઠા મ॑યો ॒ભુવ ॒સ્તા ન॑ ઊ॒ર્જે દ ॑ધાતન । મ॒હેરણા ॑ય ॒ ચક્ષ ॑સે ।
યો વઃ ॑ શિ ॒વત ॑મો રસસ્તસ્ય ॑ ભાજયતે॒ હ નઃ । ઉ ॒શ॒તીરિ ॑વ મા ॒ત॑રઃ ।
તસ્મા અર ॑ઙ્ગમામવો  ॒ યસ્ય ॒ ક્ષયા ॑ય ॒ જિન્વ ॑થ । આપો॑ જ ॒નય ॑થા ચ નઃ ।
પૃથિ ॒વી શા ॒ન્તા સાગ્નિના ॑ શા ॒ન્તા સામે॑ શા ॒ન્તા શુચમ્+ ॑ શમયતુ । અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષમ્+
શા ॒ન્તં તદ્વા ॒યુના શા ॒ન્તં તન્મે॑ શા ॒ન્તમ્+ શુચમ્+ ॑ શમયતુ । દ્યૌશ્શા ॒ન્તા
સાદિ ॒ત્યેન શા ॒ન્તા સા મે॑ શા ॒ન્તા શુચમ્+॑ શમયતુ ।
પૃથિ ॒વી શાન્તિ ॑ર॒ન્તરિ ॑ક્ષ ॒મ્+ ॒
શાન્તિ ॒-ર્દ્યૌ-શ્શાન્તિ ॒ર્દિશ   ॒-શ્શાન્તિ ॑-રવાન્તરદિ ॒શા-શ્શાન્તિ-ર॒ગ્નિ-
શ્શાન્તિ-ર્વા ॒યુ-શ્શાન્તિ ॑-રાદિ ॒ત્ય-શ્શાન્તિ ॑-શ્॒ચન્દ્રમા-શ્શાન્તિ-
ર્નક્ષ ॑ત્રાણિ ॒-શાન્તિ ॒-રાપ-શ્શાન્તિ-રોષ ॑ધય-શ્શાન્તિ ॒-
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ર્વનસ્પત ॑ય ॒-શ્શાન્તિ-ર્ગૌ-શ્શાન્તિ ॑-ર॒જા-શાન્તિ ॒-રશ્વ-શ્શાન્તિઃ
પુરુષ ॒-શ્શાન્તિ-ર્બ્રહ્મ-શ્શાન્તિ ॑-ર્બ્રાહ્મ ॒ણ-શ્શાન્તિ-શ્શાન્તિ-રે ॒વ
શાન્તિ-શ્શાન્તિ-ર્મે અસ્તુ ॒ શાન્તિઃ ॑ ।
તયા ॒હꣳ શા ॒ન્ત્યા સ॑ર્વશા ॒ન્ત્યા મહ્યં ॑ દ્વિ ॒પદે ॒ ચતુ॑ષ્પદે ચ॒ શાન્તિં  ॑ કરોમિ
શાન્તિ ॑ર્મે અસ્તુ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
એહ ॒ શ્રીશ્ચ હ્રીશ્ચ  ॒ ધૃતિ ॑શ્॒ચ તપો॑ મે॒ધા પ્॑રતિ ॒ષ્ઠા શ્॒રદ્ધા સ॒ત્યં
ધર્મ॑શ્ચૈ॒તાનિ મોત્તિ ॑ષ્ઠન્ત ॒-મનૂત્તિષ્ઠન્તુ ॒ મા મા ॒ગ્ ॒ શ્રીશ્ચ હ્રીશ્ચ  ॒
ધૃતિ ॑શ્॒ચ તપો॑ મે॒ધા પ્॑રતિ ॒ષ્ઠા શ્॒રદ્ધા સ॒ત્યં ધર્મ॑શ્ચૈ॒તાનિ મા ॒
મા હા ॑સિષુઃ ।
ઉદાયુ ॑ષા સ્વા ॒યુષોદોષ ॑ધીનામ્+ ॒ રસે॒નોત્પર્જન્ય ॑સ્ય ॒
શુષ્મે॒ણોદ ॑સ્થામ ॒મૃતા ॒મ્+ ॒ અનુ ॑ । તચ્ચક્ષુ ॑ર્દે ॒વહિ ॑તં
પુ॒રસ્તા ᳚ચ્છુ ॒ક્રમુ ॒ચ્ચર ॑ત્ ।
પશ્યે॑મ શ॒રદ ॑શ્શતં જીવે ॑મ શ॒રદ ॑શ્શતં નન્દામ શ॒રદ ॑શ્શતં
મોદા ॑મ શ॒રદ ॑શ્શતં ભવા ॑મ શ॒રદ ॑શ્શતમ્+ શ‍ૃ  ॒ણવા ॑મ
શ॒રદ ॑શ્શતં પ્રબ્રવામ શ॒રદ ॑શ્શતમજીતાસ્સ્યામ શ॒રદ ॑શ્શતં
જ્યોક્ચ ॒ સૂર્યં॑ દૃ॒શે ।
ય ઉદ ॑ગાન્મહ ॒તોઽર્ણવા ᳚દ્વિ ॒ભ્રાજમાનસ્સરિ ॒રસ્ય ॒ મધ્યા ॒થ્સમા વૃષ ॒ભો
લો ॑હિતા ॒ક્ષસ્સૂર્યો ॑ વિપ ॒શ્ચિન્મનસા પુનાતુ॥
બ્રહ્મણ ॒શ્ચોતન્યસિ ॒ બ્રહ્મણ આ॒ણીસ્થો ॒ બ્રહ્મણ આ॒વપનમસિ ધારિ ॒તેયં
પૃથિ ॒વી બ્રહ્મણા મ॒હી ધા ॑રિ ॒તમે॑નેન મ॒હદ ॒ન્તરિ ॑ક્ષં ॒ દિવં॑ દાધાર
પૃથિ ॒વીમ્+ સદે ॑વાં॒ યદ ॒હં વેદ ॒ તદહં ધા ॑રયાણિ ॒ મામદ્વેદોઽધિ વિસ્ર ॑સત્ ।
મે॒ધા ॒મ॒ની ॒ષે માવિ ॑શતામ્+ સ॒મીચી ॑ ભૂ ॒તસ્ય ભવ્યસ્યાવ ॑રુધ્યૈ ॒
સર્વ ॒માયુ ॑રયાણિ ॒ સર્વ ॒માયુ ॑રયાણિ ।
આ॒ભિર્ગી ॒ર્ભિર્યદતો   ॑ન ઊ॒નમાપ્યા ॑યય હરિવો ॒ વર્ધ ॑માનઃ । ય ॒દા સ્તો ॒તૃભ્યો ॒
મહિ ॑ ગો ॒ત્રા ર॒ુજાસિ ॑ ભૂયિષ્ઠ ॒ભાજો॒ અધ ॑ તે સ્યામ । બ્રહ્મ પ્રાવા ॑દિષ્મ તન્નો॒
મા હા ॑સીત્॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
ૐસં ત્વા ॑ સિઞ્ચામિ ॒ યજુ ॑ષા પ્॒રજામાયુ ॒ર્ધનં॑ ચ॥ ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
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૧૩ સામવેદ કેનોપનિષત્ છાન્દોગ્યોપનિષત્

ૐઆપ્યાયન્તુ મમાઙ્ગાનિ  વાક્પ્રાણશ્ચક્ષુઃશ્રોત્રમ્ ।
અથો બલમિન્દ્રિયાણિ ચ સર્વાણિ ।
સર્વં બ્રહ્મૌપનિષદં માઽહં બ્રહ્મનિરાકુર્યામ્ ।
મા મા બ્રહ્મનિરાકરોદનિરાકરણમસ્તુ ।
અનિરાકરણં મેઽસ્તુ ।
તદાત્મનિ નિરતે ય ઉપનિષત્સુ ધર્માસ્તે મયિ સન્તુ ।
તે મયિ સન્તુ॥
ૐશાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥

નિસ્સ્વરાઃ શાન્તયઃ
૧ કૃષ્ણયજુર્વેદ (કઠોપનિષત્, માણ્ડુક્યોપનિષત્, શ્વેતશ્વતારોપનિષત્)

ૐસહ નાવવતુ । સહ નૌ ભુનક્તુ ।
સહ વીર્યં કરવાવહૈ ।
તેજસ્વિનાવધીતમસ્તુ મા વિદ્વિષાવહૈ॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ ।
૨ કૃષ્ણયજુર્વેદ તૈત્તિરીયોપનિષત્

ૐ શં નો મિત્રઃ શં વરુણઃ । શં નો ભવત્વર્યમા । શં ન ઇન્દ્રો
બૃહસ્પતિઃ । શં નો વિષ્ણુરુરુક્રમઃ । નમો બ્રહ્મણે । નમસ્તે વાયો ।
ત્વમેવ પ્રત્યક્ષં બ્રહ્માસિ । ત્વમેવ પ્રત્યક્ષં બ્રહ્મ વદિષ્યામિ । ઋતં
વદિષ્યામિ । સત્યં વદિષ્યામિ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ । અવતુ મામ્ ।
અવતુ વક્તારમ્॥ ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૩ અથર્વવેદ પ્રશ્નોપનિષત્ મુણ્ડકોપનિષત્ માણ્ડુક્યોપનિષત્

ૐ ભદ્રં કર્ણેભિઃ શ‍ૃણુયામ દેવાઃ ।
ભદ્રં પશ્યેમાક્ષભિર્યજત્રાઃ ।
સ્થિરૈરઙ્ગૈસ્તુષ્ટુવા ꣳસસ્તનૂભિઃ ।
વ્યશેમ દેવહિતં યદાયુઃ ।
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સ્વસ્તિ ન ઇન્દ્રો વૃદ્ધશ્રવાઃ ।
સ્વસ્તિ નઃ પૂષા વિશ્વવેદાઃ ।
સ્વસ્તિ નસ્તાર્ક્ષ્યો અરિષ્ટનેમિઃ ।
સ્વસ્તિ નો બૃહસ્પતિર્દધાતુ ।
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૪ ૐ નમો બ્રહ્મણે નમો અસ્ત્વગ્નયે નમઃ પૃથિવ્યૈ નમઓષધીભ્યઃ ।
નમો વાચે નમો વાચસ્પતયે નમો વિષ્ણવે બૃહતે કરોમિ॥ ૐશાન્તિઃ
શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૫ ૐ યશ્છન્દસામૃષભો વિશ્વરૂપઃ ।
છન્દોભ્યોઽધ્યમૃતાથ્સમ્બભૂવ । સ મેન્દ્રો મેધયા
સ્પૃણોતુ । અમૃતસ્ય દેવધારણો ભૂયાસમ્ । શરીરં
મે વિચર્ષણમ્ । જિહ્વા મે મધુમત્તમા । કર્ણાભ્યાં
ભૂરિવિશ્રુવમ્ । બ્રહ્મણઃ કોશોઽસિ મેધયા પિહિતઃ । શ્રુતં
મે ગોપાય । ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૬ ૐ તચ્છં યોરાવૃણીમહે । ગાતું યજ્ઞાય । ગાતું યજ્ઞપતયે । દૈવી
સ્વસ્તિરસ્તુ નઃ । સ્વસ્તિર્માનુષેભ્યઃ । ઊર્ધ્વં જિગાતુ ભેષજમ્ । શં નો
અસ્તુ દ્વિપદે । શં ચતુષ્પદે ॥ ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૭ ૐ નમો વાચે યા ચોદિતા યા ચાનુદિતા તસ્યૈ વાચે નમો નમો વાચે નમો
વાચસ્પતયે નમ ઋષિભ્યો મન્ત્રકૃદ્ભ્યો મન્ત્રપતિભ્યો મામામૃષયો
મન્ત્રકૃતો મન્ત્રપતયઃ પરાદુર્મા ઽહમૃષીન્મન્ત્રકૃતો
મન્ત્રપતીન્પરાદાં વૈશ્વદેવીં  વાચમુદ્યાસꣳ શિવામદસ્તાં જુષ્ટાં
દેવેભ્યઃ શર્મ મે દ્યૌઃ શર્મપૃથિવી શર્મ વિશ્વમિદં જગત્ ।
શર્મ ચન્દ્રશ્ચ સૂર્યશ્ચ શર્મ બ્રહ્મપ્રજાપતી । ભૂતં વદિષ્યે
ભુવનં વદિષ્યે તેજો વદિષ્યે યશો વદિષ્યે તપો વદિષ્યે બ્રહ્મ વદિષ્યે
સત્યં વદિષ્યે તસ્મા અહમિદમુપસ્તરણમુપસ્તૃણ ઉપસ્તરણં
મે પ્રજાયૈ પશૂનાં ભૂયાદુપસ્તરણમહં પ્રજાયૈ પશૂનાં ભૂયાસં
પ્રાણાપાનૌ મૃત્યોર્માપાતં પ્રાણપાનૌ મા મા હાસિષ્ટં મધુ મનિષ્યે મધુ
જનિષ્યે મધુ વક્ષ્યામિ મધુ વદિષ્યામિ મધુમતીં  દેવેભ્યો વાચમુદ્યાસꣳ
શુશ્રૂષેણ્યાં મનુષ્યેભ્યસ્તં મા દેવા અવન્તુ શોભાયૈ પિતરોઽનુમદન્તુ
॥ ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
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૮ ઋગ્વેદ
ઋજુનીતી નો વરુણો મિત્રો નયતુ વિદ્વાન્ ।
અર્યમા દેવૈઃ સજોષાઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૧
તે હિ વસ્વો વસવાનાસ્તે અપ્રમૂરા મહોભિઃ ।
વ્રતા રક્ષન્તે વિશ્વાહા॥ ૧.૦૯૦.૦૨
તે અસ્મભ્યં શર્મ યંસન્નમૃતા મર્ત્યેભ્યઃ ।
બાધમાના અપ દ્વિષઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૩
વિ નઃ પથઃ સુવિતાય ચિયન્ત્વિન્દ્રો મરુતઃ ।
પૂષા ભગો વન્દ્યાસઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૪
ઉત નો ધિયો ગોઅગ્રાઃ પૂષન્વિષ્ણવેવયાવઃ ।
કર્તા નઃ સ્વસ્તિમતઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૫
મધુ વાતા ઋતાયતે મધુ ક્ષરન્તિ સિન્ધવઃ ।
માધ્વીર્નઃ સન્ત્વોષધીઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૬
મધુ નક્તમુતોષસો મધુમત્પાર્થિવં   રજઃ ।
મધુ દ્યૌરસ્તુ નઃ પિતા॥ ૧.૦૯૦.૦૭
મધુમાન્નો વનસ્પતિર્મધુમાઁ અસ્તુ સૂર્યઃ ।
માધ્વીર્ગાવો ભવન્તુ નઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૮
શં નો મિત્રઃ શં વરુણઃ શં નો ભવત્વર્યમા ।
શં ન ઇન્દ્રો બૃહસ્પતિઃ શં નો વિષ્ણુરુરુક્રમઃ॥ ૧.૦૯૦.૦૯

૯ ઋગ્વેદ ઐતરેયોપનિષત્ ।
ૐ વાઙ્મે મનસિ પ્રતિષ્ઠિતા મનો મે વાચિ
પ્રતિષ્ઠિતમાવિરાવીર્મ એધિ વેદસ્ય મઆણીસ્થઃ શ્રુતં મે મા
પ્રહાસીરનેનાધીતેનાહોરાત્રાન્ સન્દધામ્યૃતં વદિષ્યામિ સત્યં વદિષ્યામિ
તન્મામવતુ તદ્વક્તારમવત્વવતુ મામવતુ વક્તારમવતુ વક્તારમ્॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૧૦ શુક્લયજુર્વેદ ઈશાવાસ્યોપનિષત્ બૃહદારણ્યકોપનિષત્

ૐ પૂર્ણમદઃ પૂર્ણમિદં પૂર્ણાત્પૂર્ણમુદચ્યતે । પૂર્ણસ્ય
પૂર્ણમાદાય પૂર્ણમેવાવશિષ્યતે॥ ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૧૧ રુદ્રપ્રશ્નઃ
ૐ ઇડા દેવહૂર્મનુર્યજ્ઞનીર્બૃહસ્પતિરુક્થામદાનિ
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શ+સિષદ્વિશ્વેદેવાઃ સૂક્તવાચઃ
પૃથિવીમાતર્મા મા હિ+સીર્મધુ મનિષ્યે
મધુ જનિષ્યે મધુ વક્ષ્યામિ મધુ વદિષ્યામિ
મધુમતીં  દેવેભ્યો વાચમુદ્યાસ+ શુશ્રૂષેણ્યાં
મનુષ્યેભ્યસ્તં મા દેવા અવન્તુ શોભાયૈ
પિતરોઽનુમદન્તુ॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૧૨ ઘોષશાન્તિઃ
ૐ શં નો વાતઃ પવતાં માતરિશ્વા શં નસ્તપતુ સૂર્યઃ । અહાનિ શં ભવન્તુ
નશ્શꣳ રાત્રિઃ પ્રતિ ધીયતામ્ । શમુષાનો વ્યુચ્છતુ શમાદિત્ય ઉદેતુ નઃ ।
શિવા નશ્શન્તમાભવ સુમૃડીકા સરસ્વતિ ।
માતે વ્યોમ સન્દૃશિ । ઇડાયૈવાસ્ત્વસિ વાસ્તુ મદ્વાસ્તુમન્તો ભૂયાસ્મ
મા વાસ્તોશ્છિથ્સ્મહ્યવાસ્તુસ્સ ભૂયાદ્યોઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ યં ચ વયં દ્વિષ્મઃ ।
પ્રતિષ્ઠાસિ પ્રતિષ્ઠાવન્તો ભૂયાસ્મમા
પ્રતિષ્ઠાયાશ્છિથ્સ્મહ્યપ્રતિષ્ઠસ્સ ભૂયાદ્યોઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ યં ચ વયં
દ્વિષ્મઃ । આવાતવાહિ ભેષજં વિવાતવાહિ યદ્રપઃ । ત્વꣳ હિ વિશ્વભેષજો
દેવાનાં દૂત ઈયસે । દ્વાવિમૌ વાતૌ વાત આસિન્ધોરાપરાવતઃ॥
દક્ષં મે અન્ય આવાતુ પરાન્યોવાતુ યદ્રપઃ । યદદોવાતતે
ગૃહેઽમૃતસ્ય નિધિર્હિતઃ   । તતો નો દેહિ જીવસે તતો નો ધેહિ ભેષજમ્
। તતો નો મહ આવહ વાત આવાતુ ભેષજમ્ ।
શમ્ભૂર્મયોભૂર્નો હૃદેપ્રણઆયૂꣳષિ તારિષત્ । ઇન્દ્રસ્ય ગૃહોઽસિ તં
ત્વા પ્રપદ્યે સગુસ્સાશ્વઃ । સહ યન્મે અસ્તિ તેન । ભૂઃ પ્રપદ્યે ભુવઃ
પ્રપદ્યે સુવઃ પ્રપદ્યે ભૂર્ભુવસ્સુવઃ પ્રપદ્યે વાયું પ્રપદ્યેનાર્તાં
દેવતાં પ્રપદ્યેઽશ્માનમાખણં પ્રપદ્યે પ્રજાપતેર્બ્રહ્મકોશં
બ્રહ્મપ્રપદ્ય ૐ પ્રપદ્યે ।
અન્તરિક્ષં મ ઉર્વન્તરં બૃહદગ્નયઃ પર્વતાશ્ચ યયા વાતઃ
સ્વસ્ત્યા સ્વસ્તિમાન્તયા સ્વસ્ત્યા સ્વસ્તિમાનસાનિ ।
પ્રાણાપાનૌ મૃત્યોર્માપાતં પ્રાણાપાનૌ મા મા હાસિષ્ટં મયિ મેધાં મયિ
પ્રજાં મય્યગ્નિસ્તેજો દધાતુ મયિ મેધાં મયિ પ્રજાં મયીન્દ્ર ઇન્દ્રિયં
દધાતુ મયિ મેધાં મયિ પ્રજાં મયિ સૂર્યો ભ્રાજો દધાતુ॥
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દ્યુભિરક્તુભિઃ પરિપાતમસ્માનરિષ્ટેભિરશ્વિના સૌભગેભિઃ । તન્નો
મિત્રો વરુણો મામહન્તામદિતિઃ સિન્ધુઃ પૃથિવી ઉતદ્યૌઃ । કયાનશ્ચિત્ર
આભુવદૂતી સદાવૃધસ્સખા ।
કયાશચિષ્ઠયા વૃતા । કસ્ત્વા સત્યો મદાનાં મꣳહિષ્ઠો મથ્સદન્ધસઃ ।
દૃઢા ચિદારુજે વસુ । અભીષુણસ્સખીનામવિતા જરિતૄણામ્ ।
શતં ભવાસ્યૂતિભિઃ । વયસ્સુપર્ણા ઉપસેદુરિન્દ્રં પ્રિયમેધા ઋષયો
નાધમાનાઃ । અપધ્વાન્તમૂર્ણુહિ પૂર્ધિચક્ષુર્મુમુગ્ધ્યસ્મન્નિધયેવ 
બદ્ધાન્ ।
શં નો દેવીરભિષ્ટયઆપો ભવન્તુ પીતયે । શંયોરભિસ્રવન્તુ નઃ॥
ઈશાનાવાર્યાણાં ક્ષયન્તીશ્ચર્ષણીનામ્ । અપો યાચામિ ભેષજમ્ ।
સુમિત્રાન આપઓષધયઃ સન્તુ દુર્મિત્રાસ્તસ્મૈ   ભૂયાસુર્યોઽસ્માન્દ્વેષ્ટિ
યં ચ વયં દ્વિષ્મઃ ।
આપો હિષ્ઠા મયોભુવસ્તા ન ઊર્જે દધાતન । મહેરણાય ચક્ષસે ।
યો વઃ શિવતમો રસસ્તસ્ય ભાજયતે હ નઃ । ઉશતીરિવ માતરઃ ।
તસ્મા અરઙ્ગમામવો  યસ્ય ક્ષયાય જિન્વથ । આપો જનયથા ચ નઃ ।
પૃથિવી શાન્તા સાગ્નિના શાન્તા સામે શાન્તા શુચꣳ શમયતુ । અન્તરિક્ષꣳ
શાન્તં તદ્વાયુના શાન્તં તન્મે શાન્તꣳ શુચꣳ શમયતુ ।
દ્યૌશ્શાન્તા સાદિત્યેન શાન્તા સા મે શાન્તા શુચꣳ શમયતુ ।
પૃથિવી શાન્તિરન્તરિક્ષꣳ
શાન્તિર્દ્યૌશ્શાન્તિર્દિશશ્શાન્તિરવાન્તરદિશાશ્શાન્તિરગ્નિ 
શ્શાન્તિર્વાયુશ્શાન્તિરાદિત્યશ્શાન્તિશ્ચન્દ્રમાશ્શાન્તિ
ર્નક્ષત્રાણિશાન્તિરાપશ્શાન્તિરોષધયશ્શાન્તિ
ર્વનસ્પતયશ્શાન્તિર્ગૌશ્શાન્તિરજાશાન્તિરશ્વશ્શાન્તિઃ
પુરુષશ્શાન્તિર્બ્રહ્મશ્શાન્તિર્બ્રાહ્મણશ્શાન્તિશ્શાન્તિરેવ
શાન્તિશ્શાન્તિર્મે અસ્તુ શાન્તિઃ ।
તયાહ+ શાન્ત્યા સર્વશાન્ત્યા મહ્યં દ્વિપદે ચતુષ્પદે ચ શાન્તિં  કરોમિ
શાન્તિર્મે અસ્તુ શાન્તિઃ॥
એહ શ્રીશ્ચ હ્રીશ્ચ  ધૃતિશ્ચ તપો મેધા પ્રતિષ્ઠા શ્રદ્ધા સત્યં
ધર્મશ્ચૈતાનિ મોત્તિષ્ઠન્તમનૂત્તિષ્ઠન્તુ મા માગ્ શ્રીશ્ચ હ્રીશ્ચ
ધૃતિશ્ચ તપો મેધા પ્રતિષ્ઠા શ્રદ્ધા સત્યં ધર્મશ્ચૈતાનિ મા
મા હાસિષુઃ ।
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ઉદાયુષા સ્વાયુષોદોષધીનાꣳ રસેનોત્પર્જન્યસ્ય
શુષ્મેણોદસ્થામમૃતાꣳઅનુ । તચ્ચક્ષુર્દેવહિતં
પુરસ્તાચ્છુક્રમુચ્ચરત્  ।
પશ્યેમ શરદશ્શતં જીવેમ શરદશ્શતં નન્દામ શરદશ્શતં
મોદામ શરદશ્શતં ભવામ શરદશ્શતꣳ શ‍ૃણવામ
શરદશ્શતં પ્રબ્રવામ શરદશ્શતમજીતાસ્સ્યામ શરદશ્શતં
જ્યોક્ચ સૂર્યં દૃશે ।
ય ઉદગાન્મહતોઽર્ણવાદ્વિભ્રાજમાનસ્સરિરસ્ય મધ્યાથ્સમા વૃષભો
લોહિતાક્ષસ્સૂર્યો વિપશ્ચિન્મનસા પુનાતુ॥
બ્રહ્મણશ્ચોતન્યસિ બ્રહ્મણઆણીસ્થો બ્રહ્મણઆવપનમસિ ધારિતેયં
પૃથિવી બ્રહ્મણા મહી ધારિતમેનેન મહદન્તરિક્ષં દિવં દાધાર
પૃથિવીꣳ સદેવાં યદહં વેદ તદહં ધારયાણિ મામદ્વેદોઽધિ વિસ્રસત્ ।
મેધામનીષે માવિશતાꣳ સમીચી ભૂતસ્ય ભવ્યસ્યાવરુધ્યૈ
સર્વમાયુરયાણિ સર્વમાયુરયાણિ ।
આભિર્ગીર્ભિર્યદતોન   ઊનમાપ્યાયય હરિવો વર્ધમાનઃ । યદા સ્તોતૃભ્યો
મહિ ગોત્રા રુજાસિ ભૂયિષ્ઠભાજો અધ તે સ્યામ । બ્રહ્મ પ્રાવાદિષ્મ તન્નો
મા હાસીત્॥ ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
ૐસં ત્વા સિઞ્ચામિ યજુષા  પ્રજામાયુર્ધનં ચ॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
૧૩ સામવેદ કેનોપનિષત્ છાન્દોગ્યોપનિષત્

ૐઆપ્યાયન્તુ મમાઙ્ગાનિ  વાક્પ્રાણશ્ચક્ષુઃશ્રોત્રમ્ ।
અથો બલમિન્દ્રિયાણિ ચ સર્વાણિ ।
સર્વં બ્રહ્મૌપનિષદં માઽહં બ્રહ્મનિરાકુર્યામ્ ।
મા મા બ્રહ્મનિરાકરોદનિરાકરણમસ્તુ ।
અનિરાકરણં મેઽસ્તુ ।
તદાત્મનિ નિરતે ય ઉપનિષત્સુ ધર્માસ્તે મયિ સન્તુ ।
તે મયિ સન્તુ॥
ૐશાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ॥
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