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Shantipatha

शािपाठः

सराः शायः
१ कृयजवुद (कठोपिनषत ्, माडुोपिनषत ्, तेतारोपिनषत ्)
ॐ स ॒ह ना॑ववत ु । स ॒ह नौ॑ भनुु ।
स ॒ह वी॒य॑ करवावहै ।
त े॒ज ॒िना॒वधी॑तमु॒ मा िव॑िषा॒वहै᳚ ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ।
२ कृयजवुद तिैरीयोपिनषत ्

ॐ शं नो॑ िम॒ऽः शं व ॑णः । शं नो॑ भवय ॒मा । शं न॒ इो॒
बहृ ॒ितः॑ । शं नो॒ िवु॑ब ॒मः । नमो॒ ॄ॑णे । नम ॑े वायो ।
मे॒व ू॒ं॒ ॄा॑िस । मे॒व ू॒ं॒ ॄ॑ विदािम । ऋ॒तं
व॑िदािम । स ॒ं व॑िदािम । ताम ॑वत ु । त ॒ार॑मवत ु । अव॑त ु॒ माम ।्
अव॑त ु व॒ारम ्᳚ ॥ ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
३ अथववदे ूोपिनषत म्ुडकोपिनषत म्ाडुोपिनषत ्

ॐ भ ॒िं कण॑िभः श ृण ु॒याम ॑ दवेाः ।
भ॒िं प॑ँयमेा ॒िभ॒य ज ॑ऽाः ।
ि॒ररैै᳚ुु॒वाम+्स ॑ ॒निूभः॑ ।
शे॑म दे॒विह॑तं॒ यदायः॑ु ।
 ॒ि न॒ इो॑ वृ॒ौ ॑वाः ।
 ॒ि नः॑ पू॒षा िव॒वे॑दाः ।
 ॒ि न॒ा ॒ अिर॑निेमः ।
 ॒ि नो॒ बहृ ॒ित॑द धात ु ।
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ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
४ ॐ नमो॒ ॄ॑णे॒ नमो॑ अ॒ये॒ नमः॑ पिृथ॒ ै नम ॒ ओष॑धीः ।
नमो॑ वा॒च े नमो॑ वा॒चत॑ये॒ नमो॒ िव॑वे बहृ ॒ते क ॑रोिम ॥ ॐ शािः॒
शािः॒ शािः॑ ॥
५ ॐ यँछ॑सामषृ ॒भो िव॒ ॑पः ।
छो ॒ोऽ ॒मतृा ᳚स॒भव॑ू । स मेो॑ म े॒धया᳚
णृोत ु । अ॒मत॑ृ दव॒ेधार ॑णो भयूासम ।् शरी॑रं
म े॒ िवच॑ष णम ।् िज॒ा मे॒ मध ु॑ममा । कणा ᳚ां॒
भिूर॒िवौ ु॑वम ।् ॄ॑णः को॒शो॑ऽिस मे॒धया िप॑िहतः । ौ ु॒तं
म े॑ गोपाय । ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
६ ॐ तं ॒ योरावृ॑णीमहे । गा ॒त ुं य॒ाय ॑ । गा ॒त ुं य॒प ॑तये । दवैी᳚
॒िर॑ु नः ।  ॒िमा न ु॑षेः । ऊ॒ िज॑गात ु भष॒ेजम ।् शं नो॑
अु ि॒पदे᳚ । शं चत ु॑दे ॥ ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
७ ॐ नमो॑ वा॒च े या चो॑िद॒ता या चान ु॑िदता ॒ तै॑ वा॒च े नमो॒ नमो॑ वा॒च े नमो॑
वा॒चत॑ये॒ नम ॒ ऋिष॑ो म ॒कृो॒ म ॑पितो॒ मामामषृ ॑यो
म ॒कृतो ॑ म ॒पत ॑यः॒ परा॑ ॒मा  ऽहमषृी ॒᳚कृतो ॑
म ॒पती॒रा॑दां वैदे॒व वाच॑मुासम+् िश॒वामद ॑ां॒ जुां᳚
दे॒वेः ॒ शम॑ मे॒ ौः शम॑पिृथ॒वी शम ॒ िव॑िम॒दं जग ॑त ।्
शम ॑ च॒ ॒ सयू ॑ ॒ शम॑ ॄूजाप॒ती । भू॒तं व॑िदे॒
भव॑ुन ं विदे॒ तजेो ॑ विदे॒ यशो॑ विदे॒ तपो॑ विदे॒ ॄ॑ विदे
स ॒ं व॑िदे॒ ता ॑ अ॒हिम ॒दम ु॑प॒र ॑ण ॒मप॑ुणृ उप॒र ॑णं
म े ू॒जाय ै॑ पशू॒नां भू॑याप॒र ॑णम ॒हं ू॒जाय ै॑ पशू॒नां भू॑यासं॒
ूाणा ॑पानौ मृ॒ोमा ॑पातं॒ ूाण ॑पानौ॒ मा मा ॑ हािसं॒ मध ु॑ मिने॒ मध ु॑
जिने॒ मध ु॑ वािम ॒ मध ु॑ विदािम॒ मध ु॑मत दे॒वेो ॒ वाच॑मुासम+्

शौुू॒षेयां᳚ मन ु॒े᳚ ॒ं मा ॑ दे॒वा अ॑व ु शो॒भाय ै॑ िप॒तरोऽन ु॑मदु
॥ ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
८ ऋवदे
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ऋ॒ज ु॒नी॒ती नो॒ व ॑णो िम॒ऽो न॑यत ु िव॒ान ।्
अ॒य ॒मा दे॒वःै स ॒जोषाः॑ ॥ १.०९०.०१
ते िह वो॒ वस॑वाना॒े अू॑मरूा॒ महो ॑िभः ।
ो ॒ता र॑े िव॒ाहा ॑ ॥ १.०९०.०२
ते अ॒ं॒ शम॑ यसं॒मतृा ॒ म॑ः ।
बाध ॑माना ॒ अप॒ िषः॑ ॥ १.०९०.०३
िव नः॑ प॒थः स ु॑िव॒ताय ॑ िच॒यिो॑ म ॒तः ॑ ।
पू॒षा भगो॒ वा ॑सः ॥ १.०९०.०४
उ ॒त नो॒ िधयो॒ गोअ॑माः ॒ पष॒ूि॒वव॑ेयावः ।
कता ॑ नः ि ॒मतः ॑ ॥ १.०९०.०५
मध ु॒ वाता ॑ ऋताय॒त े मध ु॑ रि॒ िस॑वः ।
माी ॑न ः स ॒ोष॑धीः ॥ १.०९०.०६
मध ु॒ न॑म ु॒तोषसो॒ मध ु॑म ॒ािथ ॑वं॒ रजः॑ ।
मध ु॒ ौर॑ ु नः िप॒ता ॥ १.०९०.०७
मध ु॑माो॒ वन॒ित॒म ध ु॑माँ अु॒ सयू ः॑ ।
माी ॒गा वो॑ भव ु नः ॥ १.०९०.०८
शं नो॑ िम॒ऽः शं व ॑णः ॒ शं नो॑ भवय ॒मा ।
शं न॒ इो॒ बहृ ॒ितः॒ शं नो॒ िवु॑ब ॒मः ॥ १.०९०.०९
९ ऋवदे ऐतरयेोपिनषत ।्
ॐ वाे॒ मन ॑िस॒ ूित॑िता ॒ मनो॑ मे॒ वािच॒
ूित॑ितमा ॒िवरा॒वीम ॑ एिध वे॒द म ॒ आणी ᳚ः ौु॒तं म े॒ मा
ूहा ॑सीर॒ननेा॒धीत े॑नाहोरा॒ऽान स् ॑धाृ॒तं व॑िदािम स ॒ं व॑िदािम ॒
ताम ॑वत ु॒ त ॒ार॑मव ॒व॑त ु॒ मामव ॑त ु व॒ार॒मव ॑त ु व॒ारम ्᳚ ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
१० शुयजवुद ईशावाोपिनषत ् बहृदारयकोपिनषत ्

ॐ पणू ॒मदः ॒ पणू ॒िमदं॒ पणूा ॒णू ॒मदु ॒ते । पणू ॒
पणू ॒मादा ॒य पणू ॒मवेाविश॒ते ॥ ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॒ ॥
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११ िूः
ॐ इडा ॑ दव॒ेम न ु॑य  ॒नीबृ ह ॒ित॑ाम ॒दािन॑
शꣳिसष॒ि े॑दे॒वाः सू॒᳚वाचः॒
पिृथ॑वीमात ॒मा  मा ॑ िहꣳसी॒म ध ु॑ मिने॒
मध ु॑ जिने॒ मध ु॒ वािम ॒ मध ु॑ विदािम॒
मध ु॒मत दे॒वेो ॒ वाच॑मुासꣳ शौुू॒षेयां᳚
मन ु॒े᳚ ॒ं मा ॑ दे॒वा अ॑व ु शो॒भाय ै॑
िप॒तरोऽन ु॑मदु ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
१२ घोषाशािः
ॐ शं नो॒ वातः ॑ पवतां मात ॒िरा॒ शं न॑पत ु॒ सयू ः॑ । अहा ॑िन॒ शं भ ॑वु
न॒ँशम+् रािऽः॒ ूित॑ धीयताम ।् शम ु॒षानो॒  ु॑तु॒ शमा ॑िद॒ उदे॑त ु नः ।
िश॒वा न॒ँश॑माभव समुडृी॒का सर॑ित ।
मात े॒ ो ॑म स ॒िश॑ । इडा ॑य ै॒वा ॑िस वा ु॒ मा ᳚ु॒मो॑ भयूा ॒
मा वाो ᳚-िँछवा॒ु भू॑या॒ो᳚ऽािे॒ यं च॑ व॒यं ि॒ः ।
ू॒ित॒ािस॑ ूित॒ाव॑ो भयूा ॒मा
ू॑ित॒ाया᳚-िँछूित॒ भू॑या॒ो᳚ऽािे॒ यं च॑ व॒यं
ि॒ः । आवा ॑तवािह भष॒ेजं िववा॑तवािह ॒ यिपः॑ । म+् िह िव॒भ े॑षजो
दे॒वानां᳚ ॒त ईय ॑से । ािव॒मौ वातौ ॑ वात ॒ आिसो॒राप॑रा॒वतः ॑ ॥
दं॑ मे अ॒ आ ॒वात ु॒ परा॒ोवा॑त ु॒ यिपः॑ । यद ॒दोवा॑तत े
गृ॒हे॑ऽमतृ ॑ िन॒िधिह॒तः । ततो ॑ नो दिेह जी ॒वस े॒ ततो ॑ नो धिेह भष॒ेजम ्
। ततो ॑ नो॒ मह ॒ आव ॑ह ॒ वात ॒ आवा ॑त ु भष॒ेजम ।्
श ॒मू॑यो॒भनू॑ ॒द ेू ण॒ आयमू+् ॑िष तािरषत ।् इ॑ गृ॒हो ॑ऽिस॒ तं
ा॒ ूप॑ े॒ सग ु॒ाः ॑ । स ॒ह ये॒ अि॒ तन॑े । भःू ूप॑ े॒ भवुः॒
ूप॑ े॒ सवुः॒ ूप॑ े॒ भभू ुव॒वुः॒ ूप॑ े वा॒य ुं ूप॒नेा᳚ता
द े॒वतां॒ ूप॒ऽेँमा ॑नमाख ॒णं ूप॑ े ू॒जाप ॑तेॄ को॒शं
ॄ॒ूप॒॑ ॐ ूप॑े ।
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अ॒िर॑ं म उ ॒व ॑र॑ं बृ॒हद ॒यः॒ पव ॑ता ॒ यया॒ वातः ॑
॒ा  ॑ि॒माया ᳚ ॒ा ॑ि ॒मान ॑सािन ।
ूाणा ॑पानौ मृ॒ोमा ॑पातं॒ ूाणा ॑पानौ॒ मा मा ॑ हािसं॒ मिय॑ मे॒धां मिय॑
ू॒जां म ॒िजेो ॑ दधात ु॒ मिय॑ मे॒धां मिय॑ ू॒जां मयी॑ इि॒यं
द ॑धात ु॒ मिय॑ मे॒धां मिय॑ ू॒जां मिय॒ सयू॒ ॅाजो ॑ दधात ु ॥
 ु॒िभ-र॒ुिभः॒ पिर॑पातम ॒ानिर॑िेभरिना॒ सौभ ॑गिेभः । तो॑
िम॒ऽो व ॑णो मामहा ॒मिद ॑ितः॒ िसः॑ु पिृथ॒वी उ ॒तौः । कया ॑नि॒ऽ
आभ ु॑व॒ती स ॒दावृ॑ध ॒खा ᳚ ।
कया ॒शिच॑या वृ॒ता । का ॑ स ॒ो मदा ॑नां॒ मम+्िह॑ो मस ॒द ॑सः ।
 ॒ढा िच॑दा ॒जे॒ वस ु॑ । अ॒भीषणु ॒खी॑नामिव॒ता ज ॑िरतॄ॒णाम ।्
श ॒तं भ॑वाू॒ितिभः॑ । वय॑प॒ुणा  उप॑से ॒िर॑ं िू॒यमे॑धा ॒ ऋष॑यो॒
नाध ॑मानाः । अप॑ा ॒मू᳚णु॒िह पू॒िध च ु॑म ुम ु॒ ॑ि॒धये॑व
ब ॒ान ।्
शं नो॑ द े॒वीर॒िभ॑य॒ आपो॑ भवु पी॒तय े᳚ । शयंोर॒िभॐ॑व ु नः ॥
ईशा ॑ना॒वाया ॑णां॒ य॑ीष णी ॒नाम ।् अ॒पो या॑चािम भष॒ेजम ।्
स ु॒िम॒ऽान॒ आप ॒ ओष॑धयः सु िम ॒ऽाै॑ भयूास ु॒य᳚ऽािे॒
यं च॑ व॒यं ि॒ः ।
आपो॒ िहा म ॑यो॒भव॒ुा न॑ ऊ॒ज द ॑धातन । म ॒हरेणा ॑य॒ च ॑से ।
यो वः॑ िश॒वत ॑मो रस॒ ॑ भाजयते॒ ह नः॑ । उ ॒श॒तीिर॑व मा ॒त ॑रः ।
ता ॒ अर॑मामवो ॒ य॒ या ॑य॒ िज ॑थ । आपो॑ ज ॒नय॑था च नः ।
पृ॒िथ॒वी शा ॒ा सािना॑ शा ॒ा सामे॑ शा ॒ा शचुम+्॑ शमयत ु । अ॒िर॑म+्

शा ॒ं ता ॒यनुा॑ शा ॒ं ते॑ शा ॒म+् शचुम+् ॑ शमयत ु । ौँशा॒ा
सािद ॒न॑े शा ॒ा सा मे॑ शा ॒ा शचुम+् ॑ शमयत ु ।
पृ॒िथ॒वी शाि॑र॒िर॑ ॒म+्॒

शाि॒--ँशाि॒िदश॒-ँशाि॑-रवारिद॒शा-ँशाि॑-र॒ि-

ँशाि॑-वा ॒य-ुँशाि॑-रािद॒-ँशाि॑- ॒मा ॒-ँशाि॒-

न  ॑ऽािण॒-शाि॒-राप॒-ँशाि॒-रोष॑धय॒-ँशाि॒-
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व न॒त ॑य॒-ँशाि॒-ग-ँशाि॑-र॒जा-शाि॒-र ॒-ँशािः॒
पु ॑ष॒-ँशाि॒-ॄ॒-ँशाि॑-ॄा ॒ण-ँशाि॒-ँशाि॑-रे॒व
शाि-ँशाि॑-म अु॒ शािः॑ ।
तया ॒हꣳ शा ॒ा स ॑व शा ॒ा मं॑ ि॒पदे॒ चत ु॑दे च॒ शािं॑ करोिम
शाि॑म अु॒ शािः॑ ॥
एह ॒ ौी ॒ ॑ी ॒ धिृत ॑ ॒ तपो॑ म े॒धा ू॑ित॒ा ौ ॒ा स ॒ं
धम ॑ ै॒तािन॒ मोि॒॑-मनिू॑ ु॒ मा मा ॒ग ्॒ ौी ॒ ॑ी ॒
धिृत॑ ॒ तपो॑ म े॒धा ू॑ित॒ा ौ ॒ा स ॒ं धम ॑ ै॒तािन॑ मा ॒
मा हा ॑िसषःु ।
उदाय ु॑षा ा ॒यषुोदोष॑धीना॒म+् ॒ रस े॒नो॒ज ॒॑
शुे॒णोद ॑ाम ॒मतृा ॒म+् ॒ अन ु॑ । त ु॑द॒विह॑तं
प ु॒रा ॒᳚बम ु॒र॑त ।्
पँय े॑म श ॒रद॑ँश॒तं जीवे॑म श॒रद ॑ँश॒तं ना॑म श ॒रद॑ँश॒तं
मोदा ॑म श ॒रद॑ँश॒तं भवा॑म श ॒रद॑ँश॒तम+् श ृ॒णवा ॑म
श ॒रद॑ँश॒तं ूॄ॑वाम श ॒रद॑ँश॒तमजी ॑तााम श॒रद॑ँश॒तं
ो॒ सयू॑  ॒शे ।
य उद ॑गाह ॒तोऽण वा᳚ि॒ॅाज ॑मानिर॒र॒ मा ॒समा ॑ वष॒ृभो
लो ॑िहता ॒यू॑ िवप॒िन॑सा पनुात ु ॥
ॄ॑ण ॒ोत ॑िस॒ ॄ॑ण आ ॒णीो॒ ॄ॑ण आ ॒वप॑नमिस धािर॒तयें
प ृ॑िथ॒वी ॄ॑णा म ॒ही धा ॑िर॒तमे॑नने म ॒हद ॒िर॑ं॒ िदवं॑ दाधार
पिृथ॒वीम+् सदे॑वां॒ यद॒हं वदे ॒ तद ॒हं धा ॑रयािण॒ मामदेोऽिध ॒ िवॐ॑सत ।्
मे॒धा ॒म ॒नी॒ष े मािव॑शताम+् स ॒मीची॑ भू॒त ॒ भ ॒ाव॑ै॒
सव॒माय ु॑रयािण॒ सव ॒माय ु॑रयािण ।
आ ॒िभग ॒िभ य दतो ॑न ऊ॒नमाा ॑यय हिरवो॒ वध ॑मानः । य॒दा ो ॒तृो ॒
मिह ॑ गो॒ऽा  ॒जािस ॑ भिूय॒भाजो ॒ अध॑ ते ाम । ॄ॒ ूावा॑िद ॒ तो॒
मा हा ॑सीत ॥् ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
ॐ सं ा॑ िसािम ॒ यज ु॑षा ू॒जामाय ु॒ध न ं॑ च ॥ ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
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१३ सामवदे केनोपिनषत छ्ाोयोपिनषत ्

ॐ आायु ममाािन वााणःुौोऽम ।्
अथो बलिमियािण च सवा िण ।
सव ॄौपिनषदं माऽहं ॄिनराकुया म ।्
मा मा ॄिनराकरोदिनराकरणमु ।
अिनराकरणं मऽे ु ।
तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े मिय सु ।
त े मिय सु ॥
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥

िनराः शायः
१ कृयजवुद (कठोपिनषत ्, माडुोपिनषत ्, तेतारोपिनषत ्)
ॐ सह नाववत ु । सह नौ भनुु ।
सह वीय करवावहै ।
तजेिनावधीतमु मा िविषावहै ॥
ॐ शािः शािः शािः ।
२ कृयजवुद तिैरीयोपिनषत ्

ॐ शं नो िमऽः शं वणः । शं नो भवय मा । शं न इो
बहृितः । शं नो िवुबमः । नमो ॄणे । नमे वायो ।
मवे ूं ॄािस । मवे ूं ॄ विदािम । ऋतं
विदािम । सं विदािम । तामवत ु । तारमवत ु । अवत ु माम ।्
अवत ु वारम ॥् ॐ शािः शािः शािः ॥
३ अथववदे ूोपिनषत म्ुडकोपिनषत म्ाडुोपिनषत ्

ॐ भिं कणिभः श ृणयुाम दवेाः ।
भिं पँयमेािभय जऽाः ।
िररैैुवुाꣳसनिूभः ।
शमे दवेिहतं यदायःु ।
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ि न इो वृौवाः ।
ि नः पषूा िववदेाः ।
ि ना अिरनिेमः ।
ि नो बहृितदधात ु ।
ॐ शािः शािः शािः ॥
४ ॐ नमो ॄणे नमो अये नमः पिृथ ै नम ओषधीः ।
नमो वाच े नमो वाचतये नमो िववे बहृत े करोिम ॥ ॐ शािः
शािः शािः ॥
५ ॐ यँछसामषृभो िवपः ।
छोोऽमतृासभवू । स मेो मधेया
णृोत ु । अमतृ दवेधारणो भयूासम ।् शरीरं
म े िवचष णम ।् िजा मे मधमुमा । कणा ां
भिूरिवौवुम ।् ॄणः कोशोऽिस मधेया िपिहतः । ौतुं
म े गोपाय । ॐ शािः शािः शािः ॥
६ ॐ तं योरावणृीमहे । गात ुं याय । गात ुं यपतये । दवैी
िरु नः । िमा नषुेः । ऊ िजगात ु भषेजम ।् शं नो
अु िपदे । शं चतुदे ॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
७ ॐ नमो वाच े या चोिदता या चानिुदता तै वाच े नमो नमो वाच े नमो
वाचतये नम ऋिषो मकृो मपितो मामामषृयो
मकृतो मपतयः परामा  ऽहमषृीकृतो
मपतीरादां वैदवे वाचमुासꣳ िशवामदां जुां
दवेेः शम  म े ौः शम पिृथवी शम  िविमदं जगत ।्
शम  च सयू  शम ॄूजापती । भतूं विदे
भवुन ं विदे तजेो विदे यशो विदे तपो विदे ॄ विदे
सं विदे ता अहिमदमपुरणमपुणृ उपरणं
म े ूजाय ै पशनूां भयूापरणमहं ूजाय ै पशनूां भयूासं
ूाणापानौ मृोमा पातं ूाणपानौ मा मा हािसं मध ु मिने मध ु
जिने मध ु वािम मध ु विदािम मधमुत दवेेो वाचमुासꣳ
शौुषूेयां मनुें मा दवेा अवु शोभाय ै िपतरोऽनमुद ु
॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
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८ ऋवदे
ऋजनुीती नो वणो िमऽो नयत ु िवान ।्
अय मा दवेःै सजोषाः ॥ १.०९०.०१
ते िह वो वसवानाे अूमरूा महोिभः ।
ोता रे िवाहा ॥ १.०९०.०२
ते अं शम यसंमतृा मः ।
बाधमाना अप िषः ॥ १.०९०.०३
िव नः पथः सिुवताय िचयिो मतः ।
पषूा भगो वासः ॥ १.०९०.०४
उत नो िधयो गोअमाः पषूिववेयावः ।
कता  नः िमतः ॥ १.०९०.०५
मध ु वाता ऋतायते मध ु रि िसवः ।
माीन ः सोषधीः ॥ १.०९०.०६
मध ु नमतुोषसो मधमुािथ वं रजः ।
मध ु ौर ु नः िपता ॥ १.०९०.०७
मधमुाो वनितम धमुाँ अु सयू ः ।
माीगा वो भव ु नः ॥ १.०९०.०८
शं नो िमऽः शं वणः शं नो भवय मा ।
शं न इो बहृितः शं नो िवुबमः ॥ १.०९०.०९
९ ऋवदे ऐतरयेोपिनषत ।्
ॐ वाे मनिस ूितिता मनो मे वािच
ूितितमािवरावीम  एिध वदे म आणीः ौतुं म े मा
ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽान स्धातृं विदािम सं विदािम
तामवत ु तारमववत ु मामवत ु वारमवत ु वारम ॥्
ॐ शािः शािः शािः ॥
१० शुयजवुद ईशावाोपिनषत ् बहृदारयकोपिनषत ्

ॐ पणू मदः पणू िमदं पणूा णू मदुते । पणू 
पणू मादाय पणू मवेाविशते ॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
११ िूः
ॐ इडा दवेम नयु नीबृ हितामदािन
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श+िसषिदेवेाः सूवाचः
पिृथवीमातमा  मा िह+सीम ध ु मिने
मध ु जिने मध ु वािम मध ु विदािम
मधमुत दवेेो वाचमुास+ शौुषूेयां
मनुें मा दवेा अवु शोभाय ै
िपतरोऽनमुद ु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
१२ घोषशािः
ॐ शं नो वातः पवतां मातिरा शं नपत ु सयू ः । अहािन शं भव ु
नँशꣳ रािऽः ूित धीयताम ।् शमषुानो ुत ु शमािद उदते ु नः ।
िशवा नँशमाभव समुडृीका सरित ।
मात े ोम सिश । इडायवैािस वा ु मामुो भयूा
मा वाोिँछवाु भयूाोऽािे यं च वयं िः ।
ूितािस ूितावो भयूामा
ूितायािँछूित भयूाोऽािे यं च वयं
िः । आवातवािह भषेजं िववातवािह यिपः । ꣳ िह िवभषेजो
दवेानां त ईयस े । ािवमौ वातौ वात आिसोरापरावतः ॥
दं म े अ आवात ु पराोवात ु यिपः । यददोवातत े
गहृऽेमतृ िनिधिहतः । ततो नो दिेह जीवस े ततो नो धिेह भषेजम ्
। ततो नो मह आवह वात आवात ु भषेजम ।्
शमू योभनू देू ण आयꣳूिष तािरषत ।् इ गहृोऽिस तं
ा ूपे सगुाः । सह ये अि तने । भःू ूपे भवुः
ूपे सवुः ूपे भभू ुववुः ूपे वाय ुं ूपनेाता
दवेतां ूपऽेँमानमाखणं ूपे ूजापत ेॄ कोशं
ॄूप ॐ ूपे ।
अिरं म उव रं बहृदयः पव ता यया वातः
ा िमाया ा िमानसािन ।
ूाणापानौ मृोमा पातं ूाणापानौ मा मा हािसं मिय मधेां मिय
ूजां मिजेो दधात ु मिय मधेां मिय ूजां मयी इियं
दधात ु मिय मधेां मिय ूजां मिय सयू ॅाजो दधात ु ॥
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िुभरुिभः पिरपातमानिरिेभरिना सौभगिेभः । तो
िमऽो वणो मामहामिदितः िसःु पिृथवी उतौः । कयानिऽ
आभवुती सदावधृखा ।
कयाशिचया वतृा । का सो मदानां मꣳिहो मसदसः ।
ढा िचदाजे वस ु । अभीषणुखीनामिवता जिरतणॄाम ।्
शतं भवािूतिभः । वयपुणा  उपसेिरं िूयमधेा ऋषयो
नाधमानाः । अपामणू ुिह पिूध चमु ुमुिधयवे
बान ।्
शं नो दवेीरिभय आपो भवु पीतय े । शयंोरिभॐवु नः ॥
ईशानावाया णां यीष णीनाम ।् अपो याचािम भषेजम ।्
सिुमऽान आप ओषधयः सु िम ऽाै भयूासयुऽािे
यं च वयं िः ।
आपो िहा मयोभवुा न ऊज दधातन । महरेणाय चस े ।
यो वः िशवतमो रस भाजयते ह नः । उशतीिरव मातरः ।
ता अरमामवो य याय िजथ । आपो जनयथा च नः ।
पिृथवी शाा सािना शाा सामे शाा शचुꣳ शमयत ु । अिरꣳ
शां तायनुा शां ते शाꣳ शचुꣳ शमयत ु ।
ौँशाा सािदने शाा सा मे शाा शचुꣳ शमयत ु ।
पिृथवी शािरिरꣳ
शािँशाििदशँशािरवारिदशाँशािरि
ँशािवा य ुँ शािरािदँशािमाँशाि
न ऽािणशािरापँशािरोषधयँशाि
वनतयँशािगँशािरजाशािरँशािः
पुषँशािॄँशािॄा णँशािँशािरवे
शािँशािम अु शािः ।
तयाह+ शाा सवशाा मं िपदे चतुदे च शािं करोिम
शािम अु शािः ॥
एह ौी ॑ी धिृत तपो मधेा ूिता ौा सं
धम तैािन मोिमनिूु मा माग ौ्ी ॑ी
धिृत तपो मधेा ूिता ौा सं धम तैािन मा
मा हािसषःु ।

shaantipaatha.pdf 11



शािपाठः

उदायषुा ायषुोदोषधीनाꣳ रसनेोज 
शुणेोदाममतृाꣳ अन ु । तदुविहतं
परुाबमुरत ।्
पँयमे शरदँशतं जीवमे शरदँशतं नाम शरदँशतं
मोदाम शरदँशतं भवाम शरदँशतꣳ श ृणवाम
शरदँशतं ूॄवाम शरदँशतमजीतााम शरदँशतं
ो सयू शे ।
य उदगाहतोऽण वािॅाजमानिरर मासमा वषृभो
लोिहतायू िवपिनसा पनुात ु ॥
ॄणोतिस ॄण आणीो ॄण आवपनमिस धािरतयें
पिृथवी ॄणा मही धािरतमनेने महदिरं िदवं दाधार
पिृथवीꣳ सदवेां यदहं वदे तदहं धारयािण मामदेोऽिध िवॐसत ।्
मधेामनीष े मािवशताꣳ समीची भतू भावै
सव मायरुयािण सवमायरुयािण ।
आिभगिभ य दतोन ऊनमाायय हिरवो वध मानः । यदा ोतृो
मिह गोऽा जािस भिूयभाजो अध ते ाम । ॄ ूावािद तो
मा हासीत ॥् ॐ शािः शािः शािः ॥
ॐ सं ा िसािम यजषुा ूजामायधु न ं च ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
१३ सामवदे केनोपिनषत छ्ाोयोपिनषत ्

ॐ आायु ममाािन वााणःुौोऽम ।्
अथो बलिमियािण च सवा िण ।
सव ॄौपिनषदं माऽहं ॄिनराकुया म ।्
मा मा ॄिनराकरोदिनराकरणमु ।
अिनराकरणं मऽे ु ।
तदािन िनरत े य उपिनषु धमा े मिय सु ।
त े मिय सु ॥
ॐ शािः शािः शािः ॥
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