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Shukla YajurvedIya SandhyA Morning-Noon-Evening

શકુ્લયજુવͭદ͑યસʳʱયા પ્રાતઃ-મʱયાહ્ન-સાયમ્

॥ અથ શકુ્લયજુવͭદ͑યપ્રાતઃસʳʱયાપ્રયાેગઃ॥
॥ ભˍમધારણમ્॥

ૐઅ͉ગ્ʶ̓િર͈ત ભˍમ વાયુિર͈ત ભˍમ જલ͈મ͈ત ભˍમ સ્થલ͈મ͈ત ભˍમ
વ્યાેમે͈ત ભˍમ સવર્ꣳ હવાઽ ઇદમ ભˍમ મનઽ અેતાિન
ચક્ષꣳૂ͈ષ ભˍમાિન॥

॥ ગાયિત્રમʳત્રઃ॥
ૐભૂભુર્વઃˌવઃ ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥
િધયાેયાનેઃ ʷપ્રચાેદયાત્॥
ૐ ˚યʿબક͈મત્યસ્ય વ͊સષ્ઠ ઋ͈ષઃ ̗દ્રાે દેવતા
અનુષુ્ઠʽછʳદઃ ભˍમા͊ભમʳત્રણે િવિનયાેગઃ॥
ૐ ˚યયʿબકઁˀય̒મહેસગુ͌ʳધʿપુિˊટ્ટવદ્ધર્નમ્॥
ઉˇવાર્̗ક͈મવ બʳધના́ʿ͆ત્યાેʿમુર્ક્ષીયમાʿ͆તાત્॥
ૐ ˚યાયષુ͈મત્યસ્ય નારાયણ ઋ͈ષઃ ̗દ્રાે દેવતા ઉ͈ષણક્છʳદઃ
ભˍમધારણે િવિનયાેગઃ॥
ૐ ˚યાયષુʦજમદગ્ગ્ʶ̓ેઃ કˈˈયપસ્ય˚યાયષુમ્॥
યદે્દવષેુ˚યાયષુʳતન્નાેઽˍતુ˚યાયષુમ્॥

॥ આચમનમ્॥
ૐ કેશવાય નમઃ ˌવાહા । ૐ નારાયણાય નમઃ ˌવાહા । ૐ
માધવાય નમઃ ˌવાહા । ૐ ગાેિવʳદાય નમઃ । હˍતં પ્રક્ષાલ્ય

॥ અથ દેવતાનમસ્કારઃ॥
ૐ િવˋણવે નમઃ। ૐ મધુસદૂનાય નમઃ ।
ૐ િત્રિવક્રમાય નમઃ । ૐ વામનાય નમઃ ।
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ૐ શ્રીધરાય નમઃ। ૐઋ͈ષકેશાય નમઃ ।
ૐ પદ્મનાભાય નમઃ । ૐ દમાેદકરાય નમઃ ।
ૐસકંષર્ણાય નમઃ । ૐ વાસદેુવાય નમઃ।
ૐ પ્રદ્યુʿʶ̓ાય નમઃ। ૐઅિન̗દ્ધાય નમઃ
ૐ પુ̗ષાેત્તમાય નમઃ । ૐઅધાેક્ષ̒ય નમઃ।
ૐ ʳ͆͊ ͔સ͕હાય નમઃ । ૐઅચ્યુતાય નમઃ।
ૐજનાદર્નાય નમઃ। ૐ ઉપેr દ્રાય નમઃ ।
ૐ શ્રીહરયે નમઃ। ૐ શ્રીકૃˋણાય નમઃ ।

॥ િવિનયાેગઃ॥
ૐ પ્રણવસ્ય પરબ્રહ્મઋ͈ષઃ પરમાત્મા દેવતા દૈવી ગાયત્રી
છંદઃ પ્રાણાયામે િવિનયાેગઃ॥

॥પ્રાણાયામઃ॥
ૐભૂઃ ૐ ભવુઃ ૐ ˌવઃ ૐ મહઃ ૐ જનઃ ૐ તપઃ ૐ સત્યમ્
ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥ િધયાેયાનેઃ
ʷપ્રચાેદયાત્॥
ૐઆપાજે્યાેતીરસાેઽʿ͆તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃˌવરાેમ્॥
અેવં પૂરકઃ કુʿભકઃ રેચકઃ ઇ͈ત ક્રમેણ િત્રવારં પઠેત્

॥ ͊શખાબʳધનમ્॥
ૐ મનˍતાેક ઇ͈ત મʳત્રસ્ય કુʭસ ઋ͈ષઃ જગતી છʳદઃ અેકાે ̗દ્રાે
દેવતા ͊શખાબʳધને િવિનયાેગઃ॥
ૐ મનˍતાેકેતનયેમાન આયુ͈ષમાનાેગાષેુમાનાેઽˈશ્વષેુર͒િરષઃ॥
માનાે̌ વીરાʳન્રુદ્રભા͈મનાે̌ વધીહર્વીˊʿમʳતઃ સદા͈મʬવાહવામહે॥

॥અઙ્ગʳયાસઃ॥
ૐ િવˋ̖િવ͚͛ˋ̖ઃ । વાક્ વાક્ પ્રાણઃ પ્રાણઃ ચ̛ઃ ચ̛ઃ શ્રાતંે્ર
શ્રાતંે્ર ના͊ભઃ હૃદયં કʫઠેઃ મખંુ ͊શરઃ ͊શખા બાહુʾયાં
યશાેબલમ્॥

॥ માજર્નમ્॥
ૐઅપિવત્રઃ પિવત્રાે વા સવાર્વસ્થાં ગતાેઽિપ વા ।
યઃ ˍમરેʭપુʫડર͒કાકં્ષ સ બાહ્યાʾયʳતરઃ શુ͉ ચઃ॥
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ૐ પિવત્રેસ્થાે̌ વૈ̀ ણવ્યાૈસિવતવુર્ઃ પ્રસવઽ
ઉ˹પનુાʿʿય͎ચ્છદ્રણે પિવત્રેણ સૂˀ યર્સ્ય ર͏ˈમ͊ભઃ
તસ્યતે પિવત્રપતે પિવત્ર પૂતસ્ય ય˹કામઃ પનુેતચ્છકેયમ્॥

॥ સઙ્ક˄પઃ॥
ૐઅત્રાદ્ય મહામાઙ્ગલ્યફલપ્રદમાસાેત્તમેમાસે અમુકમાસે
અમુકપકે્ષ અમુક͈તથાૈ અમુકવાસરે મમાપેાત્તદુિરતક્ષયથ͜
બ્રહ્મવાપ્તયે પ્રાતઃસʳʱયાપેાસનમહં કિરˊયે॥

॥ ભૂ͈મપ્રાથર્ના॥ ॥ િવિનયાેગઃ॥
ૐ ʷ͈͆થવીત્યસ્ય મે̗ʷ͆ષ્ઠ ઋ͈ષઃ સતુલં છʳદઃ કૂમાͭ
દેવતા આસને િવિનયાેગઃ॥
ૐ ʷ͍͆ʮવ ʬવયા ʱ͆તા લાેકા દેિવ ʬવં િવˋ̖ના ʱ͆તા॥
ʬવʦચ ધારય માં દેિવ પિવતં્ર કુ̗ ચાસનમ્॥
ૐ કૂમાર્ય નમઃ । ૐશષેાય નમઃ । ૐઅનʳતાય નમઃ ।

॥ ભૂતશુ͉ દ્ધઃ॥
ૐઅપસપરr્ તુ તે ભૂતા યે ભૂતા ભૂ͈મસં͏ સ્થતાઃ ।
યે ભૂતા િવઘ્નકતાર્રˍતે નˈયʳતુ ͊શવાજ્ઞયા॥
અપક્રમʳતુ ભૂતાિન િપશાચાઃ સવર્તાેિદશમ્ ।
સવષͭામિવરાેધને સʳʱયાકમર્ સમારʿભે॥
(bhUtashuddhI in Tantric sense refers to the pa nchabhUta

elements within the body is expressed by

ૐભૂતશ ◌ૃઙ્ગાટા͎ચ્છરઃ સષુુʿʶ̓ાપથને ̓વ͊શવં પરમ͊શવપદે યાજેયા͈મ ˌવાહા॥ ૧॥
ૐ યં ͈લઙ્ગશર͒રં શાષેય શાષેય ˌવાહા॥ ૨॥
ૐ રં સકંાેચશર͒રં દહ દહ ˌવાહા॥ ૩॥
ૐપરમ͊શવ સષુુʿʶ̓ાપથને મૂલશ ◌ૃઙ્ગાટમુ˄લસાે˄લસ ʤવલ ʤવલ પ્રʣʤવલ પ્રʣʤવલ સાેહહં હંસ ˌવાહા॥૪॥)

॥ માજર્નમ્॥
ૐભુઃ પનુાતુ (͊શર͊સ)
ૐભવુઃ પનુાતુ (નતે્રયાેઃ)
ૐ ˌવઃ પનુાતુ (કʫઠે)
ૐ મહઃ પનુાતુ (હૃદયે)
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ૐ જનઃ પનુાતુ (નાʾયામ્)
ૐ તપઃ પનુાતુ (પાદયાેઃ)
ૐસતં્ય પનુાતુ (પનુઃ ͊શર͊સ)
ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥ િધયાેયાનેઃ
ʷપ્રચાેદયાત્॥ (સવાર્ઙ્ગં પનુાત)ુ

॥ કરʳયાસઃ॥
ૐઅઙ્ગુષ્ઠાગ્રે તુ ગાેિવʳદં તજરr્ યાં તુ મહીધરમ્ ।
મʱયમાયાં ઋ͈ષકેશમના͈મક્યાં િત્રિવક્રમમ્॥
કિન͈ષ્ઠક્યા́યસે͈ દ્વˋ̖ં કરમʱયે ત્ માધવમ્ ।
કરʷ͆ષે્ઠ હિ ͔ર͕ િવદ્યન્મ͌ણબʳધે જનાદર્નમ્॥

॥ ગાયત્રીષડઙ્ગʳયાસાઃ॥
ૐભુઃ હૃદયાય નમઃ ।
ૐભવુઃ ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ ˌવઃ ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયં કવચાય હુમ્ ।
ૐભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ નતે્રત્રયાય વાષૈટ્।
ૐ િધયાેયાનેઃ ʷપ્રચાેદયાત્ અસ્ત્રાય ફટ્ ।

॥ પ્રણવʳયાસાઃ॥
ૐઅકારમ્ નભાૈ ।
ૐ ઉકારમ્ હૃદયે ।
ૐ મકારમ્ મૂિધ્͚͛ન ।
ૐભુઃ પાદયાેઃ ।
ૐભવુઃ ̒ʳવાેઃ ।
ૐ ˌવઃ ઊવાͭઃ ।
ૐ મહઃ જઠરે ।
ૐજનઃ કʫઠે ।
ૐ તપઃ મખુે ।
સત્યમ્ ͊શર͊સ॥
ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥ િધયાેયાનેઃ
ʷપ્રચાેદયાત્॥ (સવાર્ઙ્ગે)
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॥ ગાય˚યાવાહાનમ્॥
ૐ ગાયત્રી ં ˚યક્ષરાં બાલાં સાક્ષસતૂ્રકમʫડલુમ્ ।
રક્તવસ્ત્રાં ચતુહર્ˍતાં હંસવાહʴસં͏ સ્થતામ્॥
બ્રહ્માણીં બ્રહ્મદૈવત્યાં બ્રહ્મલાેકાિનવા͊સનીમ્ ।
આવાહયાʿયહં દેવીમાયાʳતી ં સયૂર્મʫડલાત્॥
આગચ્છ વરદે દેિવ ˚યક્ષરે બ્રહ્મવાિદિન ।
ગાયિત્ર છʳદસાં માતબ્રર્હ્મયાેિન નમાેઽˍતુ તે॥

॥ અʿબુપ્રાશનમ્॥ ॥ િવિનયાેગઃ॥
ૐસયૂર્શ્ચમેત્યસ્ય નારાયણઃ ઋ͈ષઃ સયૂાͭ દેવતા અનુષુ્ટʽછ્ʳદઃ
અʿબુપ્રાશને િવિનયાેગઃ॥
ૐસયૂર્શ્ચમા મʳયુશ્ચ મʳયપુતયશ્ચ મʳયુકૃતેʾયઃ
પાપેʾયાે રક્ષʳતાં યદ્રા˚યા પાપમકાષ͜
મનસા વાચા હˍતાʾયાં પદ્ʾયામુદરેણ ͊શશ્ના
રાિત્રˍતદવલુʿપતુ ય͉ʬક͐ʦચદ્દિુરતં મિય
ઇદમહં મામʿ͆તયાનેાૈ સૂˀ યͭ જ્યાે͈ત͈ષ જુહાે͈મ ˌવાહા॥

॥ માજર્નમ્॥ ॥ િવિનયાેગઃ॥
ૐઆપાેિહષે્ઠ͈ત ͈તˌ͆ણાં ͊સʳધુ͈દ્વપ ઋ͈ષઃ ગાયાિત્રછ્ʳદઃ
આપાેદેવતા માજર્ને િવિનયાેગઃ॥

॥ માજર્નમ્॥
ૐઆપાેિહˊઠ્ઠામયાે ભવુˍતાનઽ ઊʣજͭદધાતન । મહેરણાય
ચક્ષસે॥
યાવેઃ ͊શવતમાેરસˍતસ્ય ભાજયતેહનઃ । ઉશતીિરવમાતરઃ॥
તˍʿમાઽરઙ્ગ મામવાેયસ્ય ક્ષયાય͉જ́વથઽ આપાે જનયથાચનઃ

॥ અઘમષર્ણમ્॥
॥િવિનયાેગઃ॥

ૐ દુ્રપાિદવેત્યસ્ય કાેિકલરાજપતુ્ર ઋ͈ષઃ અનુષુ્ઠʽછʳદઃ આપાે
દેવતા અઘમષર્ણે િવિનયાેગઃ॥

॥ અઘમષર્ણમ્॥
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ૐ દુ્રપદાિદવમુમુચાનઃ ͏ˌવન્નઃˍનાતાેમલાિદવ॥
પૂતʿપિવત્રેણવેાʣજ્યમાપઃ શુr ધʳતુમનૈસઃ॥
(અનને મʳત્રેણ પાપં ʱયાʬવા તʣજલં વામતઃ ͉ક્ષપેત)્

॥ અઘ્યર્મ્॥
ૐભૂભુર્વઃˌવઃ ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥
િધયાેયાનેઃ ʷપ્રચાેદયાત્॥
ૐ પ્રાતઃ સʳʱયાયાં બ્રહ્મ ˌવ̘િપણે સિવત્રે સયૂર્નારાયણાય નમઃ ।
ઇદમઘ્ય͜ દતં્ત ન મમ॥
(અેવમ િત્રવારં અઘ્ય͜ દદ્યાત્)

ૐઅસાવાિદત્યાે બ્રહ્મ

॥ સયૂાપͭસ્થાનમ્॥
ૐ ઉદ્વયʳતમસˍʷપિરˌવઃ પˈˈયʳતઽ ઉત્તરમ્॥ દેવʳદેવત્ર
સૂˀ ˁમર્ગ́મʣજ્યાે͈ત̗ત્તમમ્॥
ઉદુત્ત્યʦ̒તવેદસʳદેવં ˇવહ͍ʳત કેતવઃ॥ દશૃે͍ ˇવˈશ્વાયસૂˀ યર્મ્॥
ૐ ͉ચત્રʳદેવાનામુદગાદની કં ચ̛͎ ͚ʿમ͛ત્રસ્યˇવ̗ણસ્યાગ્ગ્ʶ̓ેઃ॥
આʷપ્રાદ્ʱયાવાʷ͈͆થવીઽʳતિરક્ષꣳ સૂˀ યર્ આત્મા
જગતˍતસ્થષુશ્ચ॥
ૐ તચ્ચ̛દ્ͭદવિહતʿપુરˍતાચ્છુક્રમુચ્ચરત્॥
પˈˈયેમશરદઃ શતʦ̓વેમશરદઃ
શતꣳશ ◌ૃ̖યામશરદઃ શતʿપ્રʽબ્રવામ શરદઃ શતમદ͑નાઃ
સ્યામશરદઃ શતʿભૂયˈ̊ચશરદઃ શતાત્॥

॥િવિનયાેગઃ॥
ૐ તે̒ ેસીત્યસ્ય પરમેષ્ઠ͑ પ્ર̒પ͈તરૃ͈ ષઃ આજં્ય દેવતા જગતી
છʳદઃ યજુગાર્ય˚યાવાહને િવિનયાેગઃ

॥ ગાય˚યાવાહનમ્॥
ૐ
તે̒ ે͊સશકુ્ક્રમસ્યʿ͆તમ͊સધામનામા͊સિʷપ્રયʳદેવાનામનાʱ͆ˊટ્ટʳદેવયજનમ͊સ
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॥
॥ અથ મુદ્રપ્રદશર્નમ્॥

ૐસમુખંુ સʿપુટં ચવૈ િવતતં િવˍʬ͆તં તથા ।
͈દ્વમખંુ િત્રમખંુ ચવૈચતુ̀ પʦચમખંુ તથા॥
ષʫમખુાધાેમખંુ ચવૈ વ્યાપકાʦજ͈લકં તથા ।
શકટં યમપાશં ચ ગ્ર͈થતં ચાને્મખુાને્મખુમ્॥
પ્રલʿબં મુ͈ષ્ટકં ચવૈ મʭસ્યઃ કૂમાͭ વરાહકમ્।
͊ ͔સ͕હાક્રાʳતાં મહાક્રાʳતં મુદ્ગરં પ˄લવં તથા॥

॥ શાપિવમાેચનમ્॥
ૐભાે ગાયિત્ર દેિવ ʬવં બ્રહ્મશાપા͈દ્વમુક્તા ભવ॥
ૐભાે ગાયિત્ર દેિવ ʬવં વ͊સષ્ઠશાપા͈દ્વમુક્તા ભવ॥
(મહામુદં્ર (યાેિનમુદ્રાં) પ્રદˈયર્ િત્રવારં મન͊સ ગાયત્રીમʳતં્ર જપેત)્
ૐભૂભુર્વઃˌવઃ ૐ તʭસિવતુ̌ વર્રેʫʫયʿભગ્ગાͭ દેવસ્ય ધીમિહ॥
િધયાેયાનેઃ ʷપ્રચાેદયાત્॥
ૐભાે ગાયિત્ર દેિવ ʬવં િવશ્વા͈મત્રશાપા͈દ્વમુક્તા ભવ॥
ૐભાે ગાયિત્ર દેિવ ʬવં શકુ્રશાપા͈દ્વમુક્તા ભવ॥

॥ અથ ગાયત્રીʱયાનમ્॥
મુક્તાિવદુ્રમહેમનીલધવલાચ્છાયૈમુર્ખૈસ્ત્રીક્ષણૈ
યુર્ક્તા͈મʳદુિનબદ્ધરત્નમુકુટાં ત˹વાથર્વણાર્͌ત્મકામ્ ।
ગાયત્રી ં વરદાભયાઙુ્કશકશાં શભંુ્ર કપાલં ગુણં
શઙ્ખં ચક્રમથારિવʳદયુગલં હˍતવૈર્હʳતી ં ભજે॥

॥ પશ્ચાદ્ ૧૦૮ વારં ગાયત્રીમʳતં્ર જપેત્॥
ૐસરુ͊ભજ્ઞાર્નં વૈરાગ્યં યાેિનઃ શઙ્ખાેઽથ પઙ્કજમ્ ।
͈લઙ્ગં િનવાર્ણે͈ત જપેત્॥

॥ જપાણર્મ્॥
ૐઅનને પ્રાતઃસʳʱયાઙ્ગભુતને યથાશ͏ક્ત ગાયત્રીમʳત્રજપને
ગાયત્રી દેવી પ્રીયતાં ન મમ॥

॥ પ્રાથર્ના॥
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ૐ યદક્ષરપદભ્રષં્ટ માત્રાહીનં ચ યદ્ભવેત્ ।
તʭસવ͜ ક્ષʿયતાં દેિવ પ્રસીદ પરમેશ્વિર॥
ઉત્તરે ͊શખરે દેિવ ભૂʿયાં પવર્તમૂધર્િન ।
બ્રહ્મણેʾયાેઽʾયનુજ્ઞાતા ગચ્છ દેિવ યથાસખુમ્॥

॥ ગાતે્રપ્રવરાેચ્ચારણપૂઉવર્કમ͊ભવાદનમ્॥
અમુકગાતે્રાેʭપન્નઃ અમુકપ્રવરા͍ʳવતઃ શકુ્લયજુવͭદાʳતગર્તવાજસનેિય
માʱયા͊ʳદનીયશાખાʱયાયી અમુકશમાર્હમ્॥
ભાે આચાયર્ ! ʬવામ͊ભવાદયા͈મ ।
ભાે વૈશ્વાનર ! ʬવામ͊ભવાદયા͈મ ।
ભાે સયૂર્ચʳદ્રમસાૈ ! યવુામ͊ભવાદયા͈મ ।
ભાે માતાિપતરાૈ ! યવુામ͊ભવાદયા͈મ ।
ભાે યાજ્ઞવ˄ક્ય ! ʬવામ͊ભવાદયા͈મ ।
ભાે ઈશ્વર ! ʬવામ͊ભવાદયા͈મ ।

॥ સʳʱયાપર્ણમ્॥
ૐઅનને પ્રાતઃ સʳʱયાપેાસનાખ્યને કમર્ણા ભગવાન્ બ્રહ્મˌવ̘પી
પરમેશ્વરઃ પ્રીયતાં ન મમ॥
ૐ તʭસદ્ બ્રહ્માપર્ણમˍતુ॥
(િત્રરાચમેત)્

॥ હˍતાૈ બદ્ધવા॥
ૐ યસ્ય ˍʿ͆ત્યા ચ નામાે˨યા તપાેયજ્ઞિક્રયાિદષુ ।
ʳયનંૂ સʿપૂણર્તાં યા͈ત સદ્યાે વʳદે તમચ્યુતમ્॥
ૐ િવˋણવે નમઃ । ૐ િવˋણવે નમઃ । ૐ િવˋણવે નમઃ ।
ૐ તʭસદ્ બ્રહ્માપર્ણમˍતુ

॥ ઇ͈ત પ્રાતઃ સʳʱયાપ્રયાેગઃ॥

॥ અથ શકુ્લયજુવͭદ͑યમʱયાહ્નસʳʱયાપ્રયાેગઃ॥
॥ સઙ્ક˄પઃ॥

ૐઅત્રાદ્ય મહામાઙ્ગલ્યફલપ્રદમાસાેત્તમેમાસે અમુકમાસે
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અમુકપકે્ષ અમુક͈તથાૈ અમુકવાસરે મમાપેાત્તદુિરતક્ષયથ͜
̗દ્રાવાપ્તયે મʱયાહ્નસʳʱયાપેાસનમહં કિરˊયે॥

॥સાિવ˚યાવાહનમ્॥
ૐસાિવત્રી ં યવુતી ં શકુ્લાં શકુ્લવસ્ત્રાં િત્રલાેચનામ્ ।
િત્રશૂ͈ લની ં ˇ͆ષા̘ઢાં ̗દ્ર̘િપણીસં͏ સ્થતામ્॥
̗દ્રાણી ં ̗દ્રદૈવત્યાં ̗દ્રલાેકાિનવા͊સનીમ્ ।
આવહયાʿયહં દેવીમાયાʳતી ં ̗દ્રમʫડલાત્॥
આગચ્છ વરદે દેિવ ˚યક્ષરે ̗દ્રવાિદિન ।
સાિવિત્ર છʳદસાં માત ર્̗ દ્રયાેિન નમાેઽˍતુતે॥

॥ અʿબુપ્રાશનમ્॥
॥ િવિનયાેગઃ॥

ૐઆપઃ પનુિʳʬવ͈ત મʳત્રસ્ય નારાયણ ઋ͈ષઃ આપાે દેઅવતા ગાયાત્રી
છʳદઃ અʿબુપ્રાશને િવિનયાેગઃ॥

॥ અʿબુપ્રાશનમ્॥
ૐઆપઃ પનુʳતુ ʷ͆થવી ં ʷ͆થવીપૂતા પનુાતુ મામ્ । પનુʳતુ
બ્રહ્મણˍપ͈તહ્મર્પૂતા પનુાતુ મામ્॥
યદુ͎ચ્છષ્ટમભાજે્યં ચ યદ્વાદુશ્ચિરતં મમ, સવા͜ પનુʳતુ
મામાપાે સતાʦચ પ્ર͈તગ્રહꣳˌવાહા॥

॥ અઘ્યર્મ્॥ (અેકવારં ગાયત્રીમʳત્રેણ અઘ્ય͜ દદ્યાત્)
ૐઆકૃˋʫણનેરજસાˇવત્તર્માનાે િનવેશયન્નʿ͆તʿમત્યર્ʦચ॥
િહરʫʫયયનેસિવતારથનેાદેવાેયા͈ત ભવુનાિનપˈˈયન્॥
ૐ મʱયાહ્નસʳʱયાયાં ̗દ્ર ˌવ̘િપણે સિવત્રે સયૂર્નારાયણાય નમઃ ।
ઇદમઘ્ય͜ દતં્ત ન મમ॥ ૐઅસાવાિદત્યાે બ્રહ્મ॥

॥ જપાણર્મ્॥
ૐઅનને મʱયાહ્નસʳʱયાઙ્ગભુતને યથાશ͏ક્ત ગાયત્રીમʳત્રજપને
ગાયત્રી દેવી પ્રીયતાં ન મમ॥

॥ સʳʱયાપર્ણમ્॥
ૐઅનને મʱયાહ્નસʳʱયાપેાસનાખ્યને કમર્ણા ભગવાન્ ̗દ્રˌવ̘પી
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પરમેશ્વરઃ પ્રીયતાં ન મમ॥
ૐ તʭસદ્ બ્રહ્માપર્ણમˍતુ॥
િત્રરાચમેત્ ।

॥ ઇ͈ત મʱયાહ્નસʳʱયાપ્રયાેગઃ॥

॥ અથ શકુ્લયજુવͭદ͑યસાયંસʳʱયાપ્રયાેગઃ॥
॥ સઙ્ક˄પઃ॥

ૐઅત્રાદ્ય મહામાઙ્ગલ્યફલપ્રદમાસાેત્તમેમાસે અમુકમાસે
અમુકપકે્ષ અમુક͈તથાૈ અમુકવાસરે મમાપેાત્તદુિરતક્ષયથ͜
િવˋ̖વાપ્તયે સાયંસʳʱયાપેાસનમહં કિરˊયે॥

॥ સરˌવત્યાવાહનમ્॥
ૐ ˇ͆દ્ધાં સરˌવતી ં કૃˋણાં પીતવસ્ત્રાં ચતુભુર્̒ મ્ ।
શઙ્ખચક્રગદાપદ્મહˍતાં ગ̗ડવાિહનીમ્॥
વૈ̀ ʫવી ં િવˋ̖દૈવત્યાં િવˋ̖લાેકિનવા͊સનીમ્ ।
આવાહયાʿયહં દેવીમાયાʳતી ં િવˋ̖મʫડલાત્॥
આગ્ચ્છ વરદે દેિવ ˚યક્ષરે િવˋ̖વાિદિન ।
સરˌવ͈ત છʳદસા માતાિવ͚͛ˋ̖યાેિન નમાેઽˍતુતે॥

॥ અʿબુપ્રાશનમ્॥ ॥ િવિનયાેગઃ॥
ૐઅ͉ગ્ʶ̓શ્ચમેત્યસ્ય નારાયણઃ ઋ͈ષઃ અ͉ગ્ʶ̓દͭવતા અનુષુ્ટʽછ્ʳદઃ
અʿબુપ્રાશને િવિનયાેગઃ॥
ૐઅ͉ગ્ʶ̓શ્ચમા મʳયુશ્ચ મʳયપુતયશ્ચ મʳયુકૃતેʾયઃ
પાપેʾયાે રક્ષʳતાં યદહ્ના પાપમકાષ͜
મનસા વાચા હˍતાʾયાં પદ્ʾયામુદરેણ ͊શશ્ના
અહˍતદવલુʿપતુ ય͉ʬક͐ʦચદ્દિુરતં મિય
ઇદમહં મામʿ͆તયાનેાૈ સત્યે જ્યાે͈ત͈ષ જુહાે͈મ ˌવાહા॥

॥ અઘ્યર્મ્॥ (િત્રવારં ગાયત્રીમʳત્રેણ અઘ્ય͜ દદ્યાત્)
ૐસાયંસʳʱયાયાં િવˋ̖ ˌવ̘િપણે સિવત્રે સયૂર્નારાયણાય નમઃ ।
ઇદમઘ્ય͜ દતં્ત ન મમ॥
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॥ જપાણર્મ્॥
ૐઅનને સાયંસʳʱયાઙ્ગભુતને યથાશ͏ક્ત ગાયત્રીમʳત્રજપને
ગાયત્રી દેવી પ્રીયતાં ન મમ॥

॥ સʳʱયાપર્ણમ્॥
ૐઅનને સાયંસʳʱયાપેાસનાખ્યને કમર્ણા ભગવાન્ િવˋ̖ˌવ̘પી
પરમેશ્વરઃ પ્રીયતાં ન મમ॥
ૐ તʭસદ્ બ્રહ્માપર્ણમˍતુ॥
િત્રરાચમેત્ ।

॥ ઇ͈ત સાયંસʳʱયાપ્રયાેગઃ॥
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