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Shukla YajurvedIya SandhyA Morning-Noon-Evening

शयजुवेदयसया ातः-मया-सायम्

॥ अथ शयजुवेदयातःसयायाेगः ॥
॥ भधारणम् ॥

ॐ अरित भ वायुरित भ जलमित भ थलमित भ
याेमेित भ सवꣳ हवाऽ इदम भ मनऽ एतािन
चꣳूष भािन ॥

॥ गायिमः ॥
ॐ भूभुवःवः ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥
धयाेयाेनः चाेदयात् ॥
ॐ यबकमयय वस ऋषः ाे देवता
अनुुछदः भाभमणे विनयाेगः ॥
ॐ ययबकँयजामहेसगधपुिवनम् ॥
उाकमव बधनाृयाेुीयमामृतात् ॥
ॐ यायुषमयय नारायण ऋषः ाे देवता उषणछदः
भधारणे विनयाेगः ॥
ॐ यायुषमदेः कयपययायुषम् ॥
येवेषुयायुषताेऽतयायुषम् ॥

॥ अाचमनम् ॥
ॐ केशवाय नमः वाहा । ॐ नारायणाय नमः वाहा । ॐ
माधवाय नमः वाहा । ॐ गाेवदाय नमः । हतं ाय

॥ अथ देवतानमकारः ॥
ॐ वणवे नमः। ॐ मधुसूदनाय नमः ।
ॐ िवमाय नमः । ॐ वामनाय नमः ।
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शयजुवेदयसया ातः-मया-सायम्

ॐ ीधराय नमः। ॐ ऋषकेशाय नमः ।
ॐ पनाभाय नमः । ॐ दमाेदकराय नमः ।
ॐ संकषणाय नमः । ॐ वासदेवाय नमः।
ॐ ुाय नमः। ॐ अिनाय नमः
ॐ पुषाेमाय नमः । ॐ अधाेजाय नमः।
ॐ नृसंहाय नमः । ॐ अयुताय नमः।
ॐ जनादनाय नमः। ॐ उपेाय नमः ।
ॐ ीहरये नमः। ॐ ीकृणाय नमः ।

॥ विनयाेगः ॥
ॐ णवय पर ऋषः परमाा देवता दैवी गायी
छंदः ाणायामे विनयाेगः ॥

॥ाणायामः॥
ॐ भूः ॐ भुवः ॐ वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सयम्
ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥ धयाेयाेनः
चाेदयात् ॥
ॐ अापाेयाेतीरसाेऽमृतं  भूभुवःवराेम् ॥
एवं पूरकः कुकः रेचकः इित मेण िवारं पठेत्

॥ शखाबधनम् ॥
ॐ मनताेक इित मय कुस ऋषः जगती छदः एकाे ाे
देवता शखाबधने विनयाेगः ॥
ॐ मनताेकेतनयेमान अायुषमानाेगाेषुमानाेऽेषुररषः॥
मानाेीराुभामनाेधीहवीतः सदामवाहवामहे ॥

॥अयासः ॥
ॐ वणुवणुः । वाक् वाक् ाणः ाणः चः चः ाें
ाें नाभः दयं कठेः मुखं शरः शखा बायां
यशाेबलम् ॥

॥ माजनम् ॥
ॐ अपवः पवाे वा सवावथां गताेऽप वा ।
यः रेपुडरकां स बाायतरः शचः ॥
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शयजुवेदयसया ातः-मया-सायम्

ॐ पवेथाेैणयाैसवतवः सवऽ
उपुनायछेण पवेण सूयय रमभः
तयते पवपते पव पूतय यकामः पुनेतछकेयम् ॥

॥ सपः ॥
ॐ अा महामायफलदमासाेमेमासे अमुकमासे
अमुकपे अमुकितथाै अमुकवासरे ममाेपादुरतयथ
वाये ातःसयाेपासनमहं करये ॥

॥ भूमाथना ॥ ॥ विनयाेगः ॥
ॐ पृथवीयय मेपृ ऋषः सतलं छदः कूमाे
देवता अासने विनयाेगः ॥
ॐ पृव वया धृता लाेका देव वं वणुना धृता ॥
व धारय मां देव पवं कु चासनम् ॥
ॐ कूमाय नमः । ॐ शेषाय नमः । ॐ अनताय नमः ।

॥ भूतशः ॥
ॐ अपसपत ते भूता ये भूता भूमसंथताः ।
ये भूता वकतारते नयत शवाया ॥
अपमत भूतािन पशाचाः सवताेदशम् ।
सवेषामवराेधेन सयाकम समारे ॥

॥ माजनम् ॥
ॐ भुः पुनात (शरस)

ॐ भुवः पुनात (नेयाेः)
ॐ वः पुनात (कठे)
ॐ महः पुनात (दय)े
ॐ जनः पुनात (नायाम)्
ॐ तपः पुनात (पादयाेः)
ॐ सयं पुनात (पुनः शरस)

ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥ धयाेयाेनः
चाेदयात् ॥ (सवां पुनात)

॥ करयासः ॥
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ॐ अुाे त गाेवदं तजयां त महीधरम् ।
मयमायां ऋषकेशमनामां िवमम् ॥
किनायसेणुं करमये त् माधवम् ।
करपृे हरं वणबधे जनादनम् ॥

॥ गायीषडयासाः ॥
ॐ भुः दयाय नमः ।
ॐ भुवः शरसे वाहा ।
ॐ वः शखायै वषट् ।
ॐ तसवत रेयं कवचाय म् ।
ॐ भगाे देवय धीमह नेयाय वाैषट्।
ॐ धयाेयाेनः चाेदयात् अाय फट् ।

॥ णवयासाः ॥
ॐ अकारम् नभाै ।
ॐ उकारम् दये ।
ॐ मकारम् मू ।
ॐ भुः पादयाेः ।
ॐ भुवः जावाेः ।
ॐ वः ऊवाेः ।
ॐ महः जठरे ।
ॐ जनः कठे ।
ॐ तपः मुखे ।
सयम् शरस ॥
ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥ धयाेयाेनः
चाेदयात् ॥ (सवाे )

॥ गाययावाहानम् ॥
ॐ गायीं यरां बालां सासूकमडलम् ।
रवां चतहतां हंसवाहसंथताम् ॥
ाणीं दैवयां लाेकािनवासनीम् ।
अावाहयायहं देवीमायातीं सूयमडलात् ॥
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अागछ वरदे देव यरे वादिन ।
गायि छदसां मातयाेिन नमाेऽत ते ॥

॥ अबुाशनम् ॥ ॥ विनयाेगः ॥
ॐ सूयमेयय नारायणः ऋषः सूयाे देवता अनुु्दः
अबुाशने विनयाेगः ॥
ॐ सूयमा मयु मयुपतय मयुकृतेयः
पापेयाे रतां याया पापमकाष
मनसा वाचा हतायां पामुदरेण शा
राितदवलपत यकुरतं मय
इदमहं माममृतयाेनाै सूये याेितष जुहाेम वाहा ॥

॥ माजनम् ॥ ॥ विनयाेगः ॥
ॐ अापाेहेित ितसृणां सधुप ऋषः गायाि्दः
अापाेदेवता माजने विनयाेगः ॥

॥ माजनम् ॥
ॐ अापाेहामयाे भुवतानऽ ऊेदधातन । महेरणाय
चसे ॥
याेवः शवतमाेरसतय भाजयतेहनः । उशतीरवमातरः ॥
ताऽर मामवाेयय यायजवथऽ अापाे जनयथाचनः

॥ अघमषणम् ॥
॥विनयाेगः॥

ॐ पादवेयय काेकलराजपु ऋषः अनुुछदः अापाे
देवता अघमषणे विनयाेगः॥

॥ अघमषणम् ॥
ॐ पदादवमुमुचानः वःाताेमलादव ॥
पूतपवेणेवामापः शधतमैनसः ॥
(अनेन मेण पापं यावा तलं वामतः पेत्)

॥ अयम् ॥
ॐ भूभुवःवः ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥
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शयजुवेदयसया ातः-मया-सायम्

धयाेयाेनः चाेदयात् ॥
ॐ ातः सयायां  वपणे सवे सूयनारायणाय नमः ।
इदमय दं न मम ॥
(एवम िवारं अय दात)्
ॐ असावादयाे 

॥ सूयाेपथानम् ॥
ॐ उयतमसपरवः पयतऽ उरम् ॥ देवदेव
सूगाेितमम् ॥
उदुयातवेदसदेवं हत केतवः ॥ शेायसूयम् ॥
ॐ चदेवानामुदगादनी कं चयणयाेः ॥
अााावापृथवीऽतरꣳ सूय अाा
जगततथुष ॥
ॐ तेवहतपुरतामुरत् ॥
पयेमशरदः शतीवेमशरदः
शतꣳश ृणुयामशरदः शतवाम शरदः शतमदनाः
यामशरदः शतूयशरदः शतात् ॥

॥विनयाेगः॥
ॐ तेजाेसीयय परमेी जापितऋ षः अायं देवता जगती
छदः यजुगाययावाहने विनयाेगः

॥ गाययावाहनम् ॥
ॐ
तेजाेसशमयमृतमसधामनामासयदेवानामनाधृदेवयजनमस

॥
॥ अथ मुदशनम् ॥

ॐ समुखं सपुटं चैव वततं वतृतं तथा ।
मुखं िमुखं चैवचतपमुखं तथा ॥
षमुखाधाेमुखं चैव यापकालकं तथा ।
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शकटं यमपाशं च थतं चाेुखाेुखम् ॥
लबं मुकं चैव मयः कूमाे वराहकम्।
संहाातां महाातं मुरं पवं तथा॥

॥ शापवमाेचनम् ॥
ॐ भाे गायि देव वं शापामुा भव ॥
ॐ भाे गायि देव वं वसशापामुा भव ॥
(महामुं (याेिनमुा)ं दय िवारं मनस गायीमं जपेत्)
ॐ भूभुवःवः ॐ तसवत रेयगाे देवय धीमह ॥
धयाेयाेनः चाेदयात् ॥
ॐ भाे गायि देव वं वामशापामुा भव ॥
ॐ भाे गायि देव वं शशापामुा भव ॥

॥ अथ गायीयानम् ॥
मुावमहेमनीलधवलाछायैमुखैीणै
युामदिुनबरमुकुटां तवाथवणाकाम् ।
गायीं वरदाभयाु शकशां शं कपालं गुणं
शं चमथारवदयुगलं हतैवहतीं भजे ॥

॥ पाद् १०८ वारं गायीमं जपेत् ॥
ॐ सरभानं वैरायं याेिनः शाेऽथ पजम् ।
लं िनवाणेित जपेत् ॥

॥ जपाणम् ॥
ॐ अनेन ातःसयाभुतेन यथाश गायीमजपेन
गायी देवी ीयतां न मम ॥

॥ ाथना ॥
ॐ यदरपदं मााहीनं च यवेत् ।
तसव यतां देव सीद परमेर ॥
उरे शखरे देव भूयां पवतमूधिन ।
णेयाेऽयनुाता गछ देव यथासखम् ॥

॥ गाेवराेारणपूउवकमभवादनम् ॥
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अमुकगाेाेपः अमुकवरावतः शयजुवेदातगतवाजसनेय
मायादनीयशाखायायी अमुकशमाहम् ॥
भाे अाचाय ! वामभवादयाम ।
भाे वैानर ! वामभवादयाम ।
भाे सूयचमसाै ! युवामभवादयाम ।
भाे मातापतराै ! युवामभवादयाम ।
भाे याव ! वामभवादयाम ।
भाे ईर ! वामभवादयाम ।

॥ सयापणम् ॥
ॐ अनेन ातः सयाेपासनायेन कमणा भगवान् वपी
परमेरः ीयतां न मम ॥
ॐ तसद् ापणमत ॥
(िराचमेत)्

॥ हताै बवा ॥
ॐ यय ृया च नामाेा तपाेययादषु ।
यूनं सपूणतां याित साे वदे तमयुतम् ॥
ॐ वणवे नमः । ॐ वणवे नमः । ॐ वणवे नमः ।
ॐ तसद् ापणमत

॥ इित ातः सयायाेगः ॥

॥ अथ शयजुवेदयमयासयायाेगः ॥
॥ सपः ॥

ॐ अा महामायफलदमासाेमेमासे अमुकमासे
अमुकपे अमुकितथाै अमुकवासरे ममाेपादुरतयथ
ावाये मयासयाेपासनमहं करये ॥

॥सावयावाहनम् ॥
ॐ सावीं युवतीं शां शवां िलाेचनाम् ।
िशूलनीं वृषाढां पणीसंथताम् ॥
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ाणीं दैवयां लाेकािनवासनीम् ।
अावहयायहं देवीमायातीं मडलात् ॥
अागछ वरदे देव यरे वादिन ।
सावि छदसां मात याेिन नमाेऽतते ॥

॥ अबुाशनम् ॥
॥ विनयाेगः ॥

ॐ अापः पुनवित मय नारायण ऋषः अापाे देअवता गायाी
छदः अबुाशने विनयाेगः ॥

॥ अबुाशनम् ॥
ॐ अापः पुनत पृथवीं पृथवीपूता पुनात माम् । पुनत
णपितपूता पुनात माम् ॥
यदुछमभाेयं च यादुरतं मम, सवा पुनत
मामापाे सता ितहꣳवाहा ॥

॥ अयम् ॥ (एकवारं गायीमेण अय दात)्
ॐ अाकृणेनरजसामानाे िनवेशयमृतय ॥
हरययेनसवतारथेनादेवाेयाित भुवनािनपयन् ॥
ॐ मयासयायां  वपणे सवे सूयनारायणाय नमः ।
इदमय दं न मम ॥ ॐ असावादयाे  ॥

॥ जपाणम् ॥
ॐ अनेन मयासयाभुतेन यथाश गायीमजपेन
गायी देवी ीयतां न मम ॥

॥ सयापणम् ॥
ॐ अनेन मयासयाेपासनायेन कमणा भगवान् वपी
परमेरः ीयतां न मम ॥
ॐ तसद् ापणमत ॥
िराचमेत् ।

॥ इित मयासयायाेगः ॥
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॥ अथ शयजुवेदयसायंसयायाेगः ॥
॥ सपः ॥

ॐ अा महामायफलदमासाेमेमासे अमुकमासे
अमुकपे अमुकितथाै अमुकवासरे ममाेपादुरतयथ
वणुवाये सायंसयाेपासनमहं करये ॥

॥ सरवयावाहनम् ॥
ॐ वृां सरवतीं कृणां पीतवां चतभुजाम् ।
शचगदापहतां गडवाहनीम् ॥
वैवीं वणुदैवयां वणुलाेकिनवासनीम् ।
अावाहयायहं देवीमायातीं वणुमडलात् ॥
अाछ वरदे देव यरे वणुवादिन ।
सरवित छदसा मातावणुयाेिन नमाेऽतते ॥

॥ अबुाशनम् ॥ ॥ विनयाेगः ॥
ॐ अमेयय नारायणः ऋषः अदेवता अनुु्दः
अबुाशने विनयाेगः ॥
ॐ अमा मयु मयुपतय मयुकृतेयः
पापेयाे रतां यदा पापमकाष
मनसा वाचा हतायां पामुदरेण शा
अहतदवलपत यकुरतं मय
इदमहं माममृतयाेनाै सये याेितष जुहाेम वाहा ॥

॥ अयम् ॥ (िवारं गायीमेण अय दात)्
ॐ सायंसयायां वणु वपणे सवे सूयनारायणाय नमः ।
इदमय दं न मम ॥

॥ जपाणम् ॥
ॐ अनेन सायंसयाभुतेन यथाश गायीमजपेन
गायी देवी ीयतां न मम ॥

॥ सयापणम् ॥
ॐ अनेन सायंसयाेपासनायेन कमणा भगवान् वणुवपी
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परमेरः ीयतां न मम ॥
ॐ तसद् ापणमत ॥
िराचमेत् ।

॥ इित सायंसयायाेगः ॥
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