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Trisuparna Suktam

િત્રસપુણર્સકૂ્તમ્

મહાનારાયણાપેિનષદા તગર્તં
શા તપાઠઃ ।
હ ॒િરઃ ॒ ૐ॥ શં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવત્યયર્ ॒મા ।
શં ન॒ ઇ દ્રાે ॒ ॒હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ॥
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્॑મ વિદ યા મ । ઋ॒તં વ ॑િદ યા મ ।
સ॒તં્ય વ ॑િદ યા મ । તન્મામ॑વતુ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવતુ ।
અવ ॑તુ॒ મામ્ । અવ ॑તુ॒ વ ॒ક્તાર ᳚મ્॥
ૐશા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વ ના ॒વધી ॑તમ તુ॒ । મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ।
ૐશા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૧

(મહાનારાયણાપેિનષદે અષ્ટિત્રશાેઽનવુાકઃ ।)
બ્રહ્॑મમેતુ॒ મામ્ । મધુ॑મેતુ॒ મામ્ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑મેતુ॒ મામ્ ।
યા તે સાે ॑મ પ્॒ર વ ॒ સાેઽ ભ ॒ સાે અ ॒હમ્ । દુઃ વ ॒હન્ દુ ॑ ષહ ।
યા તે ॑ સાેમ પ્રા ॒ણાꣳ તા જુ ॑હાે મ॥ ૧॥
િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ । બ્ર ॒હ્॒મહ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ॑ ત ।
યે બ્રા ᳚હ્॒મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત । આ॒
સ॒હ ॒સ્રાત્ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ॥ ૨॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૨
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(મહાનારાયણાપેિનષદ્ અેકાનેચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।)
બ્રહ્॑મ મે॒ધયા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ ॥ ૧॥
અ ॒દ્યાનાે॑ દેવ સિવતઃ પ્॒ર વ ॑ સાવીઃ ॒ સાૈભ ॑ગમ્ ।
પરા᳚ દુઃ વ ॑યꣳ સવુ॥ ૨॥
િવશ્વા ॑િન દેવ સિવતદુર્િર ॒તાિન॒ પરા॑સવુ । યદ્ભ॒દં્ર તન્॒મ આસુ॑વ॥ ૩॥
મધુ॒વાતા ॑ ઋતાય ॒તે મધુ॒ક્ષર ત સ ધ॑વઃ । મા વી ᳚નર્ઃ સ॒ વાષે ॑ધીઃ॥ ૪॥
મધુ॒ નક્ત ॑મુ॒તાષે સ ॒ મધુ॑મ॒ પા થ॑વꣳ રજઃ ॑ । મધુ॒દ્યાૈર ॑ તુ નઃ િપ॒તા॥ ૫॥
મધુ॑માન્નાે ॒ વન॒ પ ત ॒મર્ધુ॑માꣳઅ તુ ॒ સયૂર્ઃ॑ । મા વી ॒ગાર્વાે ॑ ભવ તુ નઃ॥ ૬॥
ય ઇ॒મં િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
ભ્રૂણ ॒હ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ॑ ત ।
યે બ્રા ᳚હ્મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત ।
આ॒સ॒હ ॒સ્રા ॒ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ॥ ૭॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૩

(મહાનારાયણાપેિનષદે ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।)
બ્રહ્॑મ મે॒ધવા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ । બ્રહ્॑મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ ॥ ૧॥
બ્ર ॒હ્મા દે ॒વાનાં᳚ પદ॒વીઃ ક ॑વી ॒ના ષ ॒િવપ્રા ॑ણાં મિહ ॒ષાે ॒ગાણા ᳚મ્ ।
યે ॒નાે ગ્ દ્ધ્રા॑ણાꣳ વિધ ॑ ત ॒વર્ના ᳚નાꣳ॒ સાેમઃ॑ પ॒િવત્॒રમત્યે॑ ત ॒ રેભન્॑ ॥ ૨॥
હꣳ॒સઃ શુ॑ ચ ॒ષદ્વસુ॑ર તિરક્ષ ॒સદ્ધાેતા ॑ વેિદ ॒ષદ ત ॑ થદુર્રાેણ ॒સત્ ।
॒ષદ્વ ॑ર॒સદૃ॑તસદ્વ્યાે॑મ॒સદ॒ ગાે ॒ ઋ॑ત॒ અ ॑િદ્ર ॒ ઋ॒તં ॒હત્॥ ૩॥
ઋ॒ચે વા ॑ ઋ॒ચે વા ॒ સ મ સ્ર ॑વ ત સ॒િરતાે ॒ ન ધનેાઃ᳚ ।
અ ॒ તહૃર્ ॒દા મન॑સા પૂ॒યમા ॑નાઃ । ઘ્ ॒તસ્॒ય ધારા ॑ અ ॒ ભચા ॑કશી મ॥ ૪॥
િહ ॒ર॒ યયાે ॑ વેત ॒સાે મ ય ॑ આસામ્ । ત મ᳚ સપ॒ુણા મ॑ધુ॒કૃત્ કુ ॑લા ॒યી ભજ॑ન્ના તે ॒
મધુ॑ દે ॒વતા ᳚ યઃ । તસ્યા ॑સતે॒ હ ॑રયઃ સ॒પ્ત તીરે વ ॒ધાં
દુહા ॑ના અ ॒ ત॑સ્ય ॒ ધારા ᳚મ્॥ ૫॥
ય ઇ॒દં િત્રસુ॑પણર્॒મયા ॑ ચતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
વી ॒ર॒હ ॒ત્યાં વા અે ॒તે ઘ્ન ત ।
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યે બ્રા ᳚હ્॒મણા સ્ત્રસુ॑પણ॒ પઠ॑ ત । તે સાેમ॒ં પ્રા ુ ॑વ ત ।
આ॒સ॒હસ્રાત્ પ॒ઙ્ ક્ત પન॑ુ ત । ૐ॥ ૬॥
ૐશં નાે ॑ મ ॒ત્રઃ શં વ ॑ણઃ । શં નાે ॑ ભવત્યયર્ ॒મા । શં
ન॒ ઇ દ્રાે ॒ હ ॒ પ તઃ ॑ । શં નાે ॒ િવ ॑ ક્ર ॒મઃ ।
નમાે ॒ બ્રહ્॑મણે । નમ॑ તે વાયાે । વમે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્મા ॑ સ ।
વામે ॒વ પ્॒રત્યક॒ં્ષ બ્રહ્માવા ॑િદષમ્ । ઋ॒તમ॑વાિદષમ્ ।
સ॒ત્યમ॑વાિદષમ્ । તન્મામા॑વીત્ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑માવીત્ ।આવી ॒ન્મામ્ ।આવી ॑દ્વ ॒ક્તાર ᳚મ્॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નાૈ ॑ ભનુક્તુ । સ॒હ વી ॒ય ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒ વ ના ॒વધીતમ તુ ॒ । મા િવ ॑ દ્વષા ॒વહૈ ᳚ ॥
ૐશા તઃ ॒ શા તઃ ॒ શા તઃ ॑ ॥
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િત્રસપુણર્ મ ત્રાઃ

શા તપાઠઃ ।
હિરઃ ૐ॥ શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવત્યયર્મા ।
શં ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ॥
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મ વિદ યા મ । ઋતં વિદ યા મ ।
સતં્ય વિદ યા મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ ।
અવતુ મામ્ । અવતુ વક્તારમ્॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૧

(મહાનારાયણાપેિનષદે અષ્ટિત્રશાેઽનવુાકઃ ।)
બ્રહ્મમેતુ મામ્ । મધુમેતુ મામ્ । બ્રહ્મમવે મધુમેતુ મામ્ ।
યા તે સાેમ પ્ર વ સાેઽ ભ સાે અહમ્ । દુઃ વ હન્ દુ ષહ ।
યા તે સાેમ પ્રાણાꣳ તા જુહાે મ॥ ૧॥
િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ । બ્રહ્મહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત ।આ
સહસ્રાત્ પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૨॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૨

(મહાનારાયણાપેિનષદ્ અેકાનેચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।)
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બ્રહ્મ મેધયા । મધુ મેધયા । બ્રહ્મમવે મધુ મેધયા॥ ૧॥
અદ્યાનાે દેવ સિવતઃ પ્ર વ સાવીઃ સાૈભગમ્ ।
પરા દુઃ વ યꣳ સવુ॥ ૨॥
િવશ્વાિન દેવ સિવતદુર્િરતાિન પરાસવુ । યદ્ભદં્ર તન્મઆસવુ॥ ૩॥
મધવુાતા ઋતાયતે મધુક્ષર ત સ ધવઃ । મા વીનર્ઃ સ વાષેધીઃ॥ ૪॥
મધુ નક્તમુતાષે સ મધુમ પા થવꣳ રજઃ । મધુદ્યાૈર તુ નઃ િપતા॥ ૫॥
મધુમાન્નાે વન પ તમર્ધુમાꣳઅ તુ સયૂર્ઃ । મા વીગાર્વાે ભવ તુ નઃ॥ ૬॥
ય ઇમં િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ ।
ભ્રૂણહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત ।
આસહસ્રા પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૭॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૩

(મહાનારાયણાપેિનષદે ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।)
બ્રહ્મ મેધવા । મધુ મેધવા । બ્રહ્મમવે મધુ મેધવા॥ ૧॥
બ્રહ્મા દેવાનાં પદવીઃ કવીના ષિવપ્રાણાં મિહષાે ગાણામ્ ।
યનેાે ગ્ દ્ધ્રાણાꣳ વિધ તવર્નાનાꣳ સાેમઃ પિવત્રમત્યે ત રેભન્॥ ૨॥
હꣳસઃ શુ ચષદ્વસરુ તિરક્ષસદ્ધાેતા વેિદષદ ત થદુર્રાેણસત્ ।
ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ ગાે ઋત અિદ્ર ઋતં હત્॥ ૩॥
ઋચે વા ઋચે વા સ મ સ્રવ ત સિરતાે ન ધનેાઃ ।
અ તહૃર્દા મનસા પૂયમાનાઃ । ઘ્ તસ્ય ધારા અ ભચાકશી મ॥ ૪॥
િહર યયાે વેતસાે મ ય આસામ્ । ત મ સપુણા મધુકૃત્ કુલાયી ભજન્ના તે
મધુ દેવતા યઃ । તસ્યાસતે હરયઃ સપ્ત તીરે વધાં
દુહાના અ તસ્ય ધારામ્॥ ૫॥
ય ઇદં િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ ।
વીરહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત ।
આસહસ્રાત્ પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૬॥
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િત્રસપુણર્સકૂ્તમ્

ૐ શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવત્યયર્મા । શં
ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્માવાિદષમ્ । ઋતમવાિદષમ્ ।
સત્યમવાિદષમ્ । તન્મામાવીત્ । તદ્વક્તારમાવીત્ ।આવીન્મામ્ ।આવીદ્વક્તારમ્॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
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