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Shri Artatrana Parayana Stotram

ೕ ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣ ೂೕತಂ

ಾತ ಾ ದಭಯಪ ಾನಸಮ ಾ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ-
ೌ ಾ ಾ ದಘ ೂೕಷ ಾದಗ ತ ೕಯಃಪದ ಾಪ ಾ .

ೕವ ಃ ೕಪ ೕಕ ಏವ ಜಗ ಾಂ ಸಂತ ತ ಷ ಾ ಣಃ
ಪ ಾದಶ ೕಷಣಶ ಕ ಾ ಾಂ ಾಲ ಹ ಾ ಧುವಃ .. 1..
ಪ ಾದ ಪಭುರ ೕತವ ಹ ಃ ಸವ ತ ೕ ದಶ ಯ
ಸಂ ೕ ೕತ ವದ ರಣ ಕ ಪ ಸ ಾ ಾ ೕದ ಃ .
ವ ಸಸ ಾರಯ ಜನ ೖ ಾ ತಲ ಾ ೕದಯ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 2..
ೕ ಾ ೕಽತ ೕಷ ೂೕಽಯಮನ ೕ ರ ೂೕಭ ಾ ಾಗತಃ

ಸು ೕ ಾನಯ ಾಲ ಾ ಕೃಪ ಾ ೌಲಸ ಮ ಾ ಗತಂ .

ಇತು ಾ ಭಯಮಸ ಸವ ೂೕ ೕ ಾಘ ೕ ದತ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 3..
ನಕಗಸಪದಂ ಸಮುದ ತಕರಂ ಬ ೕಶ ೕ ೕಶ ಾಃ
ಾಂ ಾ ತ ರವಂ ಶಮ ಕ ಣಂ ೕ ೕಷಶ ೕಷ .

ಾ ೖ ೕ ೕ ರರ ಮಕ ಾಚ ೕಣ ತಂ ಸಹರ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 4..
ಾ ಕೃ ಾಚು ತ ಾ ಕೃ ಾಜಲ ೕ ಾ ಾಂಡ ಾ ಾಂ ಸ ೕ
ಾ ಾ ಸು ೕಧ ಾದ ಪಹೃ ಾಂ ಾ ರ ಾಂ ೌಪ ೕಂ .

(ಸು ೕಧ ಾದವಗ ಾಂ)
ಇತು ೕಽ ಯವಸಸಂವೃತತನುಂ ೕಽರ ದಧ ಾ- (ವಸರ ತತನುಂ

ೕಽರ ಾಪದ ಾ -)

ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 5..
ಯ ಾ ಾಬನ ೂೕದಕಂ ಜಗ ಾಂ ಾ ೌಘ ೕದನಂ
ಯ ಾ ಾಮೃತಪ ರಮಸು ಬ ಾಂ ಸಂ ಾರಸಂ ಾರಕಂ .

ಾ ಾ ೂೕಽ ಯದಂ ೂೕ ಮು ವ ಧೂ ರೂಪಂ ಪರಂ ಾಪ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 6..
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ಾ ಾತರಮುತ ಾಸನಗತಂ ಭ ೂೕತಮಃ ಸ ಧು ೕ
ದೃ ಾ ತತಮ ಾರುರು ುರು ೂೕ ಾ ಾವ ಾನಂ ಗತಃ .
ಯಂ ಗ ಾ ಶರಣಂ ಜ ಾಮ ತಪ ಾ ೕ ಾ ಂ ಾಸನಂ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 7..
ೕಽರ ದಸ ಾ ರ ತಂ ಪಂ ಕು ೕ ಾ ಧಂ

ೕನಂ ೕನಚ ೂೕರ ಾಲನ ಧುಃ ೕಶಂಖಚ ೂೕಜ ಲಃ .
ಯ ೕ ಾ ಂಬರಮು ೕಯಪೃಥು ಾ ಾ ಾಯ ಭು ಾ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 8..
ಯಂ ಕ ಾ ಣಗು ಾ ಾಮಮಮಲಂ ಾ ಾ ಸಂಚ ೕ .

ಯ ೕಗಯು ೕ ಪ ತ ದಂ ಶಂ ವದಂ ಾ ಗ ಾಃ .
ೕ ೕ ೕಂದಮನಃಸ ೂೕರುಹತಮಃಪಧಂಸ ೕ ಾನು ಾ

ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 2..
ೕಽ ಾ ೕದರ ಂದಗಭ ಜನುಷಂ ಬ ಾ ಣ ಾ ಂ ಗತಂ

ೕತಂ ೖಟಭ ಾ ೕನ ಮಧು ಾ ಕ ಾಂತ ಾ ೕ ಮ ಾ .

ಹ ಾ ೌ ಮಧು ೖಟ ೌ ರಣಮು ೕ ಭ ಾ ಸಂ ೂೕಷ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 10..
ಯ ಾಮಸ ರ ಾದ ೌಘರ ೂೕ ಪಃ ಪ ಾ ಾ ಲಃ
ಾ ಾನು ಮ ೕಷ ೂೕ ರ ತಃ ಸಂ ಾರ ಾ ಾನ ಾ .

ೂೕಽಯಂ ಾಗವ ೂೕತ ಾವನ ಇ ಾಪಪ ೂೕಽ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 11..
ಾ ೕ ೕಹೃದ ಾ ಾಮಪ ೕ ಪ ೕ ಜಗನ ಂಡ ೕ
ಚಂ ಾ ಾ ಖ ಸ ತ ೕಪ ಸ ೕ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ೕ .

ೕರಂ ೕ ಭುಜ ೕಂದ ೂೕಗಶಯ ೕ ೕ ೕ ಸ ಾ ಯಃ ಪ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 12..
ವ ೕಂದುದು ಮಂ ಾಬನಯ ೂೕ ಗಂ ೂೕಲಸತುಂಡಲಃ
ೕವ ೂೕರುಮ ಾಪಹೃದಯಃ ಸ ಾ ಂಬ ೂೕ ೕ ಭು ೖಃ .

ಶಂಖಂ ಚಕಗ ಾಭ ಾ ಭೃ ೕ ಪ ಾ ಂ ರತು ನ ೂೕ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 13..

ಕಮ ಬಹ ಾನ ೕದ ಕರಂ ಹೃ ಾ ಮ ೕಮಂಡಲಂ
ತ ಾ ತಮಂ ೂೕಽಭವದ ೂೕ ಮ ೕಮ ಾ ಾಗರಂ .

ಹಂತುಂ ೂೕಮಕ ಾನಕಂ ತಮಸುರಂ ಮತ ಸರೂಪಂ ದ ಾ-
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ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 14..
ಕೃ ಾ ಮಂದರ ಾಮಕಂ ವರಂ ಮಂ ಾನದಂಡಂ ಪ ಾ
ೕ ಾ ೌ ಮಥನಂ ೕನುರ ಕಂ ಸ ೕ ಽ ೕ ಾಸು ಾಃ .
ಮಜಂತಂ ನಗಮು ೕಷು ರಭವದ ಃ ಕಚ ಾ ಾರ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 15..
ಭೂ ೂೕಕಂ ಪಲ ೕ ಮ ಾಣ ವಜ ೕ ಾಂತಂ ಾಂತಂ ರಂ
ಬ ಾ ರ ೖರಶಕ ಮಮ ೖಧ ತು ಂ ಮ ೂೕಪದ ೕ .

ಾ ಾ ೕ ತನುರತ ಧತು ಮನ ಾ ೕ ಾ ಾ ೕಲ ಾ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 16..

missing in the manuscript .. 17..

ಾ ಾ ೕ ಬ ಚಕವತ ಪಹೃ ೕ ಾ ದ ಸಂ ೕ ೖ
ಂ ಾ ರಮ ೖರ ೕಷಮು ಃ ಸಂಸುತ ಸಂ ಾ ತಃ .
ಾ ೕ ಾ ಸಫ ಾ ಾತುಮ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ಾರ ಾ

ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 18..
ಕಮ ಬಹ ಾರದ ಮನ ೂೕ ಧ ಾ ಥ ಾ ೕಷು ಚ .

ೕ ಾಹಂ ತ ಾಮಸಕಮನಸಃ ಕುವ ಂ ೕ ಾಹ ಾಃ .
ಇ ಾ ತಮ ಾಲಯ ಜವ ಾ ೕ ಾಗ ಾ ಾರ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 19..
ಇಂ ಾ ೕನಮ ಾಂಸ ಾ ಮು ವ ಾ ೕ ಾವ ೂೕ ಾಧ ೕ
ಾ ಾ ಹಂ ತ ೖವ ೕ ಷ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಷು .

ಾ ತಂ ಸಕ ಾಂಶ ರ ತುಮ ಾ ೕ ಾಮರೂಪಂ ದ ಾ-
ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 20..
ೂೕ ಾ ಾನ ಾಮ ಾನ ದು ೂೕ ಾ ಾವೃ ಾ ರ ತುಂ

ಯಃ ಾ ಾನಕದುಂದು ೕಶ ಸದ ೕ ೕಕೃಷರೂಪಂ ಹ ಃ .
ತ ೕ ೂೕ ಬಲ ಾಮ ಇತ ಜ ೕ ಹ ನಥ ಾ ಾ ಮ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾರಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 21..
ಇಂ ಾ ೕನಮ ಾಂಸ ಾ ಮು ವ ಾ ಸಂ ೕ ಾ ಾ ೖ-
ಾ ತುಂ ಮಂತಗುರೂಪ ೕಶ ಾ ಭೂ ಾ ಸ ೕಹಯ .

ತ ಂ ಧಮ ಪ ಾಯಣಃ ಸಯಮ ೕ ೌದರೂಪಂ ದ ಾ-
ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 22..

ವ ಾ ಾರ ವ ೕ ಕ ಯು ೕ ದುಷಸ ಾ ೖಜ ೖ-
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ಗ ೕ ೂೕದತ ಾನ ೖಮು ಗ ಾ ಸಂ ೕಡ ಾ ಾಂಸ ಾ .

ಾತುಂ ಕಲ ವ ಾರ ಾಪ ಭಗ ಾ ಯಃ ಸವ ಾ ೕ ಪ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗವ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 23..
ೖ ಾ ಾ ಯುಕ ೕಷಣಮ ಾ ಾದಂ ೕಮಂಡ ೕ

ರು ಾ ಖಂ ೂೕ ೂೕಽಶ ಾ ಾ ಾ ಭೃಶಂ ವಷ .

ೕಽರ ದ ಜ ೂೕಕುಲಂ ಕರತ ೕ ೂೕದ ತ ೂೕವಧ ನಂ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 24..
ಾ ಾ ೕಶ ೕಮ ಕಮಜ ಾಸಂ ೕನ ಬಂ ೕಕೃ ಾ
ಭೂ ಾ ಾನ ಾನನನ ಗ ಾ ತಸವ ಾ .

ಬಂ ಾ ೂ ೕಚ ತುಂ ಪಭಂಜನಭು ಾ ೕಽ ೕಘನತಂ ಸ -

ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 25..
ುತ ಾತ ಸಹಸ ೕ ಸ ತಂ ದು ಾ ಸಸಂ ೂೕ ನಂ
ೌಪ ಾ ಘ ಾಣುಮಭ ವಹರ ಾಕಂ ಸಹ ಾ ತಂ .

ತೃ ಾ ತಪ ಯ ಾತ ೂೕಽಸ ಜಗತಸ ಂ ಸ ಾ ೕದಯ
ಆತ ಾಣಪ ಾಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 26..
ೕ ಾ ಾ ಅಪ ಾ ಣಂ ಹ ಹರಬ ಾ ದು ಗ ಹಂ
ಾ ೕ ಾ ಹತಂ ೕನ ಪ ನರ ಾ ಾತಮಂ ದಯಂ .

ಾ ಾ ಾರ ಾಚರಂ ಕರುಣ ಾರ ಪನಂ ಭ ಾ-
ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 27..
ಾ ಾಪಕಲತ ಾಜ ಭವಂ ೕನಂ ಕುಶಂ ದ ಶಂ

ಸು ೕವಂ ಸಪದಗ ೖಕಶರಣಂ ಕೃ ಾ ಕ ಾ ಾಸದಂ .

ತದುಃ ಾನ ೕ ಸ ೂೕಷಮಕ ೂೕದ ಃ ಸಪ ಾಬ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 28..
ಶೂ ೕ ೕರತಪಸ ಾಚರ ತ ೂೕ ೕಣ ಮೃತು ಂ ಗ ೕ
ಕ ಂ ಪೃಥು ೕ ತ ೕಯಜನ ೕ ೂೕಮ ಾದುಃಖ ೕಃ .
ಹ ಾ ಶೂ ದ ೂೕ ಮೃತಸ ಚ ೂೕಃ ಾ ಾ ಪ ನ ೕ ಽದ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 29..
ಯ ಾ ದಕ ೕ ಾ ರಚ ಾ ೕ ೕಶಪಯ ಂತಕಂ

ೕ ರ ತ ಲಂ ಚ ಾಚರ ದಂ ತ ಂ ಜಗ ತಂ .

ಕಮ ಬಹ ಾರದ ಮನ ಾ ೖ ೕನ ೕ ರ ಾ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 30..

ತತ ಾ ತದನುಪ ಶ ಸದಭೂತ ಾಭವದ ಃ ಪ ಾ
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ಏ ಾ ೕವ ಮು ಾಚು ಶ ಸಕ ಾ ಯಂ ೂೕಧಯ ಾ ದ ಾ .

ೕ ಗೃ ಾ ಯ ೂೕಣ ಾ ರುದ ೕ ಸವ ಂ ಜಗ ತಂ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 31..

ಸತ ಂ ಾನಮನಂತ ಾ ಸಕಲಶುತ ಥ ೕ ಾಂಸ ಾ
ಸ ೂ ೕಽಹಂ ದಹಂ (ತ ಾಂತರ ೂೕ)ಬ ಾ ಸ ಹಂ ಸವ ಾ .

ಏವಂ ವೃ ರ ಾನ ದು ೂೕ ೕ ೂೕಧಯ ಾ ಖ ಾ
ಾ ತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 32..
ದೂ ೕ ಚ ಸಮಸ ೕದರ ೂೕ ಯ ಾಭವ ಮ ೕ-

ಯಃ ಸೂ ಾ ಶ ೕರಬಂಧರ ೂೕ ಯಃ ಸತ ರೂಪಃ ಸ ಾ .

ಕತು ಂ ೕಯಮು ಾಸಕಂ ಫಲಯುತಂಯಃ ಕ ಾ ಾರ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 33..
ಶ ಾ ಸಪ ಮೃ ಸ ಾ ಗಜಮೃ ಃ ಸ ಾ ತ ಾ ರೂಪ ೂೕ
ನ ೂೕಽಭೂಚಲಭಸ ೖವ ರಸ ೂೕ ಮ ಾ ಶ ಗಂ ಾದ ಃ .
ಸ ೖ ಃ ಷ ೖ ೕ ತತನೂ ಯಃ ಾಲಯ ಾ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 34..
ಭೂ ೂೕ ಾ ಸಮಸ ೂೕಕ ಚಯಂ ಕೃ ಾಗ ಾತಂ ತ ೂೕಃ
ೕ ಾ ಾಃ ಸಕಲಂ ಚ ಾಚರ ದಂ ಾ ಾ ೕ ಾ ಂತಕಂ .

ೕ ಬ ಾ ಂಡಸಮ ರೂಪತನುಭೃ ಾಜ ಾ ಾ ಬ ಾ-
ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 35..
ೂೕತ ಾಸ ಾ ೕಂ ಯಚ ೕ ಾ ಾ ಕ ೕ ಂ ಯ-

ೂೕಮಃ ಾಣಚಯಶ ಸಪದಶಕಂ ಂಗಂ ಮ ೂೕ ೕರ .

ಾದೃ ಂಗಸಮ ರೂಪತನು ಾ ೖರಣ ಗ ೂೕ ಬಭೂ-

ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 36..
ಅವ ಕಂ ಪಕೃ ಃ ಪ ಾನಮ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾ ತ ಾ-

ಾ ಾ ಗುರುಮೂ ಾ ರ ಾ ಚ ತು ಚ ೕ .

ಾದೃ ೕತುಸಮ ರೂಪತನುಭೃ ಸ ೕ ಶ ೂೕ ೕ ಬಭೂ-

ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 37..
ಏ ೂೕ ೕವ ಯಶ ಾಚರಜಗದೂ ೂೕಽ ಲ ಾ ಪಕ-
ಾಂತ ಾ ತ ಾ ತಶ ಜಗ ಾಂ ಯಃ ಕಮ ಾ ೕಶರಃ .

ಆ ಾ ೂೕ ಲಸ ಪಶ ಚ ದ ಃ ೕವ ೂೕ ಗು ಣ-

ಾತ ಂ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕಂ ಗ ಃ .. 38..
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ೕ ೕ ೕ ಜ ಾಯ ಾ ಜಗ ದಂ ಾ ಯ ಸಂ ೕಷಯ
ಅಂ ೕ ಾತ ಸಂದ ಾ ತ ಾ ಾನಂದಪ ೂೕ ಹ ಃ .
ಸ ಾ ಾ ಭು ಾ ಮಧ ರ ೂೕ ಗಂ ೕರಕ ಾ ಮ ಾ
ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 39..
ಸ ಾ ಾ ನಮಜಂ ದಂಬರಪ ೕಯಂ ಮ ೂೕಽ ೂೕಚರಂ
ಾಗ ಾ ಗತಂ ಜ ಾಕೃ ತನುಂ ೖತನ ಸಂ ಾದಕಂ .

ಏಕಂ ೖಕ ಧಸರೂಪಮಮಲಂಯಂ ೕದ ಪಂ ೕಜಭೂ-

ಾತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 40..
ೕ ದ ರುಪದವಂ ರುಪಮಂ ಾ ಣದಂ ಮ ಲಂ

ಷಂಪಂ ರು ಾ ಕಂ ರಶನಂ ಾ ಮೃ ೂೕ ಾಯಕಂ .

ೕ ಲಂ ರ ೂೕದಯಂ ರುದಯಂಯಂ ೕದ ದು ಾ ಾ -

ಆತ ಾಣಪ ಾಯಣಃ ಸ ಭಗ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ಗ ಃ .. 41..
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