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Shri Artatrana Parayana Stotram

ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

वाादभयूदानसमयादाता ित  िनवा पणा-
दौदाया दघशोषणादगिणतौयेःपदूापणात ।्

सेः ौीपितरके एव जगतां सऽ षट ्सािणः
ूाद िवभीषण किरराट ्पााहा ीवुः ॥ १॥

ूाद ूभरुि चेव हिरः सव ऽ मे दश य
े चेवदिरयकिशपुऽािवरासीिरः ।

व िवदारयिजनखवैा मावदेयन ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २॥

ौीरामोऽऽ िवभीषणोऽयमनघो रोभयादागतः
समुीवानय पालयािम कृपया पौलमागतम ।्

इुाभयम सविविदतो यो राघवो दवान ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३॥

नबमपदं समृुतकरं ॄशेदवेेराः
पािात रवं िनश किरणं दवेेशेिप ।

मा भषैीिरित यो रर मकराबेण तं सहरन ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४॥

हा कृातु हा कृपाजलिनध े हा पाडवानां सखे
ािस ािस सयुोधनापतां हा र मां िौपदीम ।् (सयुोधनादवगता)ं

इेुऽयवसवंतृतन ुं योऽरदध णा- (वरिततन ुं योऽरदापणाद-्)
दात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५॥

यादानखोदकं िऽजगतां पापौघिवदेनं
यामामतृपरूमु िपबतां ससंारसारकम ।्

पाषाणोऽिप यदितो मिुनव धू पं परं ूावान ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ६॥
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

िपऽा ॅातरमुमासनगतं भोमः स ीवुो
ा तममाुिदतो माऽावमान ं गतः ।

यं गा शरणं जगाम तपसा हमेािििसहंासनं
ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ७॥

योऽरसनािदिभिव रिहतं िवूं कुचलेािभधं
दीन ं दीनचकोरपालनिवधःु ौीशचबोलः ।

यीणा रमिुमयेपथृकुानादाय भुा णात ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ८॥

यं काणगणुािभरामममलं शाािण सते ।
यिन य्ोगयतु े ूितितिमदं िवं वदागमाः ।

यो योगीमनःसरोहतमःूसंन े भानमुान ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २॥

योऽऽासीदरिवगभ जनषुं ॄाणमाित गतं
भीतं कैटभरासने मधनुा काकाले महान ।्

हा तौ मधकैुटभौ रणमखु े भाित सशंोषणात ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १०॥

यामरणादघौघरिहतो िवूः परुाजािमलः
ूायािुमशषेतो िवरिहतः ससंारदावानलात ।्

सोऽयं भागवतोमावन इित ूाूितोऽिचरात ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ११॥

कावरेीदयािभरामपिुलन े पुय े जगडले
चाका सिरटीपिरसरे धाऽा समारािधत े ।

ौीरे भजुगेभोगशयन े शते े सदा यः पमुान ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १२॥

वेिुतमिडतानयनो गडोसुडलः
ौीवोमिणिौयादयः णा रो यो भजुःै ।

शं चबगदाभयािन िबभतृ े पािरुतो
ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १३॥

कमॄ िनदानवदेिनकरं ा महीमडलं
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

ा िनिम तमिरोऽभवदथो ममेहासागरम ।्
ह ुं सोमकनानकं तमसरंु मपं दधा-

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १४॥
कृा मरनामकं िगिरवरं मानदडं परुा

ीराौ मथनं िचतनेरुिधकं सवऽिप दवेासरुाः ।
मं नगमिुधीष ुरभवः कपाकारवान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १५॥
भलूोकं ूलये महाण वजले तां िनतां िचरं

ॄारैिखलरैशममरधै त ु महोपिवे ।
वाराही तनरुऽ धत ुमनसा यनेािता लीलया

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १६॥
missing in the manuscript ॥ १७॥
ाराे बिलचबवपते दािरसीिडत ै

िरारैमररैशषेमिुनिभः संु सािथ तः ।
तानतेान स्फलान ि्वधातमुिखलान य्ो वामनाकारवान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १८॥
कमॄ िवचारदमनसो धमा थ कामषे ु च ।

ूोाहं िनतरामसमनसः कुव ि ये ॄाणाः ।
इा मपालयद ् िजवरान य्ो भाग वाकारवान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ १९॥
इादीनमरांथा मिुनवरान य्ो रावणो बाधत े

भागान ह्ि तथवै यो िदिवषदामायेागािदष ु ।
िजा तं सकलां रितमुना यो रामपं दधा-

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २०॥
गोपालानितपामरानिवषो मायावतृान र्ित ुं

यः ूापानकभे सदन े ौीकृपं हिरः ।
तेो बलराम इजिन यो थ नामा महान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारयणो मे गितः ॥ २१॥
इादीनमरांथा मिुनवरान स्ीिडतान र्ास-ै
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

ात ुं मगुपदशेिविधना भतूािन सोहयन ।्
िनं धम परायणः यमिप ौीबौपं दधा-

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २२॥
वणा चारिवविज त े किलयगु े भावजै न-ै

गवणोतमानसमै ुिनगणान स्ीमानांथा ।
ऽात ुं कवतारमाप भगवान य्ः सव साी पमुान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवारायणो मे गितः ॥ २३॥
शलैाराितिनयुभीषणमहाकादिनीमडले

ा खं िविदशो िदशोऽशिनिशलासारान भ्शृं वष ित ।
योऽरजगोकुलं करतलेनोृ गोवध न ं

ातऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २४॥
कारावेँ मिन भीमिवबमजरासने बीकृतान ्

भपूालानिखलाननगितकान ि्विपतथान ।्
बाोचियत ुं ूभनभवुा योऽजीघनं सिम-

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २५॥
ुृात सहॐयोिगसिहतं वा ससं बोिधनं

िौपा िवघसाणमुवहरन श्ाकं हािप तम ।्
तृातप यदानोऽ जगतिृं समावदेयन ्

आत ऽाणपराणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २६॥
सीताया अपचािरणं हिरहरॄािदिभम हं

बाणनेािभहतं िनजने पनुरायातमियम ।्
काकाकारिनशाचरं कणयारिपं भया-

दात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २७॥
वािलूाकलऽरािवभवं दीन ं कुशं िनद शं

समुीवं पदमहकैशरणं कृा कटाादम ।्
तःुखािहते सरोषमकरोः ूिताबलात ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २८॥
शिेू घोरतपमाचरित तोषणे मृ ुं गत े

कििंत प्थृकेु तदीयजननीिपऽोम हाःखयोः ।
हा शू ििशरो मतृ च िशशोः ूाणान प्नुयऽददात ्
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ २९॥
याििपपीिलकािदरचनादवेशेपय कं

यो रिखलं चराचरिमदं िनं जगििम तम ।्
कम ॄ िवचारदमनसामैने यो रिता

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३०॥
तृा तदन ुू िवँय सदभूाभवः पमुान ्

एषा वे मखुािुत सकला यं बोधयादरात ।्
यो गृाित यथोण नािभदरे सव जगििम तं

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३१॥
सं ानमनमािदसकलौुथ मीमासंया

सोऽहं िचदहं (तथारिहतो) ॄाहं सवदा ।
एवं विृिभरिदतानिवषो यो बोधयाया

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३२॥
िचिूपी च समभदेरिहतो याभविम मो-

यः लूािदशरीरबरिहतो यः सपः सदा ।
कत ु ीयमपुासकं फलयतुं यः किताकारवान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३३॥
शात स्प मिृतथा गजमिृतः शा था पतो

नोऽभूलभथवै रसतो मा गादिलः ।
सवः िैव षयिैन पीिडततननू य्ः पालयािौतान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३४॥
भलूोकािदसमलोकिनचयं कृागजातं तनोः

ीयायाः सकलं चराचरिमदं पादािदशीषा कम ।्
यो ॄाडसमिपतनभुृरैाजनामा बभा-

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३५॥
ौोऽासनािदधीियचयो वागािदकमिय-

ोमः ूाणचय सदशकं िलं मनो धीरिप ।
तािलसमिपतनमुान ह्रैयगभ बभ-ू

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३६॥
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

अं ूकृितः ूधानमिप चािवा च माया तथा-
िनवा ा गुमिूत रािदरिहता िचििरुते ।

ताघतेसुमिपतनभुतृ स्वरो यो बभ-ू

वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३७॥
एको दीित यराचरजगढूोऽिखलापक-

ाया िमतया ित जगतां यः कम णामीरः ।
आवासो िनिखल पँयित च िवः केवलो िनग ुण-

ात ाणपरायणः स भगवाारायणो म गितः ॥ ३८॥
यो दवेो िनजमायया जगिददं िनमा य सोषयन ्

अे ािन सधाित िनतरामानपणू हिरः ।
साा िवभरुािदमरिहतो गीरकमा  महान ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ३९॥
सवा ानमजं िचदरपिरयें मनोऽगोचरं

वागवा िच गतं जराकृिततन ुं चतैसादकम ।्
एकं नकैिवधपममलं यं वदे पेजभ-ू

रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४०॥
िनभद िनपिवं िनपमं िनवा णदं िनम लं

िनं िनपािधकं िनरशनं िनामतृोायकम ।्
िनवलं िनरतोदयं िनदयं यं वदे गा िधराट-्

आतऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४१॥
सं ोितरनािद य कलयाजं जग-

ितो िवचचार चारणगणःै संयूमानः शकुः ।
लोको बुदुतौमिेत िकल यऽाोिनधौ चालन ्

आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४२॥
नः नसयंतुा जलिनधौ े नामप े यथा

सैमपुागता सकलात प्मुान ्ॄ िवत ।्
पं नाम िवहाय पणू तनमुरायणैं गत-

ात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४३॥
ॄिंहािदिपपीिलकादये या ूीितराे सदा

सषैाधऽिभमतः समिवषामा वा च ।

6 sanskritdocuments.org



ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

सषैानलवो िह य महतो नारायण ूभो-
रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४४॥

आिदािदचतमु ुखादये या ूीितराे सदा
सषैाधऽिभमतः समिवषां मवा च ।

अाैपदी ददौ सपिद या नारायणैं तयो-
रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४५॥

यनेायाणिनरीणमहणधीवा ाकृितयन च
ाािित यने िवित च तानिमुते ।

ूान ं मिय ताशं िवजयते य पं िवभो-
रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४६॥

यतैमशषेदवेिनचये सवष ु मिप
ूािण गवािदष ु ूकिटतं ॄिेत तऽोते ।

ताॄ िवराजते मिय सदा यवै धाम ूभो-
रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४७॥

िवाह पिरपणू मऽ िनवसन द्वेः पराािभतो
बुःे साितया ुरहिमित येः सदा ूोते ।

सोऽयं तागहं बभवू सततं यवै चाशंः ूभो-
रात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४८॥

सवऽ यमवे पणू तनमुान द्वेः पराा िवभःु
सवॄ िवदां गणःै समुनसां ॄिेत सवंय त े ।

ताहिमित ूमाि वदतो यः ानभुिूतं ददा-
वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ४९॥

एकं वाितरणे शूमिभतः सनाम यं
पणेािप िवविज तं यदभवदाथ िवः ।

ौीनारायणमिूत रवे भगवान य्दाथ ौतुा-
वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५०॥

ौोतःु िशजनादपीियचयाहेऽयाािप य-

कंे िनतरां िवलणमहो तदाथ िवः ।
ताक ् ं तदसीित दिेशकिगरा ूाोित यनेकैता-

मात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५१॥
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ौी आतऽाणपरायणोऽम ्

िनं वु िवराजते यमहो ापरों सदा
साी ीयतनो सविवबधुःै सोऽयं तदाोते ।

आा योऽयमभतूपवू मिहमा यवै लेशः ुरन ्
आत ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५२॥

आा यु िवराजतऽे जगतो ँय सव च
िा साितया चकाि तिममं ॄिेत सव िवः ।

ॄाायिमित ूसदये नारायणाा बभा-
वात ऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५३॥

िचिूपो मधशुासनो मधहुरो मायाितगो िनग ुणो
सो िवपरः परुाणपुषो िनोिदतो िनम लः ।

िनानवपभु वन भ्वहरो यो वासदुवेः पमुान ्-
आतऽाणपरायणः स भगवाारायणो मे गितः ॥ ५४॥

आतऽाणपरायणविममं धमा िदमोूदं
ासाचाय कृतं परं शभुकरं सवा घिवसंनम ।्

िनं यः पठित ूभातसमये श ृवरो भिमान ्
ौीवकुैठपदं स याित िवमलं योगीलं पदम ॥् ५५॥

इित ौी आत ऽाणपरायणोऽं सणू म ।्
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