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Atmadeharakshanaprayogah

ಆತ್ಮದೇಹರಕ್ಷಣಪ್ರಯೋಗಃ

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಅಥ ಆತ್ಮದೇಹರಕ್ಷಣಾರ್ಥ ಪ್ರಯೋಗಃ .
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಹಾನೃಸಿಂಹಾಯ ಸಿಂಹಾಯ ಸಿಂಹಮುಖಾಯ
ವಿಕಟಾಯವಜ್ರದಂತನಖಾಯಮಾಂರಕ್ಷ ರಕ್ಷಮಮಶರೀರಂನಖಶಿಖಾಪರ್ಯಂತಂ
ರಕ್ಷ ರಕ್ಷಾಂ ಕುರು ಕುರು ಮದೀಯಂ ಶರೀರಂ ವಜ್ರಾಙಗಂ .

ಕುರು ಕುರು ಪರಯಂತ್ರಪರಮಂತ್ರಪರತಂತ್ರಾಣಾಂ ಕ್ಷಿಣು ಕ್ಷಿಣುಖಡ್ಗಾದಿಧನುರ್ಬಾಣಾಗ್ನಿಬಾಣಭುಶುಂಡಿ
ಆದಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಾಂ ಇಂದ್ರವಜ್ರಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತ್ರಾಣಾಂ ಸ್ತಂಭಯ ಸ್ತಂಭಯ .

ಜಲಾಗ್ನಿಮಧ್ಯೇ ರಕ್ಷ ಗೃಹಮಧ್ಯೇ ಗ್ರಾಮಮಧ್ಯೇ ನಗರಮಧ್ಯೇ ವನಮಧ್ಯೇ
ರಣಮಧ್ಯೇ ಸ್ಮಶಾನಮಧ್ಯೇ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ .

ರಾಜದ್ವಾರೇ ರಾಜಸಭಾಮಧ್ಯೇ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷಾಂ ಕುರು .

ಕುರು ಭೂತಪ್ರೇತಪಿಶಾಚದೇವದಾನವಯಕ್ಷಕಿನ್ನರರಾಕ್ಷಸಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸಡಾಕಿನೀಶಾಕಿನೀಮೌಜಿಯಾದಿ
ಅವಿಧಂ ಪ್ರೇತಾನಾಂ ಭಸ್ಮಂ ಕುರು ಕುರು .

ಭೋಃ ಅತ್ರತ್ಯಂ ಗಿರೌ ಸಿಂಹೀಸಿಂಹಮುಖೀಜ್ವಲಜ್ವಾಲಾ ಜಿವ್ಹೇ ಕರಾಲವದನೇ
ಮಾಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ .

ಮಮ ಶರೀರಂ ವಜ್ರಮಯಂ ಕುರು ಕುರು ದಶದಿಶಾಂ ಬಂಧ ಬಂಧ ವಜ್ರಕೋಟಂ
ಕುರು ಕುರು .

ಆತ್ಮಚಕ್ರಂ ಭ್ರಮಾವರ್ತಂ ಸರ್ವತ್ರಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಸರ್ವಭಯಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ .

ವ್ಯಾಘ್ರಸರ್ಪವರಾಹಚೋರಾದೀನ್ ಬಂಧಯ ಬಂಧಯ .

ಪಿಶಾಚಶ್ವಾನದೂತಾನ್ ಕೀಲಯ ಕೀಲಯ ಹುಂ ಹುಂ ಹುಂ ಫಟ್ .

ಇತಿ ಪ್ರಯೋಗಃ .
ಇತಿ ಆತ್ಮದೇಹರಕ್ಷಣಪ್ರಯೋಗಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
Proofread by Manoj Kumar Barman

Atmadeharakshanaprayogah

1



ಆತ್ಮದೇಹರಕ್ಷಣಪ್ರಯೋಗಃ

pdf was typeset on August 11, 2025

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

2 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

