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ஆத்மதே³ஹரக்ஷணப்ரயோக:³

ஶ்ரீக³ணேஶாய நம: ।
அத²ஆத்மதே³ஹரக்ஷணார்த² ப்ரயோக:³ ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே மஹாந்ரு’ஸிம்ஹாய ஸிம்ஹாய ஸிம்ஹமுகா²ய விகடாய
வஜ்ரத³ந்தநகா²ய மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ மமஶரீரம் நக²ஶிகா²பர்யந்தம் ரக்ஷ ரக்ஷாம்
குரு குரு மதீ³யம் ஶரீரம் வஜ்ராஙக³ம் ।
குருகுரு பரயந்த்ரபரமந்த்ரபரதந்த்ராணாம்க்ஷிணுக்ஷிணுக²ட்³கா³தி³த⁴நுர்பா³ணாக்³நிபா³ணபு⁴ஶுண்டி³
ஆதி³ ஶஸ்த்ராணாம் இந்த்³ரவஜ்ராதி³ ப்³ரஹ்மாஸ்த்ராணாம் ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ।
ஜலாக்³நிமத்⁴யே ரக்ஷ க்³ரு’ஹமத்⁴யே க்³ராமமத்⁴யே நக³ரமத்⁴யே வநமத்⁴யே
ரணமத்⁴யே ஸ்மஶாநமத்⁴யே ரக்ஷ ரக்ஷ ।
ராஜத்³வாரே ராஜஸபா⁴மத்⁴யே ரக்ஷ ரக்ஷாம் குரு ।
குருபூ⁴தப்ரேத பிஶாசதே³வதா³நவயக்ஷகிந்நரராக்ஷஸப்³ரஹ்மராக்ஷஸடா³கிநீஶாகிநீமௌஜியாதி³
அவித⁴ம் ப்ரேதாநாம் ப⁴ஸ்மம் குரு குரு ।
போ:⁴ அத்ரத்யம் கி³ரௌ ஸிம்ஹீஸிம்ஹமுகீ²ஜ்வலஜ்வாலா ஜிவ்ஹே கராலவத³நே
மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ।
மம ஶரீரம் வஜ்ரமயம் குரு குரு த³ஶதி³ஶாம் ப³ந்த⁴ ப³ந்த⁴ வஜ்ரகோடம் குரு குரு ।
ஆத்மசக்ரம் ப்⁴ரமாவர்தம் ஸர்வத்ரம் ரக்ஷ ரக்ஷ ஸர்வப⁴யம் நாஶய நாஶய ।
வ்யாக்⁴ரஸர்பவராஹசோராதீ³ந் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ।
பிஶாசஶ்வாநதூ³தாந் கீலய கீலய ஹும் ஹும் ஹும் ப²ட் ।
இதி ப்ரயோக:³ ।
இதி ஆத்மதே³ஹரக்ஷணப்ரயோக:³ஸம்பூர்ண: ।
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