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Atmadeharakshanaprayogah

ఆత్మదేహరక్షణప్రయోగః

శ్రీగణేశాయ  నమః ।
అథ ఆత్మదేహరక్షణార్థ ప్రయోగః  ।
ఓం నమో భగవతే మహానృసింహాయ సింహాయ సింహముఖాయ వికటాయ
వజ్రదన్తనఖాయ   మాం రక్ష రక్ష మమశరీరం నఖశిఖాపర్యన్తం రక్ష రక్షాం కురు కురు
మదీయం శరీరం వజ్రాఙగమ్  ।
కురు కురు పరయన్త్రపరమన్త్రపరతన్త్రాణాం    క్షిణు క్షిణు ఖడ్గాదిధనుర్బాణాగ్నిబాణభుశుణ్డి
ఆది శస్త్రాణాం  ఇన్ద్రవజ్రాది   బ్రహ్మాస్త్రాణాం   స్తమ్భయ స్తమ్భయ ।
జలాగ్నిమధ్యే రక్ష గృహమధ్యే గ్రామమధ్యే  నగరమధ్యే వనమధ్యే రణమధ్యే స్మశానమధ్యే
రక్ష రక్ష ।
రాజద్వారే రాజసభామధ్యే రక్ష రక్షాం కురు ।
కురు భూతప్రేత  పిశాచదేవదానవయక్షకిన్నరరాక్షసబ్రహ్మరాక్షసడాకినీశాకినీమౌజియాది
అవిధం ప్రేతానాం  భస్మం కురు కురు ।
భోః అత్రత్యం  గిరౌ సింహీసింహముఖీజ్వలజ్వాలా జివ్హే కరాలవదనే మాం రక్ష రక్ష ।
మమ శరీరం వజ్రమయం  కురు కురు దశదిశాం బన్ధ బన్ధ వజ్రకోటం  కురు కురు ।
ఆత్మచక్రం  భ్రమావర్తం  సర్వత్రం  రక్ష రక్ష సర్వభయం నాశయ నాశయ ।
వ్యాఘ్రసర్పవరాహచోరాదీన్  బన్ధయ  బన్ధయ  ।
పిశాచశ్వానదూతాన్ కీలయ కీలయహుం హుం హుం ఫట్ ।
ఇతి ప్రయోగః  ।
ఇతి ఆత్మదేహరక్షణప్రయోగః  సమ్పూర్ణః  ।
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