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OM namo nArAyaNAya aShTAkSharamAhAtmyaM

ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾಯ ಅ ಾ ರ ಾ ಾತ ಂ

ೕಶುಕ ಉ ಾಚ –

ಂ ಜಪ ಮುಚ ೕ ಾತ ಸತತಂ ಷುತತರಃ .
ಸಂ ಾರದುಃ ಾ ಸ ೕ ಾಂ ಾಯ ವದ ೕ ತಃ .. 1..
ಾ ಸ ಉ ಾಚ –

ಅ ಾ ರಂ ಪವ ಾ ಮಂ ಾ ಾಂ ಮಂತಮುತಮಂ .

ಯಂ ಜಪ ಮುಚ ೕ ಮ ೂ ೕ ಜನ ಸಂ ಾರಬಂಧ ಾ .. 2..

ಹೃತುಂಡ ೕಕಮಧ ಸಂ ಶಂಖಚಕಗ ಾಧರಂ .

ಏ ಾಗಮನ ಾ ಾ ಾ ಷುಂ ಕು ಾ ಜಪಂ ಜಃ .. 3..
ಏ ಾಂ ೕ ಜ ನ ಾ ೕ ಷವ ೕ ಾ ಜ ಾಂ ೕ .

ಜ ೕದ ಾ ರಂ ಮಂತಂ ೕ ಷುಂ ಾಯ ೖ .. 4..
ಅ ಾ ರಸ ಮಂತಸ ಋ ಾ ಾಯಣಃ ಸಯಂ .

ಛಂದಶ ೖ ೕ ಾಯ ೕ ಪರ ಾ ಾ ಚ ೕವ ಾ .. 5..

ಶುಕವಣ ಂ ಚ ಓಂ ಾರಂ ನ ಾರಂ ರಕಮುಚ ೕ .

ೕ ಾರಂ ವಣ ತಃ ಕೃಷಂ ಾ ಾರಂ ರಕಮುಚ ೕ .. 6..

ಾ ಾರಂ ಕುಂಕು ಾಭಂ ತು ಯ ಾರಂ ೕತಮುಚ ೕ .

ಾ ಾರಮಂಜ ಾಭಂ ತು ಯ ಾರಂ ಬಹುವಣ ಕಂ .. 7..

ಓಂ ನ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಮಂತಃ ಸ ಾ ಥ ಾಧಕಃ .
ಭ ಾ ಾಂ ಜಪ ಾಂ ಾತ ಸಗ ೕ ಫಲಪದಃ .
ೕ ಾ ಾಂ ಪಣ ೕ ೖಷ ೂೕ ಮಂತಃ ಸ ಾತನಃ .. 8..

ಸವ ಾಪಹರಃ ೕ ಾ ಸವ ಮಂ ೕಷು ೂೕತಮಃ .
ಏನಮ ಾ ರಂ ಮಂತಂ ಜಪ ಾ ಾಯಣಂ ಸ ೕ .. 9..

ಸಂ ಾ ವ ಾ ೕ ಸತತಂ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .

ಏಷ ಏವ ಪ ೂೕ ಮಂತ ಏಷ ಏವ ಪರಂ ತಪಃ .. 10..
ಏಷ ಏವ ಪ ೂೕ ೕ ಏಷ ಸಗ ಉ ಾಹೃತಃ .
ಸವ ೕದರಹ ೕಭ ಃ ಾರ ಏಷ ಸಮುದ ತಃ .. 11..
ಷು ಾ ೖಷ ಾ ಾಂ ಾಯಮನು ಾಂ ಪ ಾ .
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ಏವಂ ಾ ಾ ತ ೂೕ ೕ ಹ ಾ ರ ಮಂ ಸ ೕ .. 12..

ಾ ಾ ಶು ಃ ಶು ೌ ೕ ೕ ಜ ೕ ಾಪ ಶುದ ೕ .

ಜ ೕ ಾ ೕ ಚ ೂೕ ೕ ಚ ಗಮ ೕ ಾ ನಪವ ಸು .. 13..

ಜ ೕ ಾ ಾಯಣಂ ಮಂತಂ ಕಮ ಪ ೕ ಪ ೕ ತ ಾ .

ಜ ೕತಹಸಂ ಯುತಂ ಶು ಭೂ ಾ ಸ ಾ ತಃ .. 14..
ಾ ಾ ತು ಾದ ಾ ಂ ಷುಭ ೂೕ ೂೕತಮಃ .
ಾ ಾ ಶು ಜ ೕದ ಸು ನ ೕ ಾ ಾಯಣಂ ಶತಂ .. 15..

ಸ ಗ ೕ ಪರಮಂ ೕವಂ ಾ ಾಯಣಮ ಾಮಯಂ .

ಗಂಧಪ ಾ ಷುಮ ೕ ಾ ಾಧ ೕ ಜ ೕ .. 16..

ಮ ಾ ಾತಕಯು ೂೕಽ ಮುಚ ೕ ಾತ ಸಂಶಯಃ .
ಹೃ ಕೃ ಾ ಹ ಂ ೕವಂ ಮಂತ ೕನಂ ತು ೕ ಜ ೕ .. 17..

ಸವ ಾಪ ಶು ಾ ಾ ಸ ಗ ೕ ಪರ ಾಂ ಗ ಂ .

ಪಥ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಆತ ಶು ಭ ಷ .. 18..

ೕ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಮನು ಮ ಾಪ ಾ .

ತೃ ೕ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಸಗ ೂೕಕಮ ಾಪ ಾ .. 19..

ಚತು ೕ ನ ತು ಲ ೕಣ ಹ ೕಃ ಾ ೕಪ ಾಪ ಾ .

ಪಂಚ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಮ ಲಂ ಾನ ಾಪ ಾ .. 20..

ತ ಾ ಷ ೕನ ಲ ೕಣ ಭ ೕ ೌ ಾ ಮ ಃ .
ಸಪ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಸರೂಪಂ ಪ ಪದ ೕ .. 21..

ಅಷ ೕನ ತು ಲ ೕಣ ಾ ಣಮ ಗಚ .

ಸಸಧಮ ಸ ಾಯು ೂೕ ಜಪಂ ಕು ಾ ೂೕತಮಃ .. 22..
ಏತ ಕರಂ ಮಂತಮ ಾ ರಮತಂ ತಃ .
ದುಃಸ ಾಸುರ ೖ ಾ ಾ ಉರ ಾ ಬಹ ಾ ಾಃ .. 23..
ಾ ನಂ ೂೕಪಸಪ ಂ ೌರ ು ಾಧಯಸ ಾ .

ಏ ಾಗಮನ ಾವ ೂೕ ಷುಭ ೂೕ ದೃಢವತಃ .. 24..
ಜ ೕ ಾ ಾಯಣಂ ಮಂತ ೕತನ ತು ಭ ಾಪಹಂ .

ಮಂ ಾ ಾಂ ಪರ ೕ ಮಂ ೂೕ ೕವ ಾ ಾಂ ಚ ೖವತಂ .. 25..

ಗು ಾ ಾಂ ಪರಮಂ ಗುಹ ೕಂ ಾ ಾದ ಾಷಕಂ .

ಆಯುಷ ಂ ಧನಪ ಾಂಶ ಪಶೂ ಾ ಂ ಮಹದ ಶಃ .. 26..
ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾಂಶ ಲಭ ೕ ಚ ಜಪನರಃ .
ಏತ ಸತ ಂ ಚ ಧಮ ಂ ಚ ೕದಶು ದಶ ಾ .. 27..

ಏತ ಕರಂ ನೃ ಾಂ ಮಂತರೂಪಂ ನ ಸಂಶಯಃ .
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ಋಷಯಃ ತ ೂೕ ೕ ಾಃ ಾಸ ಸುರ ಾ ಾಃ .. 28..
ಏತ ೕವ ಪರಂ ಜ ಾ ಪ ಾಂ ೂೕ ಗ ಾಃ .
ಾ ಾ ಯ ಾ ತ ನಃ ಾಲಂ ಾ ಾ ಂತರ ಾನತಃ .

ಅಂತ ಾ ೕ ಜಪ ೕ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 29..

ಾ ಾಯ ಾಯ ನಮ ಇತಯ ೕವ ಸತ ಂ
ಸಂ ಾರ ೕರ ಷಸಂಹರ ಾಯಮಂತಃ .
ಶೃಣಂತು ಭವಮತ ೕ ಮು ಾಸ ಾ ಾ
ಉ ಸ ಾಮುಪ ಾಮ ಹಮೂಧ ಾಹುಃ .. 30..
ಭೂ ೂೕಧ ಾಹುರ ಾ ಹಂ ಸತ ಪ ವ ಂ ಬ ೕಮ ಹಂ .

ೕ ಪ ತ ಾ ಃ ಶೃಣುತ ನ ಮಂ ೂೕಽ ಾ ಾತರಃ .. 31..
ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಪ ನಃ ಸತಮು ಪ ಭುಜಮುಚ ೕ .

ೕ ಾ ಾಸ ಂ ಪರಂ ಾ ನ ೕವಃ ೕಶ ಾ ಪರಃ .. 32..
ಆ ೂೕಚ ಸವ ಾ ಾ ಾಯ ಚ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .
ಇದ ೕಕಂ ಸು ಷನಂ ೕ ೕ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ಾ .. 33..

ಇ ೕತ ಸಕಲಂ ೕಕಂ ಾ ಾಂ ತವ ಪ ಣ ದಂ .

ಕ ಾಶ ಾಃ ೕ ಾ ಮ ಾ ಭಜ ಜ ಾದ ನಂ .. 34..

ಅ ಾ ರ ಮಂ ಮಂತಂ ಸವ ದುಃಖ ಾಶನಂ .

ಜಪ ಪ ತ ಮ ಾಬು ೕ ಯ ಮ ೕಪ .. 35..

ಇದಂ ಸವಂ ಾ ಸಮು ಾತು ಸ ತಂ
ಸಂ ಾ ತ ೕ ೕ ಪ ರು ಾಃ ಪಠಂ .

ೕ ೌತ ಾಂಡುರಪ ಾ ಇವ ಾಜಹಂ ಾಃ
ಸಂ ಾರ ಾಗರಮ ೕತಭ ಾಸರಂ .. 36..

ಇ ೕನರ ಂಹಪ ಾ ೕ ಅ ಾ ರ ಾ ಾತ ಂ ಾಮ ಸಪದ ೂೕಽ ಾಯಃ
.. 17..
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