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OM namo nArAyaNAya aShTAkSharamAhAtmyaM

ॐ नमो नारायणाय अारमाहाम ्

ौीशकु उवाच –

िकं जपन म्ुत े तात सततं िवतुरः ।
ससंारःखात स्वषां िहताय वद मे िपतः ॥ १॥
ास उवाच –

अारं ूवािम माणां ममुमम ।्
यं जपन म्ुत े म जससंारबनात ॥् २॥
ुडरीकमं शचबगदाधरम ।्
एकाममनसा ाा िवुं कुया पं िजः ॥ ३॥
एकाे िनज नान े िववमे वा जलािके ।
जपदेारं मं िचे िवुं िनधाय व ै ॥ ४॥
अार म ऋिषना रायणः यम ।्
छ दवैी गायऽी परमाा च दवेता ॥ ५॥
शुवण च ॐकारं नकारं रमुते ।
मोकारं वण तः कृं नाकारं रमुते ॥ ६॥
राकारं कुमाभं त ु यकारं पीतमुते ।
णाकारमनाभं त ु यकारं बवण कम ॥् ७॥
ॐ नमो नारायणायिेत मः सवा थ साधकः ।
भानां जपतां तात ग मोफलूदः ।
वदेानां ूणवनेषै िसो मः सनातनः ॥ ८॥
सवपापहरः ौीमान स्व मषे ु चोमः ।
एनमारं मं जपारायणं रते ॥् ९॥
संावसान े सततं सव पापःै ूमुते ।
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ॐ नमो नारायणाय अारमाहाम ्

एष एव परो म एष एव परं तपः ॥ १०॥
एष एव परो मो एष ग  उदातः ।
सववदेरहेः सार एष समॄुतः ॥ ११॥
िवनुा वैवानां िह िहताय मनजुां परुा ।
एवं ाा ततो िवूो ारिममं रते ॥् १२॥
ाा शिुचः शचुौ दशे े जपते प्ापिवशुय े ।
जप े दान े च होमे च गमन े ानपव स ु ॥ १३॥
जपेारायणं मं कम पवू परे तथा ।
जपेहॐं िनयतुं शिुचभू ा समािहतः ॥ १४॥
मािस मािस त ु ादँयां िवभुो िजोमः ।
ाा शिुचज पे ु नमो नारायणं शतम ॥् १५॥
स गते प्रमं दवें नारायणमनामयम ।्
गपुािदिभिव मुननेारा यो जपते ॥् १६॥
महापातकयुोऽिप मुते नाऽ सशंयः ।
िद कृा हिरं दवें ममने ं त ु यो जपते ॥् १७॥
सवपापिवशुाा स गते प्रमां गितम ।्
ूथमने त ु लणे आशिुभ िवित ॥ १८॥
ितीयने त ु लणे मनिुसिमवायुात ।्
ततृीयने त ु लणे ग लोकमवायुात ॥् १९॥
चतथुन त ु लणे हरःे सामीमायुात ।्
पमने त ु लणे िनम लं ानमायुात ॥् २०॥
तथा षने लणे भविेौ िरा मितः ।
समने त ु लणे पं ूितपते ॥ २१॥
अमने त ु लणे िनवा णमिधगित ।
धमसमायुो जपं कुया द ् िजोमः ॥ २२॥
एतत ि्सिकरं ममारमतितः ।
ःासरुपशैाचा उरगा ॄरासाः ॥ २३॥
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ॐ नमो नारायणाय अारमाहाम ्

जािपन ं नोपसप ि चौरिुाधयथा ।
एकाममनसामो िवभुो ढोतः ॥ २४॥
जपेारायणं ममतेृभुयापहम ।्
माणां परमो मो दवेतानां च दवैतम ॥् २५॥
गुानां परमं गुमकाराराकम ।्
आयुं धनपऽुां पशनू ि्वां महशः ॥ २६॥
धमा थ काममोां लभते च जपरः ।
एतत स्ं च ध च वदेौिुतिनदशनात ॥् २७॥
एतत ि्सिकरं नणृां मपं न सशंयः ।
ऋषयः िपतरो दवेाः िसासरुरासाः ॥ २८॥
एतदवे परं जा परां िसििमतो गताः ।
ाा यानः कालं शाारिवधानतः ।
अकाले जपिेत तिोः परमं पदम ॥् २९॥
नारायणाय नम इयमवे सं
ससंारघोरिवषसहंरणाय मः ।
श ृव ु भमतयो मिुदतारागा
उैरामपुिदशाहमूबाः ॥ ३०॥
भूोबाराहं सपवू ॄवीहम ।्
हे पऽु िशाः श ृणतु न मोऽारारः ॥ ३१॥
सं सं पनुः समिु भजुमुते ।
वदेाां परं नाि न दवेः केशवात प्रः ॥ ३२॥
आलो सवशाािण िवचाय  च पनुः पनुः ।
इदमकंे सिुनं येो नारायणः सदा ॥ ३३॥
इतेत स्कलं ूों िशाणां तव पुयदम ।्
कथा िविवधाः ूोा मया भज जनाद नम ॥् ३४॥
अारिममं मं सव ःखिवनाशनम ।्
जप पऽु महाबुे यिद िसिमभीिस ॥ ३५॥
इदं वं ासमखुा ु िनतृं
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ॐ नमो नारायणाय अारमाहाम ्

संाऽय े य े पुषाः पठि ।
ते धौतपाडुरपटा इव राजहंसाः
ससंारसागरमपतेभयारि ॥ ३६॥
इित ौीनरिसहंपरुाण े अारमाहां नाम सदशोऽायः ॥ १७॥
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