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Amritasanjivana Stotram

अमतृसीवनोऽम ्

अथापरमहं वऽेमतृसीवनं वम ।्
यानुानमाऽणे मृु रालायते ॥ १॥
असााः कसाा महारोगा भयराः ।
शीयं नँयि पठनादायु ूवध त े ॥ २॥
शािकनीडािकनीदोषाः कुिमहशऽजुाः ।
ूतेवतेालयोा बाधा नँयि चािखलाः ॥ ३॥
िरतािन समािन नानाजोवािन च ।
ससंग जिवकारािण िवलीयऽे पाठतः ॥ ४॥
सवपिवनाशाय सवबाधाूशाये ।
आयःुूवृय े चतैोऽं परममतुम ॥् ५॥
बालमहािभभतूानां बालानां सखुदायकम ।्
सवा िरहरं चतैलपिुकरं परम ॥् ६॥
बालानां जीवनायतैोऽं िदं सधुोपमम ।्
मतृवहरणं िचरजीिवकारकम ॥् ७॥
महारोगािभभतूानां भयाकुिलतानाम ।्
सवा िधािधहरणं भयममतृोपमम ॥् ८॥
अमृुापमृःु पाठाद ूणँयित ।
जलाििवषशािरनिखश ृिभयं तथा ॥ ९॥
गभ राकरं ीणां बालानां जीवनूदम ।्
महारोगहरं नणॄाममृहुरं परम ॥् १०॥
बाला वृा तणा नरा नाय  ःिखताः ।
भवि सिुखनः पाठाद लोके िचरायषुः ॥ ११॥
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अारतरं नाि जीवनोपाय ऐिहकः ।
तावू यने पाठम समाचरते ॥् १२॥
अयतुाविृकं वाथ सहॐाविृकं तथा ।
तदध वा तदध वा पठेदते भितः ॥ १३॥
कलशे िवमुारा दीपं ूा यतः ।
सायं ूात िविधवोऽमतेठेधुीः ॥ १४॥
सिप षा हिवषा वाऽिप सयंावनेाथ भितः ।
दशाशंमानतो होमया वा थ िसये ॥ १५॥
अथ ोऽम -्

नमो नमो िविवभावनाय नमो नमो लोकसखुूदाय ।
नमो नमो िवसजृेराय नमो नमो मिुवरूदाय ॥ १६॥
नमो नमऽेिखललोकपाय नमो नमऽेिखलकामदाय ।
नमो नमऽेिखलकारणाय नमो नमऽेिखलरकाय ॥ १७॥
नमो नमे सकलाित हऽ नमो नमे िवजूकऽ ।
नमो नमऽेिखलिवधऽ नमो नमऽेिखललोकभऽ ॥ १८॥
सृं दवे चराचरं जगिददं ॄपणे त े

सव तिरपाते जगिददं िवुपणे त े ।
िवं सिं॑यते तदवे िनिखलं िपणे त े

सिंसामतृशीकरहैर महािरं िचरं जीवय ॥ १९॥
यो धिरसंया िनगिदतः ीराितो िनःसतृो

हाां जनजीवनाय कलशं पीयषूपणू दधत ।्
आयवुदमरीरचरतजां नाशाय स ं मदुा

सिंसामतृशीकरहैर महािरं िचरं जीवय ॥ २०॥
ीपं वरभषूणारधरं ऽलैोसोहनं

कृा पाययित  यः सरुगणाीयषूमुमम ।्
चबे दैगणाधुािवरिहताो स ं मदुा

सिंसामतृशीकरहैर महािरं िचरं जीवय ॥ २१॥
चाषुोदिधसावभवूदेप झषाकृत े ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २२॥
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पृमरिनघू ण िनिा कमठाकृत े ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २३॥
यााछलबिलऽासमुिनज र वामन ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २४॥
धरोारिहरयाघातबोडाकृत े ूभो ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २५॥
भऽासिवनाशाचड नहृरे िवभो ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २६॥
िऽयारयसेदकुठारकर रणैकु ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २७॥
रोराजूतापािशोषणाशगु राघव ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २८॥
भभूारासरुसोहकाला े िणीपते ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ २९॥
वदेमाग रतानहिवॅाै बुपधकृ ् ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ ३०॥
किलवणा ौमाधम किपभाक ् ।
िस िसामतृकणिैरं जीवय जीवय ॥ ३१॥
असााः कसाा य े महारोगा भयराः ।
िछि तानाश ु चबेण िचरं जीवय जीवय ॥ ३२॥
अमृ ुं चापमृ ुं महोातानपुिवान ।्
िभि िभि गदाघातिैरं जीवय जीवय ॥ ३३॥
अहं न जान े िकमिप दमाौये नाथ पदाजुं त े ।
कु तनसीितं त े सकुम णा केन सममीयाम ॥् ३४॥
मवे तातो जननी मवे मवे नाथ मवे बःु ।
िवाधनागारकुलं मवे मवे सव मम दवेदवे ॥ ३५॥
न मऽेपराधं ूिवलोकय ूभोऽपराधिसो दयािनिधम ।्
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तातने ोऽिप सतुः सरुते दयाता तऽेवत ु सव दाऽान ॥् ३६॥
अहह िवर नाथ च मां सदा कणया िनजया पिरपिूरतः ।
भिुव भवान य्िद मे निह रकः कथमहो मम जीवनमऽ व ै ॥ ३७॥
दह दह कृपया ं ािधजालं िवशालं

हर हर करवालं चामृोः करालम ।्
िनजजनपिरपालं ां भज े भावयालं

कु कु बकालं जीिवतं म े सदाऽलम ॥् ३८॥
न यऽ धमा चरणं च दान ं ोतं न यागो न च िवचुचा  ।
न िपतगृोिवूवरामराचा  ायषुऽ जना भवि ॥ ३९॥
 ौ  ौ नमो भगवते जनाद नाय सकलिरतािन नाशय

नाशय ॒ आमारोयं कु कु ॑ दीघ मायदुिह दिेह ाहा ।
अ धारणतो जापादमृःु ूशाित ।

गभ राकरं ीणां बालानां जीवनं परम ॥् ४०॥
शतं पाशतं शाथवा पािधिवशंितम ।्
पुकानां िजेु दाीघा यषुाय े ॥ ४१॥
भजू पऽ े िविलदें कठे वा बामलूके ।
सारयेभ रा बालरा च जायते ॥ ४२॥
सव रोगा िवनँयि सवा  बाधा ूशाित ।
कुिजं भयं नँयेथा ूतेािदजं भयम ॥् ४३॥
मया किथतमतेऽेमतृसीवनं परम ।्
अमृहुरं ोऽं मतृवनाशनम ॥् ४४॥
इित ौीसदुश नसिंहताग तं अमतृसीवनोऽं सणू म ।्
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