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Atimanushastavah

अितमानषुवः

पां २ अितमानषुवः
ौीरु ।
ौीमते हयमीवाय नमः ।
ौीमते रामानजुाय नमः ॥
ौीविचिमौेो नमौिमधीमहे ।
यययीकठे याि मलसऽूताम ॥्
अितमानषुशीलवृवषेरैितवृामरिवबमूतापःै ।
अितलितसवलोकसां वरय े वैववभैवावतारम ॥् १॥
ौयेः िकर ु िकरणारणारिव-

िनमानमकररसौघदेँ याः ।
ताः ौतुमे धनु उ इित ूतीता-

मारिनलय पर धाः ॥ २॥
ौीमराशमनुीमनोिनवासा-

ानरुागरसमनमसाऽऽ ।
अानारततितरागयोगं

ौीरराजचरणाजुमुयामः ॥ ३॥
वळजाशसधुाकलशातपऽ-

पेहापिरकम परीतमः ।
आपादपजिवश ृलदीूमौले-

ँौीरिणरणयोय ुगमाौयामः ॥ ४॥
ौीरराजचरणौ ूणमुो ययोः ख-

केििवबमिवधौ वसधुामशषेाम ।्
बं साचलकुलामिप िवूकीण -
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अितमानषुवः

लूावलिसकतािमव िनण तोम ॥् ५॥
ानं बलं िवपलुमीशनवीय शि-

तजेािंस च िऽयगुभयूमपुागतािन ।
पणूा िन षट ्च पिरगृ भवंतधुा 

भं जनं मनजुमिहथानरुागात ॥् ६॥
एकामलगणुादमहयें

िनं पदं तव यतत एव दवे! ।
आायते तिदह िविवपपं

तनेवै निदमशमपमाः ॥ ७॥
शािदहये इह गोचर इियाणां

तनीकिवभवमतीियोऽिस ।
तनेवै त े न बत दशनमि िकि-

ाचो िधय तत एव न गोचरोऽिस ॥ ८॥
एवं िते पसौंयणापुायो

मानने केनिचदलत नोपलमु ।्
नो चदेम मनजुािदष ु योिनष ु -

िमािवहारिविधना समवातिरः ॥ ९॥
शीलः क एष तव ह दयकैिसो!

िेु पथृजनपदे जगदडमे ।
ोदीयसोऽिप िह जन कृते कृती -

मऽावतीय  नन ु लोचनगोचरोऽभःू ॥ १०॥
यं पातकामुहतोऽदुधारयं

ादवािरपिरपतूिशरा योऽभतू ।्
तं वस े िकल तत वरं वणृीष े

बीडािविधब त! िवलणलणे ॥ ११॥
बीडािवधःे पिरकरव या त ु माया

सा मोहनी न कतम तु ह! जोः ।
है म िसहंवपषुव तजेसऽशे

शभु वन ि्ह शरभँशलभो बभवू ॥ १२॥
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अितमानषुवः

यातां िऽपरुभिवधावधां
ितिेजतशरो िवजयी च योऽभतू ।्

दबतौ त ु िकल तने िविनिज तं
युो िवधयेिवषयषे ु िह कामचारः ॥ १३॥

मुधिँशशवु टदले शियतोऽितता
ता जगि िबभषृ े सिवकासमवे ।

ऐशीिममां त ु तव शिमतिकता-
माजतः ूथयस े िकिमहावतीण ः ॥ १४॥

ॄशेमगणना गणनाऽकपौ
इानजुमिदतेनययोगात ।्

इाकुवशंयवशंजिन ह
ाामूनपुम पर धाः ॥ १५॥

ििम ता जठरगा च तव िऽलोकी
िकं िभणािदयमतृ े भवता रापा ।

मे कदा त ु न िवचबिमष े जगते ्
िबमःै कथिमव ौिुतरिता ात ॥् १६॥

पृािम िकन यदा िकल राघवे
मायामगृ वशगो मनजुमौात ।्

सीतािवयोगिववशो न च तितः
ूादादा परगितं िह कथं गाय ॥ १७॥

अुणयोगपथमहतं जटाय ुं
ितय मवे बत! मोपथ े िनयोुम ।्

शोिष विे च यदा स तदा कथं ं
दवेीमवामुनलं िथतो िविचन ॥् १८॥

सालान ि्ह स सिगरीरसातलाा-
नकेेषमुजवतो िनरपऽयम ।्

तेकेिवथनिखकिपूणुं
शाखामगृं ममृयस े  कथं सहायम ॥् १९॥

दासखा समभवव यः कपी-

ििषं किपममष वशािघासंःु ।
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हेिवबिधयं तिममं कपीं
िवॐयन स्पिद सालिगरीनिवः ॥ २०॥

या मगृं मगृयवुगृयापथने
ो जघ न त ु शऽवुधािभमुात ।्

तुमवे तव राघव वशंज
ितय  ु नवै िह िवपतयोपचारः ॥ २१॥

मानुकं चिरतमाचिरत ुं ूवृो
दवेाितगं चिरतम! िकमकाषः ।

यागरे बत बबिथ नाथ! सते ुं
शलैःैवमसिमितसंू णुःै ॥ २२॥

यो िवबमणे मनजुिवभषूणने
दवें वरं वणराजमज! जेाः ।

कृोपदां दशरथं िविधिमु-ै

दवःैतु स िकलेिजता िजतोऽिस ॥ २३॥
अिं न तिेरथ न िजियथ रासंे

नवैा जिथ यदा च बलाबलं म ।्
िनशंयपिद त पदऽेिष-

ानजुं कथिमदं िह िवभीषणं च ॥ २४॥
ं दिण िनवसदुधेटेऽिप

रारोरपयोिधमहारीप े ।
दैािजकैशरपारणयनू ि्कमतेां

लां ितोऽऽ कुष े िकल न  भ ॥ २५॥
एतथं कथय यिथतयाऽसौ

िहा भाविनयमं ूिथतं िऽलोाम ।्
अारोिवषसधुािवधपुािरजात-

लाना पिरणतो जलिधब भवू ॥ २६॥
याशागसमिरं रघवुीर! वी

िवौतािमित ममुोिचथ मुधमाजौ ।
कोऽयं गणुः कतरकोिटगतः िकयाा

क तुःे पदमहो बत! क भिूमः ॥ २७॥
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यणदनजुो िरपशुिमुध-

ँशऽोग ुहनमुतु लघबु भवू ।
एतने व ै सिुविदतोऽभविदशऽो-

मा याबनिनबनजो िवमोहः ॥ २८॥
हा ह ह ! भवतरणारिव-

ं कदा न ु भिवता िवषयो ममाोः ।
योऽहं िनरग लिविनग लदकार-ै

वृ ैणृै सलुभं समयं तीतः ॥ २९॥
वशंं रघोरनिुजघृिुरहावतीण

िदवै विष थ तथाऽऽ भवणुौघःै ।
ििधूभवशैजषुो यथा िह

वृा तािमलभ भवियोग े ॥ ३०॥
ये धम माचिरतमुिसत ुं च योगं

बोुं च िकन न जािधकारभाजः ।
तऽेिप दाचिरतभतूलबगा-

ाितगाः परगितं गिमताणृााः ॥ ३१॥
तागणुो नन ु बभिूवथ राघवे

यावकं चिरतमहमभुः ।
सोऽऽवै ह हनमुान प्रमां िवमिुं

बुाऽवधयू चिरतं तव सवेतऽेसौ ॥ ३२॥
यं कृतागसमिप ूणितूसं

तं वायसं परमया दययाऽिमाः ।
तनेवै माशजन महागसोऽिप

यंु समासनिमपुधारयािम ॥ ३३॥
सा पतूना शकटमज ुनयो युमं

बाोिचताऽपरचिेतिवुिले ।
यालभ शलभमहो िनगढू-

 ं ोजे वविृधष े िकल कंसभीा ॥ ३४॥
पँयु सिूरष ु सदा परमं पदं त े
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देा िौया सह वसरया िवभूा ।
योगने योगिनरतःै पिरमृयमाणः

िकं ं ोजषे ु नवनीतमहो ! मुाः ॥ ३५॥
यं म हं समुनसो मनसाऽिप िनं

बिदं परममीशमदुाहरि ।
दाा िनब इित शौुमु तं भवं

नालं बभिूवथ बत ! थनाय त ॥ ३६॥
ऐशं िह शशैवमिप ितवलेखलंे

यतूना शकटमज ुनयो युमम ।्
बाोिचतापरसािचिवचिेतने

हालभ शलभाियतमोजसे ॥ ३७॥
सवे गिनवहे िनजधाि भूा

पय सस ु िकमथ मचचूरुम ।्
मुं िकं जघटो घटशषेमम े

गोपीजन पिरहासपदं िकमासीः ? ॥ ३८॥
याम नाथ नवनीतमचचूरुं

तादनाय यिद त े मितरािवरासीत ।्
िकं मुध ! िदधममनुा करपवं त े

गाऽ े ूमृ िनरगाः िकल िनिव शः ॥ ३९॥
ामगोपगहृगमषुं यशोदा

गवु दीयमवमानममृमाणा ।
ूेाऽथ दामपिरणामजषुा बब

ताङ् न त े चिरतमाय जनाहे ॥ ४०॥
माऽा यिद मिस दामिन सिब-

ािवणामिुदतचाषुिनझ राणाम ।्
बािस ह दयं भगवुत-

व िह वँयिवषये िववणृोित वीय म ॥् ४१॥
काालकाममलं कमलायता-

मुिूवलासमिुदतितमुसं च ।
वं वहन प्रम ! गोपगहृषे ु िकं ं
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गोपीमनािंस नवनीतमतुामोषीः ॥ ४२॥
सव गणुाय गिुणनािमित समते-

िहतेरजन े मिलनहतेःु ।
योपवषेिविनषवेणमुमं त े

गोपालनं च गणयि गणुं गणुषे ु ॥ ४३॥
गोपालपोतकतया िनभतृं धिरऽ

आवकुाम इव सिप बालौात ।्
ऐं िनह मखमििमथो दधानः

िकं तिषे सरुगणाय सवासवाय ॥ ४४॥
वणेुणूणियिन िय लोकनाथ!

वृावनं चरणसरणःै पनुान े ।
भावादा वनभवुः िकल कीशे

ीतिसिसकतास ु वसुरास ु ॥ ४५॥
धैँ ौतुं तिदह तावकरासकाले

गीतने यने ि्ह िशलािललाभवूःु ।
पािप िक पिरवृगणुािन भतूा-

वुकृशानमुदरशरािण ॥ ४६॥
तेः कृती न िकल कििदहाि ये व ै

रासोवोकुिधयव काननाे ।
वणेुनॐतुरसौघपिरतुाे

े सृणी रसनया िलिलभ ुजाः ॥ ४७॥
अोदनीलमरिवदलायतां

िपावतसंमरुरीकृतवणेपुािणम ।्
ां गोपवषेपिरकिम तकायकािं

धादा दशुिथताभावाः ॥ ४८॥
गोवध नो िगिरवरो यमनुा नदी सा

वृावनं च मधरुा च परुी परुाणी ।
अािप ह सलुभाः कृितनां जनाना-

मते े भवरणचारजषुः ूदशेाः ॥ ४९॥
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वृावन े िरचराककीटवा -
पय जिुनचये बत ! ये तदानीम ।्

नवैालभामिह जिन ं हतका एते
पापाः पदं तव कदा पनुराौयामः ॥ ५०॥

हा ज तास ु िसकतास ु मया न लं
रास े या िवरिहताः िकल गोपकाः ।

याावकीनपदपिजषुोऽजषु
िनि तऽ िनजममनतम ॥् ५१॥

आिचतः कुसमुमिंसरोहं त े
य े भिेजरे बत ! वनतयो लता वा ।

अािप तुलभवुः कुलदवैतं म े
वृावन ं मम िधयं च सनाथयि ॥ ५२॥

यियं तिदह पुयमपुयम-

ायोभ वित लणमऽ जात ु ।
धतूा ियतं तव िह यिल रासगोां

तीत न ं परमपावनमामनि ॥ ५३॥
या कंसमुनपृकीटिनबहणोा

सा िनिज तिऽजगतव नवै कीित ः ।
गोपालनािद यिददं भवदीयकम-

ािकरोित िवषां दयं तदतेत ॥् ५४॥
गोपालवषेपिरकम  परावरशें

याम धाम परमं तमसः परात ।्
तिलानसदुामकृतोपवीतं

गोधिूलधसूिरतकुलमरााम ॥् ५५॥
यै जरासतुभयािपलायथां

तेनुचिरतानिुवधानजं त े ।
तिह िऽलोकगुमीरमीराणां

बाणाहवे िकिमित शमुजृयम ॥् ५६॥
जातं कुतदकृतिवचिेतं त े

पऽुीयया िकल वरं ववषृवेषृाात ।्
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अषे ु समितना च िनरादरणे
वाराणसी हरपरुी भवता िवदधा ॥ ५७॥

सीवयिप मतृं सतुमुराया-
ाीपनिेरमतृं सतुमानयं ।

धाो िनजािजसतुानुरानया
ामवे तां तनमुहो ! कथमानयम ॥् ५८॥

अािप नापुरतििवधापचारा-
ापः परे िनपिततोऽि तमपारे ।

एताशोऽहमगितभ वतो दयायाः
पाऽं दीयचरणौ शरणं ूपे ॥ ५९॥

िवॐणं िय न यिप मऽेि नािप
ौा यथोवचनाथ गता तथाऽिप ।

वाचं िमां सकृदथासकृयोां
सां कु दययवै दयकैिसो ॥ ६०॥

पापीयसोऽिप शरणागतशभाजो
नोपेणं मम तवोिचतमीर ।

ानशिकणास ु सतीष ु नहे
पापं पराबिमतमुहित मामकीनम ॥् ६१॥

इित पां अितमानषुवः समाः ।

Proofread by Aruna Narayanan narayanan.aruna at gmail.com

Atimanushastavah

pdf was typeset on July 5, 2021

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

atimAnuShastavaH.pdf 9


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

