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Bhagavad Dhyana Sopanam

ப⁴க³வth³th◌⁴யாநேஸாபாநmh

க³ேணஶாய நம:॥
மேத நிக³மாnhதமஹாேத³ஶிகாய நம: ।
மாnhேவŋhகடநாதா²rhய: கவிதாrhகிகேகஸ ।
ேவதா³nhதாசாrhயவrhேயா ேம ஸnhநித⁴thதாmh ஸதா³’தி³॥
அnhதrhjhேயாதி: கிமபி யநாமஜநmh ேயாக³th³’Shேட-
சிnhதாரthநmh ஸுலப⁴ஹ ந:th³தி⁴ேமாாiνபmh ।

தீ³நாநாத²vhயஸநஶமநmh ைத³வதmh ைத³வதாநாmh
தி³vhயmh சு: திபஷதா³mh th³’யேத ரŋhக³மth◌⁴ேய ॥ 1॥

ேவதா³தீததிபமலmh ேவத⁴ஸாmh ெமௗேஸvhயmh
phரா³rh⁴தmh கநகஸத:ைஸகேத ஹmhஸஜுShேட ।

ல⁴mhேயா: கரஸரைஜலாதmh ரŋhக³ப⁴rh:

பாதா³mhேபா⁴ஜmh phரதிப²லதி ேம பா⁴வநாதீ³rhகி⁴காயாmh ॥ 2॥
சிthராகாராmh கடகசிபி⁴சாvh’thதாiνrhவாmh

காேல ³thயth³ததரக³திmh காnhதிலாகலாசீmh ।
ஜாiνchசா²யாth³வி³ணஸுப⁴கா³mh ரŋhக³ப⁴rhrhமதா³thமா

ஜŋhகா⁴mh th³’ShThவா ஜநநபத³வீஜாŋhகி⁴கthவmh ஜஹாதி ॥ 3॥
காமாராமshதி²ரகத³காshதmhப⁴ஸmhபா⁴வநீயmh

ௌமாShடmh கிமபி கமலா⁴நீேலாபதா⁴நmh ।
nhயசthகாசீகிரணசிரmh நிrhவிஶthkh³மmh

லாவNhெயௗக⁴th³வயவ மதிrhமாகா ரŋhக³ந:॥ 4॥
ஸmhphதி phரதிகலமெஸௗ மாநஸmh ேம ஸுஜாதா

க³mhபீ⁴ரthவாthkhகசந ஸமேய ³ட⁴நிphதவிவா ।
நாேகந sh²தரஜஸா ேவத⁴ேஸா நிrhமா

ரmhயாவrhதth³திஸஹச ரŋhக³நாத²shய நாபி: ◌⁴ ॥ 5॥
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வthேஸந phரதி²தவிப⁴வmh பத³nhயாஸத⁴nhயmh
மth◌⁴யmh பா³ேவாrhமணிவரசா ரதmh ரŋhக³தா⁴mhந: ।

ஸாnhth³ரchசா²யmh தணளசிthரயா ைவஜயnhthயா
ஸnhதாபmh ேம ஶமயதி தி⁴யசth³ேகாதா³ரஹாரmh ॥ 6॥

ஏகmh ேலாபததரmh பா³ஹுமாஜாiνலmhப³mh phராphதா
ரŋhேக³ ஶயிரகி²லphராrhத²நாபாஜாதmh ।

th³’phதா ேஸயmh th³’ட⁴நியதா ரபி⁴rh⁴ஷநாmh
சிnhதாஹshதிnhயiνப⁴வதி ேம சிthரமாலாநயnhthரmh ॥ 7॥

ஸாபி⁴phராயshதவிகதmh சாபி³mhபா³த⁴ேராShட²mh
:³கா²பாயphரணயிநி ஜேந ³ரத³thதாபி⁴iµkh²யmh ।

காnhதmh வkhரmh கநகதிலகாலŋhkh’தmh ரŋhக³ப⁴rh:

shவாnhேத கா³ட⁴mh விலக³தி மம shவாக³ேதாதா³ரேநthரmh ॥ 8॥
மாlhையரnhத:shதி²ரபமலrhவlhலபா⁴shபrhஶமாnhைய:
phயchேசாவசநல nhதல: Shடேல ।

ரthநாபீட³th³திஶப³ேத ரŋhக³ப⁴rh: கிேட
ராஜnhவthய:shதி²திமதி⁴க³தா vh’thதயேசதேஸா ேம ॥ 9॥

பாதா³mhேபா⁴ஜmh shph’ஶதி ப⁴ஜேத ரŋhக³நாத²shய ஜŋhகா⁴-
th³வnhth³ேவ விலக³தி ஶைநrhth◌⁴வமph◌⁴ேயதி நாபி⁴mh ।

வshயாshேத வலதி ⁴ஜேயாrhமாேகயmh மநீஷா
வkhthராபி⁴kh²யாmh பிப³தி வஹேத வாஸநாmh ெமௗப³nhேத⁴ ॥ 10॥

காnhேதாதா³ரரையஹ ⁴ைஜ: கŋhகணjhயாகிŋhைக-
rhலதா⁴mhந: ph’²லபைக⁴rhலதா பீ⁴திேஹதி: ।

அkh³ேர கிசிth³⁴ஜக³ஶயந:shவாthமைநவாthமந:ஸnh
மth◌⁴ேயரŋhக³mh மம ச ’த³ேய வrhதேத ஸாவேராத: ◌⁴ ॥ 11॥

ரŋhகா³shதா²ேந ரகமேத ரதாேஶஷசிthேத
விth³வthேஸவாவிமலமநஸா ேப³ŋhகேடேஶந kh’phதmh ।

அkhேலேஶந phரணிததி⁴யாமாோரவshதா²mh
ப⁴khதிmh கா³டா⁴mh தி³ஶ ப⁴க³வth³th◌⁴யாநேஸாபாநேமதth ॥ 12॥

இதி மth³ேவŋhகேடஶாrhயphரணீதmh ப⁴க³வth³th◌⁴யாநேஸாபாநmh ஸmhrhணmh ॥
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bhagavad dhyAna sopAnam. (678 to 689)

This is a stotra patterned upon a prabandham (Alwar’s work in Tamil). It is in praise of

Lord ra NganAtha of shrIra Ngam.

Tiruppaanalwar was vouchsafed a vision of that great God, and he has sung about what

he then saw, in ten verses. vedAnta deshika enjoys the same Tirumeni (Sacred Body) of

the same Sleeping Beauty in the same manner, i. e., from the Feet to the Head; but the

enjoyment here is mental dhyAnam or contemplation. sopAnam means steps–the several

stages from the Feet to the Head–shlokas 679 to 686. shloka 687 recapitulates those eight

a Ngas (parts of the body) and incidentally gives a newmeaning to aShTAngayogam. shloka

688 refers to the utsava mUrti–the Smiling Beauty standing in front of the mUla-virAt

reclining on the AdisheSha (Serpent Couch). The last one of course is the phala-shRiti.

In all the twelve shlokas of the stotra, there is reference to the mind, chinta, manIShA and

so on. Is not dhyAnam a mental process? That the dhyAnam (contemplation) has been

fruitful is indicated by shlokas 678 and 688. What was seen in Rangam in shloka (678) is

said to reside in deshika’s heart (688).
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