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Bhagavad Dhyana Sopanam

भगवानसोपानम ्

ौीगणशेाय नमः ॥
ौीमते िनगमामहादिेशकाय नमः ।
ौीमाेटनाथाय ः किवतािकककेसरी ।
वदेााचाय वय मे सिधां सदा िद ॥
अितः िकमिप यिमनामनं योग-े
िारं सलुभिमह नः िसिमोानुपम ।्

दीनानाथसनशमनं दवैतं दवैतानां
िदं चःु ौिुतपिरषदां ँयते रमे ॥ १॥

वदेातीतौिुतपिरमलं वधेसां मौिलसें
ूाभू तं कनकसिरतः सकैत े हंसजु े ।

लीभूोः करसरिसजलैािलतं रभत ुः
पादाोजं ूितफलित मे भावनादीिघ कायाम ॥् २॥

िचऽाकारां कटकिचिभावृानपुवूा
काले िुततरगितं कािलीलाकलाचीम ।्

जानुायािगणुसभुगां रभत ुम दाा
जां ा जननपदवीजािकं जहाित ॥ ३॥

कामारामिरकदिलकासावनीयं
ौमािं िकमिप कमलाभिूमनीलोपधानम ।्

ाीिकरणिचरं िनिव शूयुमं
लावयौघयिमव मितमा िमका रयनूः ॥ ४॥

सीणाित ूितकलमसौ मानसं म े सजुाता
गीराचन समये गढूिनििवा ।

नालीकेन ुिरतरजसा वधेसो िनिम माणा
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भगवानसोपानम ्

रावत िुतसहचरी रनाथ नािभः ॥ ५॥
ौीवने ूिथतिवभवं ौीपदासधं
मं बाोम िणवरचा रितं रधाः ।

साायं तणतलुसीिचऽया वजैया
सापं म े शमयित िधयििकोदारहारम ॥् ६॥

एकं लीलोपिहतिमतरं बामाजानलुं ूाा
रे शियतरुिखलूाथ नापािरजातम ।्

ा सयें ढिनयिमता रिँमिभभू षणानां
िचाहिनभुवित मे िचऽमालानयम ॥् ७॥

सािभूायितिवकिसतं चािबाधरों
ःखापायूणियिन जन े रदािभमुम ।्

कां वबं कनकितलकालतं रभत ुः
ाे गाढं िवलगित मम ागतोदारनऽेम ॥् ८॥

मारैःिरपिरमलवै भाशमाःै
कुोलीवचनकुिटलै कुलःै िमलेू ।

रापीडिुतशबिलते रभत ुः िकरीटे
राजः िितमिधगता वृयतेसो मे ॥ ९॥

पादाोजं शृित भजते रनाथ जा-
मूे िवलगित शनैमिेत नािभम ।्

वाे वलित भजुयोमा िमकेयं मनीषा
वािभां िपबित वहते वासनां मौिलबे ॥ १०॥

काोदाररयिैरह भजुःै कणािकणाै-
लीधाः पथृलुपिरघलैिता भीितहिेतः ।

अमे िकिजुगशयनः ानवैानः सन ्
मरें मम च दये वत त े सावरोधः ॥ ११॥

राान े रिसकमिहत े रिताशषेिचे
िववेािवमलमनसा बेटेशने म ।्

अेशने ूिणिहतिधयामाोरवां
भिं गाढां िदशत ु भगवानसोपानमतेत ॥् १२॥
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भगवानसोपानम ्

इित ौीमेटेशाय ू णीतं भगवानसोपान ं सणू म ॥्

bhagavad dhyAna sopAnam. (678 to 689)

This is a stotra patterned upon a prabandham (Alwar’s work in Tamil). It is in praise of

Lord ra NganAtha of shrIra Ngam.

Tiruppaanalwar was vouchsafed a vision of that great God, and he has sung about what

he then saw, in ten verses. vedAnta deshika enjoys the same Tirumeni (Sacred Body) of

the same Sleeping Beauty in the same manner, i. e., from the Feet to the Head; but the

enjoyment here is mental dhyAnam or contemplation. sopAnam means steps–the several

stages from the Feet to the Head–shlokas 679 to 686. shloka 687 recapitulates those eight

a Ngas (parts of the body) and incidentally gives a newmeaning to aShTAngayogam. shloka

688 refers to the utsava mUrti–the Smiling Beauty standing in front of the mUla-virAt

reclining on the AdisheSha (Serpent Couch). The last one of course is the phala-shRiti.

In all the twelve shlokas of the stotra, there is reference to the mind, chinta, manIShA and

so on. Is not dhyAnam a mental process? That the dhyAnam (contemplation) has been

fruitful is indicated by shlokas 678 and 688. What was seen in Rangam in shloka (678) is

said to reside in deshika’s heart (688).
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