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shrIchaturviMshatyavatArastotram

êzೕಚತುé]ಂಶತyವ�ಾರĎೂoೕತzಂ

êzೕಗüೕ¢ಾಯ ನಮಃ .
�ಾ�ಾಲಗಂ ĠÛತಲಂ ಸುರವೃಂದ�ಾ�ಾ ಹ�ಾ~ಽಽÝÿೖತyಮುದĀೕß]ದ�ೌ
ಜĉೂೕಧ~]ಂ .

ಉದrŜತy �ಾತನುತ ಯಸoನುýೂೕ ಯಜೂಂë ತಂ ಸೂಕರಂ ಪzಥಮಪzಥಮಂ
ನ�ಾä .. 1.. var ತಂ ಶಂಕರಂ
¤ಾ~ಯಂಭುವಂಮನುಮ�ಾಚe ಭುವಂಸಮ¤ಾoಂ ಭೂ�ಾ~ ತÝೕಯತನ�ಾತನĜೕಽಥ
ಹ�ಾ~ ..
ಯಃ ¤ಾ~ತxöೖಃ ಸುರಗüೖರಸುರವzಜಂ ತಂ ಯĢಂ Ý~Ûೕಯಮಭ¡ಾಯ
ಭöೕಽÝ~Ûೕಯಂ .. 2..

�ಾzದುಬ]ಭೂವಭವದುಬ]ಲÒತoವೃÛoೕ»ģಾāೂೕಪÿೕಶರí�ಾನುಪÿೕಷುj�ಾಮಃ
.

Ĝೕ ÿೕವವಂದyಚರüೂೕ ನನು ÿೕವಹೂ�ಾyಂ ವಂÿೕಽವ�ಾಹಕàಶಂ
ಕàಲಂ ತೃÛೕಯಂ .. 3..

ಯಃ ಸೂನು�ಾಮುಕಮಸೂನುಪĈೂೕಧಯಂತಂ ಸಂýೂೕಷಯ» ಸ~ಜನಕಂ
ಸ~ಜ�ಾÛ]¥ಾÛzಂ .

ಜĦೕ éಧೂತಭವãೕರವಧೂತċೕčೂೕ ದýೂoೕ ಭವಪzಭವದುಃಖಹĈೂೕಽಸುo
ತುಯ]ಃ .. 4..
ಸಂಕಲt�ಾತzಕರ�ಾದbತಕಲtನಷjಂ ಗೂಢಂ ಸ~ತತoŔßಗಮಂ ಸುಗಮಂ ಕæಷy»
.

�ಾತುé]�ಾರಚತುĈೂೕಽಜß ಯಶeತು�ಾ] Ďೕವಸ~ ಪಂಚಮಮಪಂಚಶರಂ
ಕು�ಾರಂ .. 5..

ಸ�ಾ`ರಮಹ]Û ಸ�ಾಮಪ�ಾರðೂೕಽàೕýyೕವಂé�ಾಮೃëÐರಂ éಶ�ಾಂ
é�ಾyಸy» .

ĜೕಽČೕಷÿೂೕಷಸದāೕ ಮದāೕಽದåಷj �ಾ�ಾಯüೂೕ éಜಯÿೂೕ
ಜಯ�ಾ· ಸ ಷಷkಃ .. 6..
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êzೕಚತುé]ಂಶತyವ�ಾರĎೂoೕತzಂ

ಯಃ ðೕಶċೕಽಕೃತರÛಂ Îಲ Čೖಶċೕಽà ದೃ£ಾjŔ ಸ~ದುಃಖಹರಣಂ ಶರಣಂ ತÿೕವ
.

ತĎĴ ಸುßೕÛತನ�ಾಯ ನ�ಾß~�ಾಯ ßತyಂ ಧುz¡ಾಯ ವರದಂ
ವರćೕಽಶ~ಸಂಖyಂ .. 7..

Îಂ ċೕನಮುತtಥಗತಂ ಪĔಪĔċೕ ನ ಭೂäಂ Îಂ ದುಗrರೂಪಮಥ ¤ಾರಮದುಗr
Ĝೕ ನ .

ತಂ ċೖ í�ಾಯ ಜಗ�ಾಂ éí�ಾವ�ಾರಂ ವಂÿೕಽಷjಮಂ ಪೃಥುಮಹಂ
ಪೃಥುಲಪz�ಾಪಂ .. 8..

ಪĕವ]ಂ ß�ಾಚರಣýೂೕ ಗೃí�ಾಮಪĕವ]ಂ ಧಮ]ಂ ಜ�ಾಯ ßÝÿೕಶ
ಜ�ಾಂತರĢಃ .
Ĝೕಽāoೕ ತþೖವ éರಜಸoಮ¤ಾಂ éರಜyನsತyಷ]ąೂೕಽಸುo ನವěೕ
ನವìÝrದಃ ಸಃ .. 9..
ß�ಾzß~ತಸy ಮುಖýೂೕ í ಚತುಮು]ಖಸy ಸz¤ಾo ಜĉೕ ಪzÛದÿೕಽàzತಮಃ
ಶುzÛೕಯ]ಃ .
ಹ�ಾ~ ತುರಂಗವದನಂ ಚತುರಂ ರüೕ ತಂ ¤ೌñyೕಹ�ಾ Îಲ ಭöೕ ದಶಮಂ
ಹ�ಾಸyಂ .. 10..

ಸತyವz�ಾಯßಜಭÎoರ�ಾಯßತyಂ ಗುಹyಂಪĔ�ಾééÝಷುಃ ಸ~ಪĔ�ಾಣತತoŔಂ
.

Ĝೕಽ�ಾಲöೕ ಪzಲಯ�ಾಲಜĉೕ ವy¥ಾëೕ]ÿೕ�ಾದČೂೕ ಜಗÛĆೕ ಗÛರಸುo
ಮತ�ŏಃ .. 11..
ಪೃčkೕನ ಮಂದರಮಮಂದಭರಂ Ðæಂ ಯಃ ĠೕĈೂೕದ�ಾವಮರÿೖತyಕೃýೕ
ದ�ಾರ .

ßಃ¢ಾ~ಸನÛ]ತತರಂಗಸುರಂಗಲುಬrಃ ಸ �ಾ~ದČೂೕಽಸುo ಕುದČೂೕಪಶ�ಾಯ
ಕೂಮ]ಃ .. 12..
ಸವ]ಂ ಜಗದræಮಯಂ ಜಗÛೕÛ ¡ಾಕyಂ ತಥyಂ é�ಾತುಮಥ Òತzತನೂಂ
é�ಾಯ .

ಸoಂ�ಾದ�ಾಯತ ಸ�ಾ ಯತ�ಾಂ ದು�ಾಪಃ Ďೂೕಽಸುo Ûzಯುಕoದಶಮಃ
ಶಮÿೂೕ ನೃìಂಹಃ .. 13..
¡ಾತ�ಲy�ಾತxಪĔರುčೕಷು ಪĔರುಪz�ಾಪಃ ಸಂದಶ]ಯನséರತಂ ßರತಂ
ಸ~ಭ� oೌ .
�ಾz¥ಾದěೕಚಯದěೕಘಬĉೂೕ ಗöೕಂದzಂಭೂýyŞ ಹæಮ]ನುäýೂೕಽಸoŔäýೂೕಪಮಃ
ಸಃ .. 14..
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êzೕಚತುé]ಂಶತyವ�ಾರĎೂoೕತzಂ

ಸವ]ಸ~Ćೕವ ಬಲćೕಽಪ]ಯýೕ ಸ~Ćೕಷ ಪzತyಪ]ಯತoದಪರಂ ನ
ತದಹ]ಮಗzŏಂ .

ĉೂೕಕತzćೕ Îಮà ವಸುo éĉೂೕಕ�ಾನಃ êzೕ¡ಾಮāೂೕ ವಸತು
ಪಂಚದČೂೕ ಮāೂೕಽĄgೕ .. 15..

ಪೃ£ಾjßsಗೂಢéಷ�ಾ» ಸುéಷಣnÒýoೕ �ಾýೕ é�ಾತæ é�ಾತೃಸುýೖಃ
ಸುéĦŞಃ .
ಉದೂwಯ ಸುಷುkತರಮುತoರ�ಾಂಚ�ಾರ ¤ಾy· čೂೕಡಶಃ ಪರಮಹಂಸಗÛಃ
ಸ ಹಂಸಃ .. 16..
ಆéಬ]ಭೂವ ಭುé ಭೂವಲಯಂ ಪz�ಾತುಂ ಯಃ ಸಜgāೕಷು Îಲ
ಕಲtಪ�ಾêಕಲtಃ .
ದುಷjವzಜಸy ದಹāೕ ದಹāೂೕಽÝ~Ûೕಯಸoಂ �ಾ~ಂ ಮನುಂ ಪĔರುಷಸಪoದಶಂ
ಮನುಷ~ .. 17..
Ĝೕಽ�ಾ]ಯéಷುnರುದóೕರುದಭೂ·ಸು�ಾ�ಾಂ �ಾ�ಾé�ಾಮಯé�ಾಶé�ಾನéĢಃ
.

àೕಯೂಷಯೂಷಪæಪĕಣ]ಘಟಂ ಗೃíೕ�ಾ~ ಧನ~ಂತæಃ ಸುಖಕĈೂೕಽಸುo
ಕĈೂೕನéಂಶಃ .. 18..
�ಾಜನyಕಂಪzವರ�ಾಜಗುüೖé]íೕನಂ ಗ¡ಾ]ತ�Ŕಧಮ]ಪರಧಮ]é�ಾರಶೂನyಂ
.

Ĝೕಽāೕಕ¡ಾರಮವÞೕದವÞೕæತಸoĆೕðೂೕನéಂಶಮವಬುಧyÛ ðೂೕ ನ
�ಾಮಂ .. 19..

àತzŏಂ ßĜೕಗಮÛÝೕಘ]éĜೕಗ�ಾå ಸ�ಾxನಯ» ಮನುಸ�ಾ
ವyನಯದ~āೕಷು .
ಯಃ ì~ೕಯರĝಣಕೃýೕ éíತĝಣಸoಂ êzೕ�ಾಮ�ಾಶzಯವರಂ ಶzಯ Òತo
éಂಶಂ .. 20..

ಸಂàೕØ�ಾಂ ಮನುಜĂೖದ]ನುಜಸ~�ಾċೖರುÔgೕವಯ» ವಸುಮÛೕಂ
ವಸುÿೕವòೕďೕ .

ಆéಬ]ಭೂವ ಜನ�ಾಪæ�ಾಪಹೃ· ಸ ಕೃčೂnೕಽಸುo Ćೕಽà ಗದ¥ಾ
ಗದćೖಕéಂಶಃ .. 21..
�ಾĉೕನ ನಷjÞಷ�ಾ» ಪzಬĉೕನ éೕĝŏ ĉೂೕ�ಾ» ಪ�ಾಶರಮುāೕಃ
ಶರüೕಽವÛೕಣ]ಃ .
ಭಕoàzಯಃ ಶುzÛಗಣಂ ಬಹು�ಾ ವyಭಂಕo ¡ಾyĎೂೕಽಸುo Ćೕ êವಕರಃ
ಕರāೕತzಸಂಖyಃ .. 22..
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êzೕಚತುé]ಂಶತyವ�ಾರĎೂoೕತzಂ

ĉೂೕðೕಮ�ಾÝäಷತಸoŔಸು�ಾÝâೕ�ಾಂ¡ಾy�ಾoಂ ಪzಭೂತಕರüೕಽäತಭೂತíಂ¤ಾಂ
.

Ĝೕ ಮೂಲತಃ Îಲ éಮೂಲåತುಂ ಪzಜĦೕ Òýoೕ Ûzāೕತzಕಲನಂ
ಕಲ�ಾä ಬುದrಂ .. 23..

�ಾzĂoೕಷು ಸತು� ತನು�ಾಂ ಪzಚುĈೕಷ~ಸತು� ಧĆೕ] ÛĈೂೕíತವÛ ಪzಸೃýೕ
ತ~ಧĆೕ] .

ಜĦೕಽಥ éಷುnಯಶĎೂೕ ßಲćೕ ಯಶì~ೕ ಕç`ೕ ಪzìದrಚæýೂೕಽವತು
ìದrಸಂಖyಃ .. 24..
..ಇÛ êzೕ ಚತುé]ಂಶತyವ�ಾರĎೂoೕತzಂ ಸಂಪĕಣ]ಂ ..

This stotram praises the 24 important incarnations

of Vishnu as described in Srimad Bhagavatam

Canto-sarga 1 chapter-adhyAya 3 and

Canto 2 chapter 7

with some variations.
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