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shrIdhanvantari dhyAnam

ஶ்ரீத⁴ந்வந்தரி த்⁴யாநம்

ஶங்க²ம் சக்ரமுபர்யத⁴ஶ்ச கரயோர்தி³வ்யௌஷத⁴ம் த³க்ஷிணே
வாமேநாந்யகரேண ஸம்ப்⁴ரு’தஸுதா⁴கும்ப⁴ம் ஜலௌகாவலிம் ।
பி³ப்⁴ராண: கருணாகர:ஶுப⁴கர:ஸர்வாமயத்⁴வம்ஸக:
க்ஷிப்ரம் நோ து³ரிதம் சி²நத்து ப⁴க³வாந்த⁴ந்வந்தரி: பாது ந:॥
ஶ்ரீமாந் கலயது ஶஶ்வத்க்ஷேமம் த⁴ந்வந்தரி:ஸதாம் தே³வ: ।
காமம் ஸுரவரதத்யை காமிததா³நாய து³க்³த⁴வார்தி⁴ப⁴வ:॥ 1॥
கரத்⁴ரு’ததி³வ்யஸுதா⁴வரகலஶ: பரிபூர்ணஷட்³கு³ண:ஶ்ரீஶ: ।
பரிஹ்ரு’தப⁴க்தக்லேஶ:ஸுருசிரதரகாந்தவரவேஷ:॥ 2॥
ஹ்ரு’தவதி கரத்⁴ரு’தகலஶே தி³திஸுதமுக்²யை: ப்ரதிக்ரியாம் தேஷாம் ।
வ்யதநுத நிர்ஜரதத்யை யோஷித்³ரூபோ விப⁴ஜ்ய பீயூஷம் ॥ 3॥
விஶ்ருதவிலஸத்கீர்தி: ப⁴க்தாநந்த³ப்ரதா³நவரமூர்தி: ।
நிஸ்துலகருணாஶக்தி: பா⁴த்யேஷ ஶ்ரீஹரி:ஸ்வயம் ஜக³தி ॥ 4॥
ஆநதஸஜ்ஜநபாதா மௌநிப்ரவரார்திஜாதஸம்ஹர்தா ।
ஜ்ஞாநிப்ரவரநிரந்தரகா³நார்ஹாத்மீயநித்யஸத்³வ்ரு’த்த:॥ 5॥
ஆயுர்வேதா³ப்³தி⁴ஸாரம் நிகி²லமுநிஜநஸ்தோமபூ⁴த்யை விவ்ரு’ண்வந்
பூ⁴ய: பத்³மாஸநாத்³யைருருதரவசஸா ஸம்ஸ்துதஸ்ஸோऽவதாந்ந: ।
ப்ரேயாந்க்ஷீராப்³தி⁴ஜாயா:ஸுதருமணிஸுதே⁴ந்த்³வாத்மநைகோऽகி²லேப்⁴ய:
ப⁴க்தேப்⁴யோ தா³துமீஷ்டே பு⁴வி ஶமிஹ க³தா³பாயத:³ஸம்ஸ்ம்ரு’தோ ய: ॥
6॥
க்ஷீராப்³தே⁴ர்மத்²யமாநாத³ம்ரு’தமபி⁴லஷத்³பு³த்³தி⁴பி⁴ர்வை பு³தௌ⁴கை: ⁴
உத்தீர்ண: பீதவாஸா க⁴நருசிரருசிர்விஶ்வஸந்த்ராணஹேதோ: ।
தோ³ர்பி⁴ர்பி³ப்⁴ரச்சதுர்பி⁴ர்ஜலப⁴வமப⁴யம் சாம்ரு’தம் ஶஸ்த்ரயந்த்ரம்
யோऽஸௌ த⁴ந்வந்தரிர்ந:ஸகலக³த³ப⁴யாதா³தி³தே³வ:ஸதா³ऽவ்யாத் ॥ 7॥
தருணாம்பு³த³ஸுந்த³ரஸ்ததா³ த்வம் நநு த⁴ந்வந்தரிருத்தி²தோऽம்பு³ராஶே: ।

1



ஶ்ரீத⁴ந்வந்தரி த்⁴யாநம்

அம்ரு’தம் கலஶே வஹந்கராப்⁴யாமகி²லார்திம் ஹர மாருதாலயேஶ ॥ 8॥
ப்ரு’ஷ்டே²கூர்மதயா சதுர்பு⁴ஜதயா தோ³ர்மண்ட³லே மந்த³ரம்
ருத்⁴வா க்ஷீரஸமுத்³ரமோஷதி⁴ப்⁴ரு’தம் நிர்மத்²ய நிஷ்பாதி³தை: ।
ஆநீதைரம்ரு’தைர்பி⁴ஷக்தமதயா யோஷித்தயா பாயிதை:
தே³வாநாமஜராமரத்வமகரோத்தஸ்மை நமோ விஷ்ணவே ॥ 9॥
க்ஷீராப்³தே⁴ருத³கா:³ - த்⁴ரு’தவாநம்ரு’தக⁴டம் ஆயுஷ்யம் ஜக³தே விதரீதும்
ஶ்ரீஸஹஜ த⁴ந்வந்தரிரூப -ஜய ஜக³தீ³ஶ ஹரே ॥ 10॥
இதி ஶ்ரீத⁴ந்வந்தரித்⁴யாநம் ஸம்பூர்ணம் ।
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