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Gandabherundanrisimhamalamantravidhi

ગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહમાલામન્ત્રવિધિઃ 

શ્રીગણેશાય નમઃ ।
અથ અષ્ટમુખ ગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહમાલામન્ત્રવિધિર્લિખ્યતે    ।
ૐઅસ્ય શ્રી અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહમાલામન્ત્રસ્ય 
સઙ્કર્ષણભગવાન્ ઋષિઃ । નમઃ શિરસિ ।
અનુષ્ટુપ્ છન્દઃ મુખે ।
શ્રી અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહો   દેવતા હૃદિ ।
ઘ્રૌં બીજં નાભૌ ।
હ્રૌં  શક્તિઃ લિઙ્ગે  સ્તનૌ ।
અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડાયેતિ કીલકમ્ । ગુહ્યે લિઙ્ગે  ।
મમ સર્વકામનાર્થ ચ અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહપ્રસાદસિધ્યર્થે 
જપે વિનિયોગઃ ।
ૐ ઘ્રૌં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
ૐ ઘ્રૌં તર્જનીભ્યાં નમઃ ।
ૐ ઘ્રૌં મધ્યમાભ્યાં નમઃ ।
ૐક્ષ્રૌં અનામિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ હ્રૌં  કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ ઘ્રૌં સ્ત્રૌં સ્ત્રૌં હ્રૌં  ઘ્રૌં હું  કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥
અથ હૃદયાદિન્યાસઃ ।
ૐ ઘ્રૌં હૃદયાય નમઃ ।
ૐ ઘ્રૌં શિરસે સ્વાહા ।
ૐ ઘ્રૌં શિખાય વષટ્ ।
ૐક્ષ્રૌં કવચાય હુમ્ ।
ૐ હ્રૌં  નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ ઘ્રૌં સ્ત્રાઁ સ્ત્રૌં હ્રૌં  ઘ્રૌં હું  અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ભૂર્ભુવસ્વરોમિતિ દિગ્બન્ધઃ ।
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અથ ધ્યાનમ્॥ ૧॥
વન્દેહં ઘોરરૂપં પ્રબલતરમહં ગણ્ડભેરુણ્ડસિંહમ્   ।
વ્યાઘ્રાશ્વાન્ક્રોડશાખામૃગખગવરરા ભલ્લુકાદ્યષ્ટવક્રમ્ ।
દ્વાત્રિંશત્કોટિબાહું    જ્વલમુશલ બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વત્ર તેભ્યો હું  ફટ્ સ્વાહા॥ ૨॥
ૐનમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડઅઘોરવ્યાઘ્રરાજાય યમમણ્ડલે મહિષારૂઢાય દણ્ડહસ્તાય યામ્યાં દિશં બન્ધ
બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૩॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરહયગ્રીવાય સર્પવૃશ્ચિકરાજાય કાલમણ્ડલેશવાહનાય ખડ્ગહસ્તાય
નૈઋતિં  દિશં બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૪॥
ૐનમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડઅઘોરઆદિવરાહાય વરુણમણ્ડલે મકરારૂઢાય પાશહસ્તાય વારુણં દિશં
બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૫॥
ૐનમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડાઘોરઆદિઅઞ્જનેયાય વાયુમણ્ડલે હરિણારૂઢાય ધ્વજહસ્તાય વાયવ્યદિશં
બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૬॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર પક્ષિગરુડકુબેરમણ્ડલે અશ્વારૂઢાય ખડ્ગહસ્તાય કુબેરદિશં બન્ધ
બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૭॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરભલ્લુકમહારાજાય ઈશાનમણ્ડલે વૃષભારૂઢાય ભૂતહસ્તાય
ઈશાનીદિશં બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૮॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર આદિનારાયણાય આકાશમણ્ડલે ગરુડારૂઢાય ચક્રહસ્તાય
આકાશદિશં બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો॥ ૯॥
ગદાશઙ્ખચક્રાદિહેતું બિભ્રાણં ભીમદંષ્ટ્રશરભખગગજાન્ ભક્ષયન્તં નૃસિંહમ્  ॥ ૧૦॥
??

કલ્પાન્તાશનિ વિસ્ફુલિઙ્ગ  હુતભુક્ જાજ્વલ્યનેત્રત્રયં તીવ્રા વજ્રસમાનતુંડનખભિઃ દંષ્ટ્રાભિ  જિહ્વાનનમ્ । પક્ષૌ મારુત
સપ્તઘાતતરણીં અષ્ટાનનં ભીષણં ધ્યાયેદુદણ્ડરૌદ્રં શરભમદહરં ગણ્ડભેરુણ્ડસિંહમ્  ॥ ૨॥
અષ્ટાસ્યા વહ્નિદૃષ્ટિમીન્દુવરનખાવિદ્યુતજ્વાલજિહ્વા । મારી ભીમા ચ પક્ષૌ હૃદયજઠરગૌ અષ્ટકલ્પાગ્નિદુર્ગા । ઊરૂ
દ્વૌ રુદ્રકાલં ખગમૃગનૃહરિર્ગણ્ડભેરુણ્ડરૂપઃ વિધ્વસ્તઃ શરભાદિ ભૈરવગણાન્ શત્રૂન્ સચક્રો હરિઃ॥ ૩॥
પઞ્ચોપચારૈઃ સમ્પૂજ્ય જપેત્ ।
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરાય મહાપક્ષિરાજાય ઇન્દ્રમણ્ડલે ગજારૂઢાય વજ્રહસ્તાય ઇન્દ્રદિશં
બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો હું  ફટ્ સ્વાહા॥ ૪॥
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ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરવીરનરસિંહાય   અગ્નિમણ્ડલે મેષારૂઢાય શક્તિહસ્તાય અગ્નયેદિય
અષ્ટમહાસર્પવિષભક્ષણાય જરામરણવર્જિતાય   જગદીશ્વરાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૫॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરમહાભલ્લૂકરાજાય મહાભયનિવારણાય ભક્તપ્રિયાય
ભક્તપ્રસન્નમુખાય ભક્તગૃહનિવાસાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૬॥
અથ માલામન્ત્રઃ ।
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરૂણ્ડ અઘોરપક્ષમહાપક્ષિરાજાય અઘોરવીરનૃસિંહાય   અઘોર વ્યાઘ્રરાજાય
અઘોરહયગ્રીવાયઅઘોરઆદિવરાહાયઅઘોરાદિવાનરેન્દ્રાયઅઘોરપક્ષીમહાગરુડાયઅઘોરઆદિભલ્લૂકરાજાય
મહાબલપરાક્રમાય કોટિસૂર્યપ્રકાશાય વડવાનલમુખાય કરાલવદનાય વજ્રશરીરાય વજ્રશિખાય વજ્રતુણ્ડાય
વજ્રદંષ્ટ્રાય  વજ્રદન્તાય વજ્રભુજાય વજ્રહસ્તાય વજ્રનખાય વજ્રપક્ષાય વજ્રપુચ્છાય વજ્રપાદાય દુર્નિરીક્ષાય 
અનિવારિતકોપાય અપરિમિતાષ્ટહાસાય અનેકકોટિબ્રહ્માણ્ડભસ્માદ્ધૂલિતશરીરાય અનેકકોટિબ્રહ્માણ્ડોદરાય
અનેકકોટિબ્રહ્માંડોદરમૌક્તિકાલઙ્કૃતાઙ્ગાય  અનેકકોટિબ્રહ્માણ્ડનાયકાય અનેકકોટિશીર્ષાય અનેકકોટિભુજાય
અનેકકોટિહસ્તાય અનેકકોટિદિવ્યાયુધધરાય અનેકકોટિપાદાય અનેકકોટિકનકગિરિનવરત્નમુકુટાલઙ્કૃતમસ્તકાય
॥ ૭॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરવિરાટપુરુષાય પાતાલમણ્ડલે શેષારૂઢાય સર્પહસ્તાય પાતાલદિશં
બન્ધ બન્ધ માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ । ઇતિ દિગ્બન્ધઃ॥ ૮॥
અથાત્મરક્ષા ।
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરપ ક્ષમહાપક્ષિરાજાય શરભશાલ્વેશ્વર પ્રાણાપહરાય
સકલશત્રુસંહારકારણાય સકલશૂન્યનિવારણાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યો હું  ફટ સ્વાહાઃ॥ ૧॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરવીરનૃસિંહ   અઘોરવીરભદ્રપ્રાણાપહરાય સકલરોગનિવારણાય
સકલારોગ્યકરાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૨॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોરવ્યાઘ્રરાજાય મહિષરાક્ષસપ્રાણાપહરાય મહામદોન્મત્તાય
મહાવ્યાલાય મહાદીપ્તાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૩॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર આદિહયગ્રીવાય સકલમુકત્ત્વવિમોચનાય સકલવેદ
સકલશાસ્ત્રસકલવિદ્યાપ્રદાય સકલશત્રુમન ક્ષોભનાય સકલકાર્યપ્રદાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૪॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર આદિવરાહાય દારિદ્ર્યધ્વંસકાય અષ્ટૈશ્વર્યાકર્ષણાય અષ્ટપુત્રપ્રદાય
અખિલૈશ્વર્યાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૫॥
ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર વાનરેન્દ્રાય સકલગ્રહોચ્ચાટનાય સકલરાક્ષસસંહારકરણાય
સકલસુરાસુરવન્દિતાય સકલજીવનિવાસાય માં રક્ષ રક્ષ સર્વભૂતેભ્યઃ॥ ૬॥
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ૐ નમો ભગવતે અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડ અઘોર પક્ષિમહાગરુડાય મહાનાગકૃતાન્તકાય કોટિકનકગિરિ
નવરત્નમકરકુણ્ડલાઙ્કૃતકર્ણાયઅનેકકોટિકનકગિરિનવરત્ન કઙ્કણાલઙ્કૃતકરાયઅનેકકોટિકનકગિરિનૂપુરાલઙ્કૃતપાદાય
અનેકકોટિ યમગણશરીરરોમાલઙ્કૃતાય અનેકકોટિશરભશાલ્વેશ્વરપ્રાણાપહરાય એકાદશરુદ્રગર્વાપહરાય
અષ્ટભૈરવપ્રભઞ્જનાય જગન્મુખાન્તકાય અઘોરવીરભદ્રપ્રાણાપહરાય મહાનન્દીમર્દનાય એહિ એહિ
આગચ્છ આગચ્છ અવતર અવતર ગર્જ ગર્જ ગર્જ ભીષય ભીષય સ્ફુર સ્ફુર અઘોરતનુ રુષ રુષ
ચણ્ડ ચણ્ડ પ્રચણ્ડ પ્રચણ્ડ પ્રહર પ્રહર પ્રલય પ્રલય જ્વલ જ્વલ પ્રજ્વલ પ્રજ્વલ દહ દહ પચ પચ હન
હન તુરુ તુરુ ઘુરુ ઘુરુ આચક્રન્દય ચક્રન્દય પરિવેશય પરિવેશય પૂર્વપશ્ચિમ દક્ષિણોત્તર ઈશાન્યાગ્નેય
નિઋતિવાયવ્યોર્ધ્વોન્તરિક્ષસર્વદિક્સન્ધિસર્વદિશાં જ્વાલાસુદર્શનચક્રેણ બન્ધય બન્ધય અસ્મિન્ભૂતમણ્ડલં
પ્રવેશય પ્રવેશય આં આં ભૂતમણ્ડલં યમપાશેન બન્ધય બન્ધય હ્રીં   હ્રીં   ભૂતમણ્ડલં મોહનાસ્ત્રેણ
મોહય મોહય સ્તમ્ભનાસ્ત્રેણ સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય ક્રૌં ક્રૌં પ્રલયાઙ્કુશેનાકર્ષય આકર્ષય ઠં ઠઃ ભૂતમણ્ડલં
સ્તમ્ભનાસ્ત્રેણ કેશાદિપાદપર્યન્તં સ્તમ્ભય સ્તમ્ભય હ્રીં   હ્રીં   ભૂતમણ્ડલં બ્રહ્માસ્ત્રેણ જિહ્વાં કીલય કીલય
રં રં ભૂતમણ્ડલં નાશય નાશય ભૂતપ્રેતપિશાચોરગડાકિનીશાકિનીકામિનીમોહિનીયક્ષરાક્ષસકૂભાણ્ડવૈતાલ
બ્રહ્મરાક્ષસમારીમહામારીભાસુરીરેણુકાકાલરાત્રિકાલમૃત્યુમપમૃત્યુપ્રલયકાલ પ્રલયાગ્નિરુદ્રભયયમદૂતભયાભેદ્યગ્રહ
અસાધ્યગ્રહભયાનિ ભેદય ભેદય બં બન્ધય બન્ધય ઘં ઘાતય ઘાતય શં શોષય શોષય ત્રં ત્રોટય ત્રોટય ભ્રાં ભ્રામય
ભ્રામય રીં રોટય રોટય મં મોટય મોટય ગં ગલ ગલ ગું ગુજું ગુજું તું તુરુ તુરુ મિં  મિલિ મિલિ મું મુરુ મુરુ હિં  હિલિ
હિલિ મિં  મ્લિ મ્લિ વં વજ્રપાતેન મર્દય મર્દય મું મુશલેન તાડય તાડય ગં ગદાપાતેન ચૂર્ણય ચૂર્ણય વં ગ્લિ વં વજ્રપાતેન
મર્દય મર્દય મું મુશલેન તાડય તાડય ગં ગદાપાતેન ચૂર્ણય ચૂર્ણય વં વજ્રનખેન ક્લન્તય ક્લન્તય ખં ખડ્ગેન ખણ્ડય
ખણ્ડયચં ચક્રેણછેદયછેદય મં મારય મારય ઘાં અષ્ટમુખગણ્ડભેરુણ્ડમહાપક્ષિરાજાય રૌં રૌં અઘોરવીરનારસિંહાય 
હ્રૌં  હ્રૌં  આદિહયગ્રીવાય હું  હું  આદિવરાહાય હું  ઘ્રૌં અઘોરવાનરેન્દ્રાય ક્ષીં  ક્ષીં  અઘોરપક્ષિમહાગરુડાય હૌં
હૌં અઘોરમહાભલ્લુકરાજાય સર્વજનમનોહરાય સર્વમુખરઞ્જનાય સર્વરાજવશીકરાય સર્વદારિદ્રયભેદકાય
સકલવિદ્યાપ્રદાય સકલવિજ્ઞાનપ્રદાય ત્રિમૂર્ત્રિજનકાય   નિર્ગુણસ્વરૂપાય નિરઞ્જનાય સગુણસ્વરૂપાય સમરપ્રિયાય
અઘોર વિરાટપુરુષાય અઘોર અઘોર વિશ્વેશ્વર મનોહરાય અઘોરનારાયણાય અઘોરલક્ષ્મીપ્રિયાય સ્વાહા॥
૧૨૩૪ અક્ષરસઙ્ખ્યા॥ શ્લોક ૩૮॥
ઇતિ માલામન્ત્રઃ સમાપ્તઃ॥
ૐ ઘ્રૌં ક્ષ્રૌં હ્રૌં  ક્ષ્રૌં ક્ષ્રૌં ષ્ઠ્રૌં  ક્ષ્રૌં ક્ષ્રીં  હ્રીં   હ્રીં   ફટ્ ગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહાય   મહાશરભાન્તકાય હું  ફટ્ જ્વલ જ્વલ પ્રજ્વલ
પ્રજ્વલ સર્વશત્રૂન્ હન હન હું  ફટ્ સ્વાહા॥
શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહાર્પણમસ્તુ  ॥
ૐ નમો ભગવતે અમૃતોદ્ભવાય મમ દેહે અમૃતં કુરુ કુરુ સ્વાહા ।
દેહરક્ષણાર્થે સુરતરુ કલ્પવૃક્ષ મન્ત્રરાજઃ ।
કૌબેરં તે મુખં રૌદ્રં નન્દિતાનન્દિતં બહુ ।

4 sanskritdocuments.org



ગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહમાલામન્ત્રવિધિઃ 

મૃત્યુભયં મહાઘોરં જ્વરં નાશય મે જ્વર॥ ૧॥
ઇતિ શ્લોકાત્મકં મન્ત્રં સર્વજ્વરવિનાશાનમ્ ।
જલાઞ્જલિ મન્ત્રક્ષેપા સત્યં સત્યં શિવભાતિલમ્॥ ૨॥
(પં. ગણપત યજ્ઞેશ્વરસ્ય ઇદં પુસ્તકમ્ ।)
ઇતિ ગણ્ડભેરુણ્ડનૃસિંહમાલામન્ત્રવિધિઃ   સમ્પૂર્ણા ।

A note of caution or disclaimer:

The text here is given for

academic purpose, for information, only as it

appears in a book. Considered as a tantric text,

esoteric in nature, readers are advised caution

about its indiscriminate usage or application of

the same. It is very clear that a guru’s

guidance is always essential for mantra

practices and practicing without the same

leads to no merit or can in fact backfire.
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