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Shri Garudanamavalih from Garudopanishad

ಗರು ೂೕಪ ಷದುದ ಾ ೕಗರುಡ ಾ ಾವ ಃ

ಓಂ ಗಂ ಗರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹ ವಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ೕಕೃತದ ಣ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಕುಂ ತ ಾಮ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂಜ ೕಕೃತ ೂೕಯು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮಕಟ ೕಕೃ ಾನಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ ಸೂ ೕಕೃತ ಾಸುಕ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಸೂ ೕಕೃತತ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ೕಕೃತಕ ೂೕ ಟ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಪದ ದ ಣಕ ಾ ಯ ನಮಃ . 10
ಓಂ ಸಮ ಾಪದ ಾಮಕ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಶಂಖ ರ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭು ಾಂತರಗು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂಡ ಾ ಕ ಾಗ ಾಮರ ಸು ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಏ ಾಪ ತ ಾ ಾಗ ೕವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮು ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರುತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುವಣ ಸದೃಶಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ ಾನುತಃ ಸುಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ . 20
ಓಂ ಆಕ ೂ ೕಸು ನಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಕಂಧಂಕುಂಕು ಾರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶತ ಚಂದ ಾನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕ ಾಗ ಾ ಾವ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಮಹ ಾರುಕುಂಡ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂ ಾ ಕ ಾಲವದ ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಮುಕು ೂೕಜ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಂಕು ಾರುಣಸ ಾ ಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕುಂ ೕಂದುಧವ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷು ಾ ಾಯ ನಮಃ . 30
ಓಂ ಾಗಭೂಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷತೂಲ ಾಶ ನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಗವ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಮ ಾಗರು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷುವಲ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೂೕಕ ಪ ಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಉ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಯಂಕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾನಲರೂ ಾಯ ನಮಃ . 40
ಓಂ ವಜನ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜತುಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜದಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜದಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜಪ ಾಲ ತ ಶ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಷ ಷದೂಷ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಷ ಷ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂದಶೂಕ ಷ ಾರ ಾಯ ನಮಃ . 50
ಓಂ ಪ ೕನ ಷಪ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸವ ಷ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂದಮಂಡಲಸಂ ಾ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೂಯ ಮಂಡಲಮು ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೃ ೕಮಂಡಲಮು ಾಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ ಾ ಾಮಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸುಪ ಾ ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗರುತ ೕ ನಮಃ .
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ಓಂ ವೃ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಯ ೕಚ ು ೕ ನಮಃ . 60
ಓಂ ೂೕ ಾತ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಮತನ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಸು ೕವ ಬೃಹದಥಂತರಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಙ ಯಙಿಯಪ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಛಂ ೂೕಂ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಜು ಾ ೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ ಂ ೕ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ . 70
ಓಂ ಾಸು ದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ ಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ ೂೕ ಟಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ ಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾಪದ ಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಬದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗು ಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂಡ ಾ ಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಗಕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲೂ ಾ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ . 80
ಓಂ ಪಲೂ ಾ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೃ ಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಟಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾವರ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜಂಗಮಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾ ಾಂ ಮ ಾ ಾ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮ ಾ ಾ ಾ ರೂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂ ಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹ ೌ ಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹ ೂೕ ಕ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ . 90
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ಓಂ ಘ ಾಪ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗೃಹ ಗಹರ ಾ ಾನಲ ವ ೕ ೂೕದೂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಣ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಣ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಷ ಾರುವೃ ೂೕಟರರತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೂಲತ ಾರು ಾ ಸಪತಪ ಷಫ ೂೕದೂತ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದುಷ ೕಟಕ ಾನ ಾ ಾ ಲ ಜಂಬೂಕ ಾ ಘ ವ ಾಹ ಷಹ ಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಜ ಾಯು ಾಂಡ ೂೕ ಜ ೕದ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಸ ಾಣ ತ ೂೕಟವಣಮ ಾವಣ ಕೃ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೃ ಮ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ . 100
ಓಂ ಭೂತ ೕ ಾಲಕೂ ಾಣ ಾಚ ೕತ ಾ ಸಯ ಭಯಪ ಾ ಾಂ
ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .

ಓಂ ಷತುಂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷದಂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷದಂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷಪ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ ಾ ಾ ಾಂ ಷಹ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಷ ಸುಪ ಾ ಯ ಪರ ಪರಬಹ ೕ ನಮಃ . 108
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