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Govindam AdipuruSham Stotram

òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷĎೂoೕತzಂ

(ಬzಹxಸಂí�ಾಂತಗ]ತಂ)
ಈಶ~ರಃ ಪರಮಃ ಕೃಷnಃ ಸÒe�ಾನಂದéಗzಹಃ .
ಅ�ಾÝ�ಾÝòೂೕ]éಂದಃ ಸವ]�ಾರಣ�ಾರಣಂ .. 1.. (1)

Òಂ�ಾಮÚಪzಕರಸದxಸು ಕಲtವೃĝ-
ಲĞಾವೃýೕಷು ಸುರãೕರã�ಾಲಯಂತಂ .

ಲĠŎೕಸಹಸzಶತಸಂಭzಮĎೕವy�ಾನಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 2.. (29)

ċೕಣುಂ ಕ~ಣಂತಮರéಂದದ�ಾಯ�ಾĝಂ
ಬ¥ಾ]ವತಂಸಮì�ಾಂಬುದಸುಂದ�ಾಂಗಂ .

ಕಂದಪ]ðೂೕÖಕಮßೕಯéČೕಷČೂೕಭಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 3..

ಆĉೂೕಲಚಂದzಕಲಸದ~ನ�ಾಲyವಂêೕ-
ರ�ಾsಂಗದಂ ಪzಣಯðೕçಕ�ಾé�ಾಸಂ .

¢ಾyಮಂ Ûzಭಂಗಲçತಂ ßಯತಪz�ಾಶಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 4..

ಅಂ�ಾßಯಸy ಸಕĉೕಂÝzಯವೃÛoಮಂÛ
ಪಶyಂÛ �ಾಂÛ ಕಲಯಂÛ Òರಂ ಜಗಂÛ .

ಆನಂದÒನxಯಸದುಜgŔಲéಗzಹಸy
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 5..

ಅÿ~Şತಮಚುyತಮ�ಾÝಮನಂತರೂಪಂ
ಆದyಂ ಪĔ�ಾಣಪĔರುಷಂ ನವ�ೌವನಂ ಚ .

ċೕÿೕಷು ದುಲ]ಭಮದುಲ]ಭ�ಾತxಭ� oೌ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 6..

ಪಂ�ಾಸುo ðೂೕÖಶತವತ�ರಸಂಪzಗěyೕ
¡ಾĜೕರ�ಾà ಮನĎೂೕ ಮುßಪĔಂಗ¡ಾ�ಾಂ .

Ďೂೕಽಪyìo ಯತĭಪದìೕಮsŏéÒಂತy ತýoŔೕ
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òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 7..

ಏðೂೕಽಪy¤ೌ ರಚåತುಂ ಜಗದಂಡðೂೕÖಂ
ಯಚfÎoರìo ಜಗದಂಡಚćೕಯದಂತಃ .
ಅಂ�ಾಂತರಸpಪರ�ಾಣುಚ�ಾಂತರಸpಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 8..

ಯ�ಾwವ�ಾéತÞĜೕಮನು�ಾಸoþೖವ
ಸಂ�ಾzಪyರೂಪಮí�ಾಸನ�ಾನಭೂ£ಾಃ .
ಸೂðĳಯ]Ćೕವ ßಗಮಪzÜýೖಃ ಸುoವಂÛ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 9..

ಆನಂದÒನxಯರಸಪzÛ�ಾé�ಾã-

¤ಾoãಯ] ಏವ ßಜರೂಪತ�ಾ ಕ�ಾãಃ .
òೂೕĉೂೕಕ ಏವ ßವಸತyÏ�ಾತxಭೂýೂೕ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 10..

Ăzೕ�ಾಂಜನಚುfæತಭÎoéĉೂೕಚāೕನ
ಸಂತಃ ಸÿೖವ ಹೃದćೕಷು éĉೂೕಕಯಂÛ .

ಯಂ ¢ಾyಮಸುಂದರಮÒಂತyಗುಣಸ~ರೂಪಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 11..

�ಾ�ಾÝ ಮೂÛ]ಷು ಕ�ಾßಯĆೕನ Ûಷk»
�ಾ�ಾವ�ಾರಮಕĈೂೕದುwವāೕಷು Îಂತು .

ಕೃಷnಃ ಸ~ಯಂ ಸಮಭವ· ಪರಮಃ ಪĔ�ಾ»Ĝೕ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 12..

ಯಸy ಪz�ಾ ಪzಭವýೂೕ ಜಗದಂಡðೂೕÖ-

ðೂೕÖಷ~Čೕಷವಸು�ಾÝéಭೂÛãನsಂ .

ತದvŐಹx ßಷ`ಲಮನಂತಮČೕಷಭೂತಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 13..

�ಾ�ಾ íಯಸy ಜಗದಂಡಶ�ಾß ಸೂýೕ
ýĵಗುಣyತÝ~ಷಯċೕದé�ಾಯ�ಾ�ಾ .

ಸ�ಾoŔವಲಂâಪರಸತoŔéಶುದrಸತoŔಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 14..

ಆನಂದÒನxಯರ¤ಾತxಕತ�ಾ ಮನಃಸು
ಯಃ �ಾzÚ�ಾಂ ಪzÛಫಲಂ ಸxರ�ಾಮುĂೕತy .
çೕ�ಾåýೕನ ಭುವ�ಾß ಜಯತyಜಸzಂ
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òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 15..

òೂೕĉೂೕಕ�ಾäs ßಜ�ಾäs ತĉೕ ಚ ತಸy
ÿೕé ಮďೕಶಹæ�ಾಮಸು ýೕಷು ýೕಷು .

ýೕ ýೕ ಪz�ಾವßಚ�ಾ éí�ಾಶe ćೕನ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 16..

ಸೃëjìpÛಪzಲಯ¤ಾಧನಶÎoĈೕ�ಾ
�ಾćೕವಯಸy ಭುವ�ಾß âಭÛ] ದು�ಾ] .

ಇ�ಾfನುರೂಪಮàಯಸy ಚ ôೕಷjýೕ ¤ಾ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 17..

Ġೕರಂ ಯ�ಾ ದÞé�ಾರéČೕಷĜೕ�ಾ·
ಸಂ�ಾಯýೕ ನí ತತಃ ಪೃಥಗìo ďೕýೂೕಃ .
ಯತ�ಂಭೂತಮà ತ�ಾ ಸಮುĂೖÛ �ಾ�ಾ]¹
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 18..

Ýೕ�ಾÒ]Ĉೕವ í ದ¢ಾಂತರಮಭುyĂೕತy
Ýೕ�ಾಯýೕ éವೃತďೕತುಸ�ಾನಧ�ಾ] .

ಯ¤ಾoದೃòೕವ í ಚ éಷುnತ�ಾ é�ಾÛ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 19..

ಯಃ �ಾರ�ಾಣ]ವಜĉೕ ಭಜÛ ಸxĜೕಗ-

ß�ಾzಮನಂತಜಗದಂಡಸĈೂೕಮಕೂಪಃ .
ಆ�ಾರಶÎoಮವಲಂಬy ಪರಂ ಸ~ಮೂÛ]ಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 20..

ಯĎyŞಕßಃಶ~ìತ�ಾಲಮ�ಾವಲಂಬy
ÔೕವಂÛ ĉೂೕಮéಲ�ಾ ಜಗದಂಡ�ಾ�ಾಃ .
éಷುnಮ]¥ಾ» ಸ ಇಹಯಸy ಕ�ಾéČೕčೂೕ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 21..

�ಾ¤ಾ~ನy�ಾಶxಶಕĉೕಷು ßöೕಷು ýೕಜಃ
ì~ೕಯಂ Îಯತĭಕಟಯತyà ತದ~ದತz .
ಬz¥ಾx ಯ ಏಷ ಜಗದಂಡé�ಾನಕ�ಾ]
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 22..

ಯ�ಾtದಪಲ|ವಯುಗಂ éß�ಾಯ ಕುಂಭ-

ದ~ಂÿ~ೕ ಪz�ಾಮಸಮćೕ ಸ ಗ�ಾÞ�ಾಜಃ .
é�ಾsß~ಹಂತುಮಲಮಸyಜಗತīಯಸy
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òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 23..

ಅÐsಮ]íೕಗಗನಮಂಬುಮರುÝq¢ಾಶe
�ಾಲಸo�ಾತxಮನìೕÛ ಜಗತī�ಾÚ .

ಯ¤ಾxತwವಂÛ éಭವಂÛ éಶಂÛಯಂ ಚ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 24..

ಯಚeĝುĈೕಷ ಸé�ಾ ಸಕಲಗz¥ಾ�ಾಂ
�ಾ�ಾ ಸಮಸoಸುರಮೂÛ]ರČೕಷýೕಜಃ .
ಯ¤ಾyĢ�ಾ ಭzಮÛ ಸಂಭೃತ�ಾಲಚðೂzೕ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 25..

ಧěೕ]ಽಥ �ಾಪßಚಯಃ ಶುzತಯಸo�ಾಂì
ಬz¥ಾxÝÎೕಟಪಟಗ¡ಾದಯಶe Ôೕ¡ಾಃ .
ಯದqತo�ಾತzéಭವಪzಕಟಪz�ಾ¡ಾ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 26..

ಯìoŔಂದzòೂೕಪಮಥċೕಂದzಮďೂೕ ಸ~ಕಮ]-
ಬಂ�ಾನುರೂಪಫಲ�ಾಜನ�ಾತāೂೕÛ .

ಕ�ಾ]Ú ßದ]ಹÛ Îಂತು ಚ ಭÎo�ಾ�ಾಂ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 27..

ಯಂ ðೂzೕಧ�ಾಮಸಹಜಪzಣ�ಾÝãೕÛ-
¡ಾತ�ಲyěೕಹಗುರು�ೌರವĎೕವy�ಾċೖಃ .
ಸಂÒಂತy ತಸy ಸದೃêೕಂ ತನು�ಾಪĔĈೕýೕ
òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷಂ ತಮಹಂ ಭ�ಾä .. 28.. (55)

êzಯಃ �ಾಂ�ಾಃ �ಾಂತಃ ಪರಮಪĔರುಷಃ ಕಲtತರċĕೕ
ದುz�ಾ ಭೂäêeಂ�ಾಮÚಗಣಮå ýೂೕಯಮಮೃತಂ .

ಕ�ಾ �ಾನಂ �ಾಟyಂ ಗಮನಮà ವಂêೕ àzಯಸÏ
Ò�ಾನಂದಂ öೂyೕÛಃ ಪರಮà ತ�ಾ¤ಾ~ದyಮà ಚ .

ಸಯತz Ġೕ�ಾârಃ ಸzವÛ ಸುರãೕಭyಶe ಸುಮ¥ಾ»
ßĆೕ£ಾ�ಾ]ñೂyೕ ¡ಾ ವzಜÛ ನ íಯ�ಾzà ಸಮಯಃ .
ಭöೕ Č~ೕತÝ~ೕಪಂ ತಮಹäಹ òೂೕĉೂೕಕäÛಯಂ
éದಂತĎoೕ ಸಂತಃ ĠÛéರಲ�ಾ�ಾಃ ಕÛಪćೕ .. 29.. (56)

ಇÛ òೂೕéಂದ�ಾÝಪĔರುಷĎೂoೕತzಂ ಸಂಪĕಣ]ಂ .

The numbers in parenthesis correspond

to verse numbers in the 5th chapter
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of the Brahmasamhita.
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