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GuruvAyurappa or NarAyaniya or Rogaharasahasranamastotram

రప అథ య య త
గహరసహస మ త

అథ న ।
ర స ట ర లక నరం

ల త ర హ సం ట ।
గ ద న క భ ణల గం క జ ల భం

త పం వన ల రపటల వత పం భ ॥
ఙదకఙ తమమ ర త-

మ చ ష సఙతగ శ ప ।
ఞ న తలస మ ల -

ల మ జ ప ం ం త ద ॥
య క మ య ఽ మ తం స హనం హ

నం న ఽ మ రం ర ద ।
న తర ఽ నరతరం త ప శ ర -

ఽ శ ర ం వ న కస కం ॥
అథ త ।
ఓం న వ ధదః ।

కల సంహ ట హకః ॥ ౧॥
గ తః సర ప మకః ।

గన గ సమ తః ॥౨॥
ష ఘః ణ షః ప ః ।

ర నః ర రమణజన దః ॥ ౩॥
ఽ ధ ధ ధర ప ర తః ।

శరణ ః శర దః నః సర కరః స ృతః ॥ ౪॥
మ ధ మ ః ।
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మ హప యవృ వ తః ॥ ౫॥
గ వకద మమృతస న యకః ।

గ స మస ం గణ తౖ భవః ॥౬॥
మ దణస ర సకః ।
లకస ర ం రకస ర కర ॥ ౭॥
నమ బద వ తః ।

క వ లవ ః తః ॥౮॥
ర ప స ల ల గహః ।

రత ర ద వర తః ॥౯॥
ద స శ రమ హరః ।

య ల ల తః ॥ ౧౦॥
ఆర నక పదత తద తః ।
ల చల త త వ వ ః ॥ ౧౧॥

భక పపశమన షస చనః ।
ణ గ నః రప యకః ॥ ౧౨॥

అ ప త గ భ తః ।
మకరమత స రరత ణల తః ॥ ౧౩॥
ఇన ల దర గణమణలమ తః ।
దనప ద పదర ర జః ॥ ౧౪॥
మన తప గసర వగ వృతః ।
పక మ ఫ ధర ఓష తః ॥ ౧౫॥
నర రసర స క తః ।

లసత ణః వన వ వృతః ॥ ౧౬॥
మ ల స ష వ తవ సః ।
ర భరణ మ యక వ ః ॥ ౧౭॥
వల ఙద రకమ య తః ।

లసదసః ప తః ॥ ౧౮॥
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చన గ రక కల తః ।
అ క బ ణసఙృ తమ దరః ॥ ౧౯॥
కృ దరః త ప తక తటః ।
బ సమ ప ల ప తః ॥౨౦॥
పద ర నః లపద ననః ।
రశ మసన ద మవసప చ దః ॥౨౧॥
ప హృద మ ద తః ।
శ ట ర ద న మ హరః ॥౨౨॥
మ రస శ జ తః ।

నమజనసమ దద తః ॥౨౩॥
ౖ ద థపణ తః ద ఙ రకః ।
సర పపశమనః సర గ రకః ॥౨౪॥
సర పప చకః రవ రకః ।
బహ పః సృ క పః ప ॥౨౫॥
వ పః సర భ ః నః పరమ హ ః ।
ణ కసం ౖ వర వరః ॥౨౬॥

సత వతతపః తః నస ప ।
మ మత త ప బ వ తః స ః ॥౨౭॥
ద సప హయ రకః ।

మథ ధ ః మనర ధకః ॥౨౮॥
ధృతమ ర వ ః మ పతగ పధృ ।

మథ తరత ద యప గహః ॥౨౯॥
ధన న ప సర గ త కః ।
స తౖ త సఙః ప రకః ॥ ౩౦॥

శ రమన ర శకః మజన దః ।
యజ హ ఢ ః స దృతమ తలః ॥ ౩౧॥
ర ణ వ పస షకః ।
రణ క ర త ర కః ॥ ౩౨॥
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ర ంహవ ః లస ఘ త చరః ।
వప ద రగరన షకః ॥ ౩౩॥

వజ రన తౖ త తప దకః ।
అ సృగ ంస ప షణ ప ॥ ౩౪॥
సనస వ సఙః భయ తజగతయః ।
ప ద స షః నః కరః వః ॥ ౩౫॥
వ తః జః ఙ గప చకః ।
మహ ః క ర ః ధ ర ద హః ॥ ౩౬॥
న హస తః పృ ః పృ ల కమః ।

మ సమ గస తః ॥ ౩౭॥
ఆ యః శ పశ వ పధరః ప ః ।
మ బ బలధ ం మ చ ః ॥ ౩౮॥

ద తౖ క ః కమస మయః ।
మద మ రః వ ష ః ప ప ॥ ౩౯॥
ర ర ర సర య శకః ।

సమనపఞ కస తృ యకః ॥ ౪౦॥
సర సఙప వ లబ రలః ।
స తన మః ర వంశస ద వః ॥ ౪౧॥

అజ శర ః శ ఘ భర గజః ।
ల ణ య చ సర క రతః ॥ ౪౨॥
వ ష ష ః సర జః తస యకః ।
ట చ అహ ప చకః ॥ ౪౩॥

ణహ చ చమద శనః ।
స పః ౖ వ ప భఞకః ॥ ౪౪॥

స తసర జనక వరకః ।
గృ త న హసః స తస జౖ తః ॥ ౪౫॥
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పర ధరగర హ తధర పవరకః ।
సన క వ జ శ వన తః ॥ ౪౬॥

ల ణసం కః ర జ ధరః ।
హ త గ రమ ప ॥ ౪౭॥

సం ర గ ర దస రణ వనః ।
గ పశమనః గ న స రః ॥ ౪౮॥
న సస షః వన జన తః ।
ష ససంహ మణల తః ॥ ౪౯॥
మ ర ణ కర కృనకః ।

ఖర ర మసఙ బల శకః ॥ ౫౦॥
మృగస కృషః ష ।
రహసనపః షణ పృతః ॥ ౫౧॥

జ చ కబనగ యకః ।
హ మ వస వ శకః ॥ ౫౨॥

త శ షణనమస ృతః ।
ద స వసంహ ర శకః ॥ ౫౩॥
ధర ధర ర ధ ధర చకః ।
ధర స త సనః తృసత ప యణః ॥ ౫౪॥
మ మః రమ య ః ।

తన మః బల బ దతః ॥ ౫౫॥
కృష గ హసః హ చ స ధః ।
స మ మ రః త కృననః ॥ ౫౬॥

దర శమనః ల లసమః ః । var యదర శమనః
ఆ మ యః సర క రనరః ॥ ౫౭॥
దస కస ల మయః ।

జగ థః వ ర తః ॥ ౫౮॥
ధర సం ప రధ గణ శకః ।
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య సహజ నన పగృ భృతః ॥ ౫౯॥
కంస తౖ చ సఙ శకః ।

వత లః ల తః ॥౬౦॥
ర ద రః హృదయ రకః ।
ఘన ర త రకః ॥౬౧॥

మ కప ః శ తః ।
గర కృతసం రః కృష మప తః ॥౬౨॥
ఆనన పః కృషః ప శకరః కృషః ।
మవరత ః కృషః శ సం రకః కృషః ॥౬౩॥
కసఙ రకః కృషః ఖస యకః కృషః ।
ల ప తః ప గ పకః ॥౬౪॥

ద జ యః సర (?) గభ ణతత రః ।
వృ వన చ డ కః ॥౬౫॥
గవల ర తః ప వ లకః ।
అ ర ణ బహ గర శకః ॥౬౬॥
యమదమరకః ప తద నలః ।
తవన హకః పల ర శకః ॥౬౭॥
జన హనః మ ప శకః ।

ఇన గ ధకః వర జకః ॥౬౮॥
ఇన దర టకః వర ధరః ।
ర ప తః ॥౬౯॥

వ త బః సం రకః ।
స తః శ ◌ృ ౖ కర లయః ॥ ౭౦॥
ర న ర మత జ వృతః ।

నస షకః సర కస షకః ॥ ౭౧॥
గర శమనః రహ శ శకః ।

దర నచకధరః ప క దర నః ॥ ౭౨॥
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శఙ డకృ నశ అ రమరకః ।
రవంశ తః శవః దనః ॥ ౭౩॥

ర హ చ మ రపణ తః ।
షకంసవ కః మ ప ॥ ౭౪॥

బల మసహవ గ ప టకః ।
వల డమరకః ష ర కః ॥ ౭౫॥

కంస ణస హ య వంశ చకః ।
జ సనప తః యవ శ ర హకః ॥ ౭౬॥
ర ర నగ పదః ।

ర ర హ ఽప తః ॥। ౭౭॥
ప గృ తస మనకః ధృత మ వ కరః ।
సత ప ౖ వ శతధ హనకః ॥ ౭౮॥

త ణ అ న రకః ।
నర శ ణహస కృనకః ॥ ౭౯॥
అపహృత తః న మదభఞకః ।
నృగ దః ణ క వగ పదః ॥౮౦॥

జ ర భ కృత ద ణః ।
జ సనమృ లగ పదః ॥౮౧॥
ల ప చ దనవ తకః ।

ప చ మ న యఙ రః ॥౮౨॥
అ న శ త స ।
ప ర కౖ వ త ల జనః ॥౮౩॥
రవ ర సనష క శకః ।
య త జ శ పపదర కః ॥౮౪॥

త జ రనః ।
ప శః ఃఖ ఢ రకః ॥౮౫॥

ష ణ క ద ప మకః ।
లప ద ఃఖ చకః ॥౮౬॥

guruvAyurappansahasranAmastotram.pdf 7



రప అథ య య త గహరసహస మ త

అజః ల చ ఆ ఘ ః సర మదః ।
అన అవ సః అ జ హనః ॥౮౭॥
అ లః ణదః ణః అ త జ తః ।
ఆ త అ ద నః వ తః ॥౮౮॥
ఆ ౖ షరశ ః ।
ఇజ ః దర ఈడ ః ఇ మ చరః ॥౮౯॥
ఉతమః సత ఉగ ఉ నః ణ పకః ।

స నశ వమృ జకః ॥౯౦॥
ఊర ఊ ఊహ ః ఊ తప వ ।
ఋతమ ఋ ధరః సప గణ తః ॥౯౧॥
ఋ గ ఋ రృ ః సన తః ।
ఏక ఏక శకః ॥౯౨॥
ఐన ఏష యశ అ ల త సనః ।
ఓజస ఓష ఓడ తః ॥౯౩॥
ఔషధః సర ం స క వ తః ।
లభృ ల షఘ ః ర జః కర రకః ॥౯౪॥

ఖ ఖణకః ఖ తః ఖ ణవ హకః ।
గ గ గ గ గర శకః ॥౯౫॥
ఘనవ ఘర ః ఘటజన నమస ృతః ।

తః ననః శ భమణ రకః ॥౯౬॥
ఛనకః ఛననః ఛన ః రకః ।
జ జయ జ పకః న గహః ॥౯౭॥
ఝర ప రకః ఝణజ త రః ।
టఙ కపణ తః ఠ దమ శకః ॥౯౮॥
త తసత ః తత ప దకః ।
ద ద ః ర చనః ॥౯౯॥
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ప ః పర మః ప నన ఖపదః ।
ల తః ఫ ణ ఫలపదః ॥ ౧౦౦॥

బన కబ ః లకృషః స ఙ ః ।
భవ షగ ర ః రః లకః ॥ ౧౦౧॥
మ ౖ ః ౖ ట ర న మనదర కః ।
య వ యజ నః య కరమ తః ॥ ౧౦౨॥
రఙ ర వరః రస కర నః ।
ల ల ల కః ల తః ॥ ౧౦౩॥
వ వర నశ క మృతవరకః ।

వృ వృ నః శ శ వనః ॥ ౧౦౪॥
శం తః శంసవ ః ద స తః ।

షడ జః ష రపద న సకః ॥ ౧౦౫॥
స ణః సర వ తః ।
మ ః రః న ః బః భ శకః ॥ ౧౦౬॥

హరకః హవ హవ ః త వకః ।
మ పన లశ సర ర శ రః ॥ ౧౦౭॥
య ర న య నరసఖః ।

నన చక శ ఞ జన ప షకః ॥ ౧౦౮॥
దకః పద హసః శ తః ।

ఆ ఽప యశ అననః న గహః ॥ ౧౦౯॥
భ గమ ః పర మః పర భకవత లః ।
పర ః పరబహ పర ః ప త రః ॥ ౧౧౦॥

రః స రప రకః ।
మ మ మ మ బలః ॥ ౧౧౧॥
మ హ మ గఫలపదః ।
మ స మ శ ః మ మ ప ః ॥ ౧౧౨॥
మ మ పః మ తక శకః ।
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నః పదః రః శర గత లకః ॥ ౧౧౩॥
పద దః పద గర ః పద పత ణః ।
శః శర ః శః మ సమపభః ॥ ౧౧౪॥

మ మ బ మ మ త ః ।
ల ఘ భః మః ఙః భ రకః ॥ ౧౧౫॥
కమనః కమ నః రప యకః ।

గ గ శ శ రః ॥ ౧౧౬॥
భ భయక ః స భవ శకః ।

ణ చ చ సమ తః ॥ ౧౧౭॥
జగత వ వః ప తః తమః ।
అ ద ష శః దః దగ శ రః ॥ ౧౧౮॥

వగ ధ స వ ర కః ।
ఓ రః పణవః ణః ప నః పకమః క ః ॥ ౧౧౯॥
న ర నన పతపఃఫలః ।
హ హహ చ ౖ ఘ హనః ॥ ౧౨౦॥

భ భదఙ ః ణ శవణ రనః ।
గ ధ గదధ ం గ న పః ॥ ౧౨౧॥
జస జ ం ః దశ ద తః ।

వ భ వ వ దర నః ॥ ౧౨౨॥
వ నననః స త ।
స స శః శ రః ॥ ౧౨౩॥

య యశ కశ గ ప యణః ।
ర ః ర ర శ సర స ప శకః ॥ ౧౨౪॥
న మ దః మ ఽభయఙ రః ।

వ స శ ః అన ర టకః ॥ ౧౨౫॥
తపనః స హంసః మ రహర ః ।
అ తః ర ద శకః ॥ ౧౨౬॥
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ఆ హ దశ శ హ భ శకః ।
నః మ ం ః కరః ॥ ౧౨౭॥
వరజఙమ ః ఖ క నవః ।

కర జగచ ః ల పః కృ ః ॥ ౧౨౮॥
సత సత మయః సత వస ః ।

ం శ న చన ః ఓష ప ః ॥ ౧౨౯॥
మృ ః థః న శః క ః ।
అ ర ం ః మ తః ॥ ౧౩౦॥

ధః మ ః సర యకః ।
చస వః బృహస ః ॥ ౧౩౧॥

ఉశ రవః వ ః క ః ఽ ర ః ।
ర శ ర నః సర భ ః శౖ శ రః ॥ ౧౩౨॥
దః త ః మదః ।

నవగహస పశ గహ ప రకః ॥ ౧౩౩॥
ద థః కరః ప మఙలపదః ।
హసశ మ ః ౖ తః ॥ ౧౩౪॥

ఏక బ ఖః బ హస త ।
బన బన నః సం బన చకః ॥ ౧౩౫॥
మమ ఽహ ః కృతజః మ తః ।

ధరః శ ః న వస పధృ ॥ ౧౩౬॥
సర తహరః ః శ మః స వః ।
ప ప ః శ నః జ చ క ॥ ౧౩౭॥
య ల దరః ర ఘ శకః ।

ఏకద మ యః ప యకః ॥ ౧౩౮॥
హః స మ నః ఖః హనః ।

ష న యః రః ఞ భఞకః ॥ ౧౩౯॥
ఆఖణ సహ ః వ శ ప ః ।
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త ద ఋ వృత వృ ॥ ౧౪౦॥
బ ప ప పద ః మహః ।
సృ క ర షః శ సృ ః ॥ ౧౪౧॥
ప మద మః ష మ భవః ।
ల న రనఙః పఞ శరః స రః ॥ ౧౪౨॥
కృష శర ఇ ర యః ।
శమ ర శ శ భమణ రకః ॥ ౧౪౩॥
బ ః సఖః ఆశ వ ః ।

కృషవ త దహనః ॥ ౧౪౪॥
అ లః పవ ః పృషదశ ః పభఞనః ।
తః జగ ణః గన హః స గ ః ॥ ౧౪౫॥

న నః వ ద మ ః ।
జ య జః ల నర హనః ॥ ౧౪౬॥
శః త మ కసఖః ఏక ధ శ రః ।
జగ రః ఆ వః ప త రః ॥ ౧౪౭॥

మ పర చ పర నన యకః ।
ధ ప ః స ర శ జగ ॥ ౧౪౮॥
పద హసః పద పద పదద యః ।
మ ౖ ః ౖ ట ః దధృ ద లకః ॥ ౧౪౯॥
చణ ణ ర మ రమరకః ।
మ పధరః ప రకః ॥ ౧౫౦॥
మ మ సంహ రక రకః ।

భ ర ద ల ష రకః ॥ ౧౫౧॥
ఋష తశ ఇన ష ప మకః ।
అవ వ క పశ శ శకృ ॥ ౧౫౨॥
క ధ ధ ః త మ సరకః ।
క ర జః మనః మహః ॥ ౧౫౩॥
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గ ర రక ద ।
జ ః కర జ చకః ॥ ౧౫౪॥

స రః భఫలపదః ।
ఽ త ః రశ లః దృ దృశ ః తః ॥ ౧౫౫॥

ఆ మ న నశ శయః ।
నః యః ప నః ప యః ॥ ౧౫౬॥

అ భ భకశ పృథ తః ।
పవృ శ వృ శ పకృ కృ పధృ ॥ ౧౫౭॥
బన బనక చ సర బన టకః ।

తః జకౖ వ కర యకః ॥ ౧౫౮॥
ౖ ణ సః స సః ణహృద లయః ।
బహ శ రడ వ జకః ॥। ౧౫౯॥

ణసః పర మః శబబహ స పకః ।
ఆ రషట లయః వ పృ దకః ॥ ౧౬౦॥
అనన గ ః స యమ వః ।
అ ద నః ల పః శ రః ॥ ౧౬౧॥

త గ గనర గణవ తః ।
వలభః ర ల మస దరః ॥ ౧౬౨॥

పరమః పర రః పన శన హనః ।
వన వర నః వల వల వ ॥ ౧౬౩॥
నన త తృపః నష భ వ తః ।
రనరః ష ః హృత మ లయః ॥ ౧౬౪॥

తన మః ర ర నకః ।
శరణ ః శరణః నః శ తః స యకః ॥ ౧౬౫॥
గఘ ః సర పఘ ః కర షభ పహః ।

గభ గర గర గవ యః ॥ ౧౬౬॥
ప పశమనః ణవ యన తః ।
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ప స న తశ స ననవరనః ॥ ౧౬౭॥
ప తః పగహః జః ప బన రకః ।
శ ఞ శ నః శరభఙగ పదః ॥ ౧౬౮॥
మఙ మఙ నః సర మఙలమఙలః ।
యజ శ గ ఖ దః ॥ ౧౬౯॥

ం త ద ష క మ రం ం
భ ం మవర త సలయం థ ద ల ।
త ం త తం పవన రప ! కృష ! ణ !

హృ ష ప శ పర ననస హల ॥
ఇ రప సహస మ తం స ప ।
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