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GuruvAyurappa or NarAyaniya or Rogaharasahasranamastotram

गुवायरु अथवा नारायणीय तथा
रोगहरसहॐनामोऽम ्

अथ ानम ।्
सयू िध िकरीटमू ितलकूोािसफालारं

कायाकुलनऽेमािहिसतोासं सनुासापटुम ।्
गडोकराभकुडलयगुं कठोलौभुं

िूपं वनमाहारपटलौीवदीूं भज े ॥
केयरूादकणोममहारालुीयाित-

ौीमाचतुसतगदाशािरपेहाम ।्
कािानकािलाितलसीतारालिनी-

माले िवमलाजुिुतपदां मिूत तवाित िदम ॥्
यैमहीयसोऽिप मिहतं सोहनं मोहनात ्

कां काििनधानतोऽिप मधरंु माधयु धयुा दिप ।
सौयरतोऽिप सुरतरं िुपमाय तो-

ऽाय भवुन े न क कुतकंु पुाित िवो िवभो ॥
अथ ोऽम ।्
ॐ गुवायपुरुाधीशो साानावबोधदः ।
जासाकसहंता  िरताटिवदाहकः ॥ १॥
वायुपो वागतीतः सव बाधाूशामकः ।
यगुरो यगुातीतो योगमायासमितः ॥ २॥
पुिजुषायः परुाणपुषः ूभःु ।
राधाकाो रमाकाः रतीरमणजदः ॥ ३॥
धीरोऽधीशो धनाो धरणीपितरतुः ।
शरयः शमदः शाः सवशािकरः तृः ॥ ४॥
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मितमााधवो मायी मानातीतो महािुतः ।
मितमोहपिरेा यविृिवविज तः ॥ ५॥
रोगपावकदधानाममतृदायकः ।
गितमलोकानां गणनातीतवभैवः ॥ ६॥
मणसमाराो मातागारवासकः ।
पालकवलोकानां परूकवकम णाम ॥् ७॥
कुिवमणीबिदमालािवभिूषतः ।
हारावलीलोलवःशोभािवरािजतः ॥ ८॥
सयू कोिटूभाभाालगोपालिवमहः ।
रमायरूिपोौवण मकुुटाितः ॥ ९॥
कालादुिचिध केशभारमनोहरः ।
मालेयितलकोािसभालबालेशोिभतः ॥ १०॥
आतदीनकथालापदौोऽयाितः ।
ॅलूताचलनोूतिनधू तभवुनाविलः ॥ ११॥
भतापूशमनपीयषूिलोचनः ।
कायिधनऽेाः कािताथ ू दायकः ॥ १२॥
अनोपिमतसौभायनासाभििवरािजतः ।
मकरमसमाकाररकुडलभिूषतः ॥ १३॥
इनीलिशलादशगडमडलमिडतः ।
दपियोीदररेमखुाजुः ॥ १४॥
मितूभामुधसवदवेगणावतृः ।
पिबफलाधर ओकाििवलािसतः ॥ १५॥
सौय सारसव िचबकुौीिवरािजतः ।
कौभुाभालसठः वमालावलीवतृः ॥ १६॥
महालीसमािवौीवाितवसः ।
राभरणशोभाो रामणीयकशवेिधः ॥ १७॥
वलयादकेयरूकमनीयभजुाितः ।
वणेनुालीलसः ूवालािुलशोिभतः ॥ १८॥
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चनागकाँमीरकरूीकलभाितः ।
अनकेकोिटॄाडसहृीतमहोदरः ॥ १९॥
कृशोदरः पीतचलेापिरवीतकटीतटः ।
ॄावासमहापावालनािभूशोिभतः ॥ २०॥
पनाभो रमाकाः फुपिनभाननः ।
रशनादामसहमेवपिरदः ॥ २१॥
गोपीदयोािथकोमलोयाितः ।
नीलाँमपटेकाकारजानुमनोहरः ॥ २२॥
कामतणूीरसाशचाजािवशोिभतः ।
नमनसमाित हािरपादयाितः ॥ २३॥
वैनाथूणिमतः वदेवदेाकारकः ।
सवतापूशमनः सवरोगिनवारकः ॥ २४॥
सवपापूमोचकः िरताण वतारकः ।
ॄपः सिृकता  िवुपः पिरऽाता ॥ २५॥
िशवपः सवभः िबयाहीनः परः ।
िवकुठलोकसवंासी वकुैठो वरदो वरः ॥ २६॥
सोततपःूीतः िशशमुीनपवान ।्
महाममापो बधाविध तः भःू ॥ २७॥
वदेशापिरऽाता हयमीवासहुारकः ।
ीरािमथनाः मरिुतरोधकः ॥ २८॥
धतृमहाकूम वपःु महापतगपधकृ ् ।
ीरािमथनोूतरयपिरमहः ॥ २९॥
धरीपधारी सव रोगिचिककः ।
सोिहतदैसः मोिहनीपधारकः ॥ ३०॥
कामेरमनयै नाशकः कामजदः ।
यवाराहपाः समृुतमहीतलः ॥ ३१॥
िहरयाूाणहारी दवेतापसतोषकः ।
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िहरयकिशपबुौय भीतलोकािभरकः ॥ ३२॥
नारिसहंवपःु लूसटाघितखचेरः ।
मघेारावूितिघोरगज नघोषकः ॥ ३३॥
वळबूरनखोातदैगाऽूभदेकः ।
असरुासृवसामासंिलभीषणपवान ॥् ३४॥
सदवेिष सः भयभीतजगयः ।
ूादिुतसुः शाः शािकरः िशवः ॥ ३५॥
दवेतीसतुः ूाः सायोगूवाचकः ।
महिष ः किपलाचाय ः धमा चाय कुलोहः ॥ ३६॥
वनेदहेसमूुतः पथृःु पथृलुिवबमः ।
गोिपणीमहीदोधा सुधसमािज तः ॥ ३७॥
आिदतयेः काँयप वटुपधरः पटुः ।
महाबिलबलसंी वामनो याचको िवभःु ॥ ३८॥
िपादमातऽलैोः िऽिवबमयीमयः ।
जामदो महावीरः िशविशः ूतापवान ॥् ३९॥
कात वीय िशरेा सव िऽयनाशकः ।
समपकॐा िपतृू ीितिवधायकः ॥ ४०॥
सवसपिरागी वणाकेरलः ।
कौसातनयो रामः रघवुशंसमुवः ॥ ४१॥
अजपौऽो दाशरिथः शऽुभरतामजः ।
लणिूयॅाता च सवलोकिहत े रतः ॥ ४२॥
विसिशः सवः िवािमऽसहायकः ।
ताटकामोकारी च अहाशापमोचकः ॥ ४३॥
सबुाूाणहा च मारीचमदनाशनः ।
िमिथलापिुरसाः शवैचापिवभकः ॥ ४४॥
सिुषतसवलोको जनकूीितवध कः ।
गहृीतजानकीहः सीतजनयै ुतः ॥ ४५॥
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परशधुरगव हा ऽधमू वध कः ।
सयौवरा वनवास े िनयोिजतः ॥ ४६॥
सीतालणसयंुः चीरवासा जटाधरः ।
गहुिोणीमपुािौ गापारमवावान ॥् ४७॥
ससंारसागरोारपादरणपावनः ।
रोगपीडाूशमनः दौभा याभारः ॥ ४८॥
काननावाससुः वभोजनतोिषतः ।
राससहंता  मिुनमडलपिूजतः ॥ ४९॥
कामपाशपू णखानासाकण िवकृकः ।
खरमखुासरुमुानामसबलनाशकः ॥ ५०॥
मायामगृसमाकृः मायामानषुमिूत मान ।्
सीतािवरहसः दाराषेणापतृः ॥ ५१॥
जटायमुोदाता च कबगितदायकः ।
हनमूमुीवसखा बािलजीविवनाशकः ॥ ५२॥
लीलािनिम तसतेु िवभीषणनमृतः ।
दशाजीवसहंता  भिूमभारिवनाशकः ॥ ५३॥
धमो धम िनरतो धमा धम िववचेकः ।
धम मिूत सः िपतसृपरायणः ॥ ५४॥
मया दापुषो रामः रमणीयगणुािुधः ।
रोिहणीतनयो रामः बलरामो बलोतः ॥ ५५॥
कृेो गदाहः हली च मसुलायधुः ।
सदामदो महावीरः िसतूिनकृनः ॥ ५६॥
कािलीदप शमनः कालकालसमः सधुीः । var कालीयदप शमनः
आिदशषेो महाकायः सव लोकधरुरः ॥ ५७॥
शुिटकसाशो नीलवासो िनरामयः ।
वासदुवेो जगाथः दवेकीसनूरुतुः ॥ ५८॥
धमसंापको िवरुधिम गणनाशकः ।
काायनीसहजनी नगोपगहृे भतृः ॥ ५९॥
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कंसूिेरतपशैाचबाधासिवनाशकः ।
गोपालो गोवपालः बालबीडािवलािसतः ॥ ६०॥
ीरचोरो दिधचोरः गोपीदयचोरकः ।
घनँयामो मायरूिपाभिूषतशीष कः ॥ ६१॥
गोधलूीमिलनाकारो गोलोकपितः शातः ।
गग िष कृतसंारः कृनामूकीित तः ॥ ६२॥
आनपः ौीकृः पापनाशकरः कृः ।
ँयामवण तनःु कृः शऽसुहंारकः कृः ॥ ६३॥
लोकसष कः कृः सखुसायकः कृः ।
बाललीलाूमिुदतः गोपीभायपकः ॥ ६४॥
दिधजिूयः सी(?) धभणतरः ।
वृावनिवहारी च कािलीबीडनोकुः ॥ ६५॥
गवलमरुलीवऽेः पशवुानपुालकः ।
अघासरुूाणहारी ॄगविवनाशकः ॥ ६६॥
कािलयमदमदकः पिरपीतदवानलः ।
िरतवनदाहकः ूलासरुनाशकः ॥ ६७॥
कािमनीजनमोहनः कामतापिवनाशकः ।
इयागिनरोधकः गोवध नाििपजूकः ॥ ६८॥
इदप िवपाटकः गोवध नो िगिरधरः ।
सरुिभधािभिषो गोिविेत ूकीित तः ॥ ६९॥
वणािच तपादाः ससंारािुधतारकः ।
रासलीलािवलािसतः श ृारकैरसालयः ॥ ७०॥
मरुलीगानमाधयु मगोपीजनावतृः ।
राधामानसतोषकः सवलोकसोषकः ॥ ७१॥
गोिपकागव शमनः िवरहेशनाशकः ।
सदुश नचबधरः शापमुसदुश नः ॥ ७२॥
शचडूकृता अिरासरुमद कः ।
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शरूवशंकुलोूतः केशवः केिशसदूनः ॥ ७३॥
ोमासरुिनहा च ोमचारूणिमतः ।
कंसवधोुः मथरुापिुरमावान ॥् ७४॥
बलरामसहवत यागचापिवपाटकः ।
कुवलयापीडमदकः िपचाणरूमिुकः ॥ ७५॥
कंसूाणसमाहता  यवशंिवमोचकः ।
जरासपराभतूः यवनेरदाहकः ॥ ७६॥
ारकापरुिनमा ता मचुकुुगितूदः ।
िणीहारको िवीय हाऽपरािजतः ॥। ७७॥
पिरगहृीतमकः धतृजावतीकरः ।
सभामापितवै शतधािनहकः ॥ ७८॥
कुीपऽुगणुमाही अज ुनूीितकारकः ।
नरकािरम ुरािर बाणहिनकृकः ॥ ७९॥
अपतपािरजातः दवेेमदभकः ।
नगृमोदः पौसकवासदुवेगितूदः ॥ ८०॥
कािशराजिशरेा भीकृतसदुिणः ।
जरासमृकुारी िशशपुालगितूदः ॥ ८१॥
साूाणापहारी च दवािभघातकः ।
यिुधिरोपदेा च भीमसनेिूयरः ॥ ८२॥
अज ुनािभमिूत  मािीपऽुगुथा ।
िौपदीरकवै कुीवाभाजनः ॥ ८३॥
कौरवबौय सपाालीशोकनाशकः ।
कौयेतजेी िवूपदशकः ॥ ८४॥
िनरायधुो िनरातो िजसुतूो जनाद नः ।
गीतोपदेा लोकेशः ःखमौिनवारकः ॥ ८५॥
भीिोणिौिणकणा िालाूशामकः ।
कुचलेपीदािरःखबाधािवमोचकः ॥ ८६॥
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अजः कालिवधाता च आित ः सव कामदः ।
अनलो अयो ासः अणानजुवाहनः ॥ ८७॥
अिखलः ूाणदः ूाणः अिनलाजसिेवतः ।
आिदभतू अनाः ािाििवविज तः ॥ ८८॥
आिदतयेो िवकुठाा वकुैठो िवरौवाः ।
इः सदुशनो ईः इियाणामगोचरः ॥ ८९॥
उमः समो उम उदानः ूाणपकः ।
ानापानो समान जीवमृिुवभाजकः ॥ ९०॥
ऊगो ऊिहतो ऊः ऊहातीतूभाववान ।्
ऋतरो ऋतधुरः सिष गणसिेवतः ॥ ९१॥
ऋिषगो ऋभुिः सनकािदमिुनतुः ।
एकनाथो एकमिूत रीितबाधािवनाशकः ॥ ९२॥
ऐनो एषणीय अनुितशासनः ।
ओजरो ओषधीशो ओसमालािवभिूषतः ॥ ९३॥
औषधः सवतापानां समानािधविज तः ।
कालभृालदोषः काय ः कम कारकः ॥ ९४॥
खी खडकः खोतः खली खाडवदाहकः ।
गदामजो गदापाणी गीरो गव नाशकः ॥ ९५॥
घनवण घम भानःु घटजनमृतः ।
िचातीतः िचदानः िवॅमणकारकः ॥ ९६॥
छकः छनः छः छायाकारकः दीिमान ।्
जयो जयो िवजयो ापकः ानिवमहः ॥ ९७॥
झझरापिवारकः झणिणतनपूरुः ।
टटीकूणिमतः ठुरो दनाशकः ॥ ९८॥
तातीतमिूत ः तिचाूचोदकः ।
दो दाता दयामिूत ः दाशाह दीघ लोचनः ॥ ९९॥
परािजःु परामः परानसभुपदः ।
भालनऽेः फिणशायी पुयापुयफलूदः ॥ १००॥
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बहीनो लोकबःु बालकृः सताितः ।
भरािशिभ षवय ः भासरुः भिूमपालकः ॥ १०१॥
मधवुिैरः कैटभािरम ो मदशकः ।
यितवय यजमानः यकदमभिूषतः ॥ १०२॥
रनाथो रघवुरः रसो िरपकुश नः ।
लो लो लीकः लीभिूमिनषिेवतः ॥ १०३॥
विष ो वध मान कणामतृवष कः ।
िवो वृो विृहीनः िविजिपावनः ॥ १०४॥
शाा शिंसतः शंः वदेशािवभािवतः ।
षडिभः षडाधारपकेिनवासकः ॥ १०५॥
सगणुो िनग ुणः साी सव िजािविज तः ।
सौः बूरः शामिूत ः ुः ोभिवनाशकः ॥ १०६॥
हष कः हभकु ् हः िहतािहतिवभावकः ।
ोम ापनशील सवािपम हेरः ॥ १०७॥
नारायणो नारशायी नरायणो नरसखः ।
नकी चबपािण पाजूघोषकः ॥ १०८॥
कुमोदकः पहः िवपो िविधतुः ।
आिदशषेोऽूमये अनः ानिवमहः ॥ १०९॥
भिगः परामः परमो भवलः ।
परोितः परॄ परमिेः परारः ॥ ११०॥
िवाधारो िनराधारः सदाचारूचारकः ।
महायोगी महावीरो महापो महाबलः ॥ १११॥
महाभोगी हिवभा महायागफलूदः ।
महासो महाशिः महायोा महाूभःु ॥ ११२॥
महामोहो महाकोपः महापातकनाशकः ।
शाः शािूदः शरूः शरणागतपालकः ॥ ११३॥
पपादः पगभ ः पपऽिनभेणः ।
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लोकेशः शवः कामशेः कामकोिटसमूभः ॥ ११४॥
महातजेा महाॄा महाानो महातपाः ।
नीलमघेिनभः ँयामः शभुाः शभुकारकः ॥ ११५॥
कमनः कमलाकाः कािमताू दायकः ।
योिगगो योगपो योगी योगेरेरः ॥ ११६॥
भवो भयकरो भानःु भारो भवनाशकः ।
िकिरटी कुडली चबी चतबुा समितः ॥ ११७॥
जगभदुवदवेः पिवऽः पुषोमः ।
अिणमािसीशः िसः िसगणेरः ॥ ११८॥
दवेो दवेगणाो वासवो वसरुकः ।
ओारः ूणवः ूाणः ूधानः ूबमः बतःु ॥ ११९॥
निन ितो नाो नगोपतपःफलः ।
मोहनो मोहहा च मऽैयेो मघेवाहनः ॥ १२०॥
भिो भिरो भानःु पुयौवणकीत नः ।
गदाधरो गदसंी गीरो गानलोपः ॥ १२१॥
तजेसजेसां रािशः िऽदशिदशािच तः ।
वासदुवेो वसभुिो वदाो वदुशनः ॥ १२२॥
दवेकीननः ॐवी सीमातीतिवभिूतमान ।्
वासवो वासराधीशः गुवायपुरुेरः ॥ १२३॥
यमो यशी यु योगिनिापरायणः ।
सयू ः सरुाय माक सवसापनाशकः ॥ १२४॥
शातजेो महारौिः सौपोऽभयरः ।
भाान ि्ववान स्ाः अकारिवपाटकः ॥ १२५॥
तपनः सिवता हंसः िचामिणरहप ितः ।
अणो िमिहरो िमऽः नीहारेदनाशकः ॥ १२६॥
आिदो हिरद मोहलोभिवनाशकः ।
काः कािमतां कािः छायानाथो िदवाकरः ॥ १२७॥
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ावरजमगुः खोतो लोकबावः ।
कमसाी जगःु कालपः कृपािनिधः ॥ १२८॥
समिूत मयः सपो िदवितः ।
श ुॅ ाशंुमा चः ओषधीशो िनशापितः ॥ १२९॥
मगृाो माः पानाथः नऽशेः कलािनिधः ।
अारको लोिहताशंःु कुजो भौमो महीसतुः ॥ १३०॥
रौिहणयेो बधुः सौः सविवािवधायकः ।
वाचितग ुजवः सरुाचाय बहृितः ॥ १३१॥
उशना भाग वः काः किवः शबुोऽसरुगुः ।
सयू पऽुो शिनम ः सवभः शनैरः ॥ १३२॥
िवधुदुः तमो राः िशखी केतिुव रामदः ।
नवमहप महकोपिनवारकः ॥ १३३॥
दशानाथः ूीितकरः मापको मलूदः ।
िह महाबाः कोिटकोिटभजुयै ुतः ॥ १३४॥
एकमखुो बमखुः बसा॑सनऽेवान ।्
बकारी बहीनः ससंारी बमोचकः ॥ १३५॥

ममतापोऽहिुः कृतः काममोिहतः ।
नानामिूत धरः शिः िभदवेपधकृ ् ॥ १३६॥
सवभतूहरः ाणःु शव भीमः सदािशवः ।
पशपुितः पाशहीनः जटी चम िपनाकवान ॥् १३७॥
िवनायको लोदरः हरेो िवनाशकः ।
एकदो महाकायः िसिबिुूदायकः ॥ १३८॥
गहुः ो महासनेः िवशाखः िशिखवाहनः ।
षडाननो बालेयः कुमारः बौभकः ॥ १३९॥
आखडलो सहॐाः वलाराितँशचीपितः ।
सऽुामा गोऽिभळी ऋभुा वऽृहा वषृा ॥ १४०॥
ॄा ूजापितधा ता पयोिनः िपतामहः ।
सिृकता  सरुेः िवधाता िवसटृ ् िविधः ॥ १४१॥
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ूुो मदनो कामः पुबाणो मनोभवः ।
लीपऽुो मीनकेतरुनः पशरः रः ॥ १४२॥
कृपऽुो शव जतेा इचुापो रितिूयः ।
शरो िविजिुव ॅमणकारकः ॥ १४३॥
बिहः शुा वायसुखः आौयाशो िवभावसःु ।
ालामाली कृवा  तभकु ् दहनः शचुी ॥ १४४॥
अिनलः पवनो वायःु पषृदः ूभनः ।
वातः ूाणो जगाणः गवाहः सदागितः ॥ १४५॥
पाशायधुो नदीकाः वणो यादसाितः ।
राजराजो यराजः पौलो नरवाहनः ॥ १४६॥
िनधीशः कसखः एकिपो धनेरः ।
दवेशेो जगदाधारः आिददवेः परारः ॥ १४७॥
महाा परमाा च परमानदायकः ।
धरापितः प ित िवानाथो जगिता ॥ १४८॥
पहः पमाली पशोिभपदयः ।
मधवुिैरः कैटभािरः वदेधकृ ् वदेपालकः ॥ १४९॥
चडमुडिशरेा मिहषासरुमद कः ।
महाकालीपधरः चामुडीपधारकः ॥ १५०॥
िनशुशुसहंता  रबीजासहुारकः ।
भडासरुिनषदूको लिलतावषेधारकः ॥ १५१॥
ऋषभो नािभपऽु इदौूशामकः ।
अो प नाशहीनो िवनाशकृत ॥् १५२॥
कमा ो गणुाः भतूमामिवसज कः ।
बतयु ः तो मः िपता माता िपतामहः ॥ १५३॥
वेो वदेो गितभ ता  साी कारक वदेिवद ्।
भोा भोः भिुकम भोाभोिववचेकः ॥ १५४॥
सदाचारो राचारः शभुाशभुफलूदः ।
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िनोऽिनः िरलः ँयाँयः ौतुाौतुः ॥ १५५॥
आिदमाहीन दहेी दहेो गणुाौयः ।
ानः येः पिराता ानः ाता पिरयेः ॥ १५६॥
अिवभो िवभ पथृमपूो गणुािौतः ।
ूविृ िनविृ ूकृितिव कृितपधकृ ् ॥ १५७॥
बनो बकता  च सवबिवपाटकः ।
पिूजतः पजूकवै पजूाकम िवधायकः ॥ १५८॥
वकुैठवासः वा सः िवकुठदयालयः ।
ॄबीजो िविबज डजीविवभाजकः ॥। १५९॥
िपडाडः परामः शॄपकः ।
आधारषिनलयः जीवापिृतचोदकः ॥ १६०॥
अनपो जीवाा ितमतजेाः यवः ।
अनाः कालपः गुवायपुरुेरः ॥ १६१॥
गूग ुतमो गो गवगणवितः ।
िणीवभः शौिरब लरामसहोदरः ॥ १६२॥
परमः परमोदारः पगाशनवाहनः ।
वनमाली वध मानः ववीवभो वशी ॥ १६३॥
नसनूिुन तृः नलाभिवविज तः ।
परुरः पुराः योिगमलालयः ॥ १६४॥
रणेकुातनयो रामः कात वीय कुलाकः ।
शरयः शरणः शाः शातः िदायकः ॥ १६५॥
रोगः सवपापः कम दोषभयापहः ।
गभिमाली गव ो गग िशो गविूयः ॥ १६६॥
तापसो तापशमनः ताडविूयनितः ।
पिनपऽु कौसानवध नः ॥ १६७॥
ूिथतः ूमहः ूाः ूितबिनवारकः ।
शऽुयो शऽहुीनः शरभगितूदः ॥ १६८॥
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मलो मलाकाः सवमलमलः ।
यमिूत िव मिूत रायरुारोयसौदः ॥ १६९॥
योगीाणां देिधकसमुधरंु मिुभाजां िनवासो
भानां कामवष तुिकसलयं नाथ त े पादमलूम ।्
िनं िचितं म े पवनपरुपत े ! कृ ! कायिसो !
ा िनँशषेपापान ्ू िदशत ु परमानसोहलीम ॥्
इित गुवायरुन स्हॐनामोऽं समाम ।्
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