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Shri Hari Dhyana Stotram1

શ્રીહિર યાન તાતે્રં૧

(શાદૂર્લિવક્ર િડતમ્)
આદાૈ પ્રેમવતી- ષાઙ્ગજનનં સન્નૈક-તીથાર્ટનં
દુ કમાપશમં ચ સાધુશરણં સદ્ધમર્-સસં્થાપનમ્ ।
િહસાવ જત-ભૂિરયજ્ઞકરણં મૂ તપ્ર તષ્ઠાપનં
આયર્સ્થાપનમક્ષરાખ્ય-ગમનં સ સઙ્ ગસ વનમ્॥
નાતં ચ દનચ ચતં િનજજનૈઃ પુ પસ્ર લઙૃ્કતં
પ્રાતઃ સયૂર્મયખૂ-સિેવતમખંુ શ્રીચ દ્રશાલાપેિર ।
વા રાેટકમેકપા ણતલકે ભઙ્ વા યહ તને તં

ભુ નં પ્રિવલાેક્ય સવેકગણાન્ વ દે સદા વા મનમ્॥
(પુ પતાગ્રા ત્તમ)્
અથ મન સ શનૈઃ સ્થર વમાપ્તે
ભગવ ત માનષુમૂ ત-વાસદેુવે ।
િનજહૃિદ થગેક-મેકમઙ્ગં
ચરણતલાિદ િવ ચ ત્યમસ્ય પુંસામ્॥ ૧॥
િનજહૃિદ દ્ર શ ગાેચરે તદ યે
હ્યવયવ અેકઅેકકે થક્ ચ ।
ચપલમિપ મનઃ સ્થરં િવધેયં
વ્રજ ત લયં ખલુ તને તન્મલાૈઘઃ॥ ૨॥
વજકમલ-યવાઙુ્કશાે વર્-રેખા
પ્રમખુ-સલુક્ષણલ ક્ષતે ચ ર યે ।
અ તશય- દુલે ચ યાવકાભે
ચરણતલે મનસાસ્ય ચ તનીયે॥ ૩॥
અ ણનખ-શશાઙ્કરા જ-કા ત્યા
હૃતિનજ ચ તક-હૃત્તમાેઙ્ ઘ્રયુગ્મમ્ ।
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ક્રમલઘુસમ-કાેમલાઙ્ગુલી ભર્
હૃતનવપ લવકા ત ચાસ્ય ચ ત્યમ્॥ ૪॥
િનજજન-મનસઃ પ્રહષર્ણાથ
પિર તનપૂુર- શ જતા તર યમ્ ।
વગતિનજજના ક્ષ- ત્તચાેરં
ચરણયુગં હૃિદ ચ તનીયમસ્ય॥ ૫॥
િકસલય- દુલે સુ ત્તજઙ્ઘે
ક્રમ થુલેથ સવુતુર્લાૈ ચ નૂ ।
કિરકર સદ્રશં સમં ચ પીનં
િનજહૃિદ સ ક્થયુગં ચ ચ ત્યમસ્ય॥ ૬॥
દુઘન- સતસૂ મ-દ ઘર્વાસઃ

પિરદધદુત્તમ-હૈમકા ચનદ્ધમ્ ।
થુલ-કિટયુગં ચ ચ તનીયં

િનજહૃદયે ચરમસ્ય ભક્તભતુર્ઃ॥ ૭॥
ઉદરમિપ લસદ્-વ લત્રયા તર્
ગતશભુ-સભ્રમ-િન ના ભ-કૂપમ્ ।
હૃદયમુ -સગુ ધ-પુ પહારં
સમિવતતં હૃિદ ચ ત્યમસ્ય તુઙ્ગમ્॥ ૮॥
કનક-કટક- ઙ્ખલાે મકા ભર્
લસદ ણાં જિનભં કરદ્વયં ચ ।
દ્રઢતર-મ તર ય-બાહુયુગ્મં
િનજહૃદયેસ્ય િવ ચ ત્યમઙ્ગદાઢ મ્॥ ૯॥
િવિવધમ ણ-િવશદુ્ધ-હેમસતૂ્ર-
ગ્ર થતસમુાૈ ક્તક-હારહાિરક ઠઃ ।
િવગત-શશકલઙ્કઆસ્યચ દ્રઃ
સ્થરમનસાસ્ય ચર ચ ચ તનીયમ્॥ ૧૦॥
મતહ સત-િવસિપદ તકા ત-
પ્રથનસમુ વલ-ગ ડયુગ્મમસ્ય ।
નવન લન-દલાયતં િવ ચ ત્યં
િનજહૃિદ ચ ચલ-લાેચનદ્વયં ચ॥ ૧૧॥
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શ્રવણ-યુગલમસ્ય કુ ડલશ્રી-
બર્હુિવધપુ પમયાવતં સ ર યમ્ ।
તરદલઘુ િવશાલભાલ-રાજત-્
સ તલક-કુઙુ્કમચ દ્રકશ્ચ ચ ત્યઃ॥ ૧૨॥
અ સત- તલકલ મ દક્ષગ ડે
તલકુસમુાેત્તમ-ના સકા તકે ત ।
િવલસદ સત- બ દુરસ્ય વામે
શ્રવણપુટે ભવતી ત ચ તનીયઃ॥ ૧૩॥
િવિવધકુસમુ-શખેરા લરાજત્-
પટમુકુટં ચ શરાેસ્ય ચ તિય વા ।
વદનકમલમવે ચ તકેન
મતમધુરં ચરકાલમસ્ય ચ ત્યમ્॥ ૧૪॥

ઇ ત શ્રીશતાન દમુિનિવર ચતં શ્રીહિર યાન તાતે્રં સ પૂણર્મ્ ।
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