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Shri Hari Dhyana Stotram1

ஹth◌⁴யாநshேதாthரmh1

(ஶாrh³லவிkh³தmh)
ஆெதௗ³ phேரமவதீ-vh’ஷாŋhக³ஜநநmh ஸnhைநக-தீrhதா²டநmh
³Shகrhேமாபஶமmh ச ஸா⁴ஶரணmh ஸth³த⁴rhம-ஸmhshதா²பநmh ।
mhஸாவrhத-⁴யjhஞகரணmh rhதிphரதிShடா²பநmh
ஆrhயshதா²பநமராkh²ய-க³மநmh ஸthஸŋhகி³ஸjhவநmh ॥
shநாதmh சnhத³நசrhசிதmh நிஜஜைந: Shபshரஜாலŋhkh’தmh
phராத:ஸூrhயமக²-ேஸவிதiµக²mh சnhth³ரஶாேலாப ।
th◌⁴’thவா ேராடகேமகபாணிதலேக ப⁴ŋhkhthவாnhயஹshேதந தmh
⁴ஜாநmh phரவிேலாkhய ேஸவகக³nh வnhேத³ஸதா³shவாநmh ॥
(Shபிதாkh³ரா vh’thதmh)
அத² மந ஶைந:shதி²ரthவமாphேத
ப⁴க³வதி மாiνஷrhதி-வாஸுேத³ேவ ।
நிஜ’தி³ ph’த²ேக³க-ேமகமŋhக³mh
சரணதலாதி³ விசிnhthயமshய mhஸாmh ॥ 1॥
நிஜ’தி³ th³ரஶி ேகா³சேர ததீ³ேய
யவயவ ஏகஏகேக ph’த²kh ச ।
சபலமபி மந:shதி²ரmh விேத⁴யmh
vhரஜதி லயmh க² ேதந தnhமெலௗக: ◌⁴ ॥ 2॥
th◌⁴வஜகமல-யவாŋhேஶாrhth◌⁴வ-ேரகா²
phரiµக²-ஸுலணலேத ச ரmhேய ।
அதிஶய-mh’³ேல ச யாவகாேப⁴
சரணதேல மநஸாshய சிnhதநீேய ॥ 3॥
அணநக²-ஶஶாŋhகரா-காnhthயா
’தநிஜசிnhதக-’thதேமாŋhkh◌⁴kh³மmh ।
khரமல⁴ஸம-ேகாமலாŋh³பி⁴rh
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’தநவபlhலவகாnhதி சாshய சிnhthயmh ॥ 4॥
நிஜஜந-மநஸ: phரஹrhஷrhத²mh
பth◌⁴’தர-ஶிதாதிரmhயmh ।
shவக³தநிஜஜநா-vh’thதிேசாரmh
சரணக³mh ’தி³ சிnhதநீயமshய ॥ 5॥
கிஸலய-mh’³ேல ஸுvh’thதஜŋhேக⁴
khரமph’²ேலத²ஸுவrhெலௗ ச ஜா ।
ககர ஸth³ரஶmh ஸமmh ச பீநmh
நிஜ’தி³ஸkhதி²க³mh ச சிnhthயமshய ॥ 6॥
mh’³க⁴ந-தஸூம-தீ³rhக⁴வாஸ:

பத³த⁴³thதம-ைஹமகாசிநth³த⁴mh ।
ph’²ல-கக³mh ச சிnhதநீயmh
நிஜ’த³ேய சிரமshய ப⁴khதப⁴rh:॥ 7॥
உத³ரமபி லஸth³-வthரயாnhதrh
க³தஶுப⁴-ஸph◌⁴ரம-நிmhநநாபி⁴-பmh ।
’த³யiµ-ஸுக³nhதி⁴-Shபஹாரmh
ஸமவிததmh ’தி³ சிnhthயமshய ŋhக³mh ॥ 8॥
கநக-கடக-rh’ŋhக²ேலாrhகாபி⁴rh
லஸத³mh ஜநிப⁴mh கரth³வயmh ச ।
th³ரட⁴தர-மதிரmhய-பா³ஹுkh³மmh
நிஜ’த³ேயshய விசிnhthயமŋhக³தா³Th◌⁴யmh ॥ 9॥
விவித⁴மணி-விஶுth³த⁴-ேஹமஸூthர-
kh³ரதி²தஸுெமௗkhதிக-ஹாரஹாகNhட:² ।
விக³த-ஶஶகலŋhக ஆshயசnhth³ர:
shதி²ரமநஸாshயசிரசசிnhதநீயmh ॥ 10॥
தஹத-விஸrhபித³nhதகாnhதி-
phரத²நஸiµjhjhவல-க³Nhட³kh³மமshய ।
நவநந-த³லாயதmh விசிnhthயmh
நிஜ’தி³ சசல-ேலாசநth³வயmh ச ॥ 11॥
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ரவண-க³ளமshய Nhட³ல-

rhப³ஹுவித⁴Shபமயாவதmh ஸ ரmhயmh ।
தரத³ல⁴ விஶாலபா⁴ல-ராஜth-
ஸதிலக-ŋhமசnhth³ரகச சிnhthய:॥ 12॥
அத-திலகலம த³க³Nhேட³

திலஸுேமாthதம-நாகாnhதிேகshதி ।
விலஸத³த-பி³nh³ரshய வாேம
ரவணேட ப⁴வதீதி சிnhதநீய:॥ 13॥
விவித⁴ஸும-ேஶக²ராராஜth-
படiµடmh ச ஶிேராshய சிnhதயிthவா ।
வத³நகமலேமவ சிnhதேகந
shதம⁴ரmh சிரகாலமshய சிnhthயmh ॥ 14॥
இதி ஶதாநnhத³iµநிவிரசிதmh ஹth◌⁴யாநshேதாthரmh ஸmhrhணmh ।
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