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Shri Hari Dhyana Stotram1

ौीहिरानोऽ१ं

(शा लिवबीिडतम ्)
आदौ ूमेवती-वषृाजननं सकै-तीथा टन ं
मपशमं च साधशुरणं सम -संापनम ।्
िहंसाविज त-भिूरयकरणं मिूत ू ितापनं
आय ापनमरा-गमनं सिसीवनम ॥्
ातं चनचिच तं िनजजनःै पुॐजालतं
ूातः सयू मयखू-सिेवतमखुं ौीचशालोपिर ।
धृा रोटकमकेपािणतलके भाहने तं
भुान ं ूिवलो सवेकगणान व्े सदा ािमनम ॥्
(पिुतामा वृम ्)
अथ मनिस शनःै िरमा े
भगवित मानषुमिूत -वासदुवे े ।
िनजिद पथृगके-मकेमं
चरणतलािद िविचम प ुसंाम ॥् १॥
िनजिद ििश गोचरे तदीय े
वयव एकएकके पथृक ् च ।
चपलमिप मनः िरं िवधयें
ोजित लयं ख तने तलौघः ॥ २॥
जकमल-यवाशो-रखेा
ूमखु-सलुणलिते च रे ।
अितशय-मृले च यावकाभ े
चरणतले मनसा िचनीय े ॥ ३॥
अणनख-शशारािज-काा
तिनजिचक-मोियुमम ।्
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बमलघसुम-कोमलालुीिभर ्
तनवपवकाि चा िचम ॥् ४॥
िनजजन-मनसः ूहष णाथ
पिरधतृनपूरु-िशिताितरम ।्
गतिनजजनाि-विृचोरं
चरणयगुं िद िचनीयम ॥ ५॥
िकसलय-मृले सवुृजे
बमपथृलेुथ सवुत ुलौ च जानू ।
किरकर सिशं समं च पीन ं
िनजिद सियगुं च िचम ॥ ६॥
मृघन-िसतसू-दीघ वासः
पिरदधम-हमैकािनम ।्
पथृलु-किटयगुं च िचनीयं
िनजदये िचरम भभत ुः ॥ ७॥
उदरमिप लसद-्विलऽयार ्
गतशभु-सॅम-िननािभ-कूपम ।्
दयमु-सगुि-पुहारं
समिवततं िद िचम तुम ॥् ८॥
कनक-कटक-ौृलोिम कािभर ्
लसदणां जिनभं करयं च ।
िढतर-मितर-बायुमं
िनजदये िविचमदाम ॥् ९॥
िविवधमिण-िवशु-हमेसऽू-
मिथतसमुौिक-हारहािरकठः ।
िवगत-शशकल आचः
िरमनसािचरिचनीयम ॥् १०॥
िमतहिसत-िवसिप दकाि-

ूथनसमुल-गडयुमम ।
नवनिलन-दलायतं िविचं
िनजिद चल-लोचनयं च ॥ ११॥
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ौवण-यगुलम कुडलौी-
ब िवधपुमयावतं स रम ।्
तरदलघ ु िवशालभाल-राजत ्-
सितलक-कुमचक िचः ॥ १२॥
अिसत-ितलकल दगडे
ितलकुसमुोम-नािसकािकेि ।
िवलसदिसत-िबर वामे
ौवणपटेु भवतीित िचनीयः ॥ १३॥
िविवधकुसमु-शखेरािलराजत ्-
पटमकुुटं च िशरो िचिया ।
वदनकमलमवे िचकेन
ितमधरंु िचरकालम िचम ॥् १४॥
इित ौीशतानमिुनिवरिचतं ौीहिरानोऽं सणू म ।्
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