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Harimidestotram

હિરમીડે તાતે્રમ્ અથવા હિર તુ તઃ (શઙ્કરાચાયર્િવર ચતમ્)

તાે યે ભ યા િવ મનાિદ જગદાિદ ય મન્નેત સં તચકં્ર ભ્રમતી થમ્ ।
ય મન્ દષૃ્ટે ન ય ત ત સં તચકં્ર તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧॥
યસ્યૈકાંશાિદ થમશષેં જગદેતત્ પ્રાદુભૂર્તં યને િપનદં્ધ પનુિર થમ્ ।
યને વ્યાપ્તં યને િવબુદં્ધ સખુદુઃખૈ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨॥
સવર્જ્ઞાે યાે યશ્ચ િહ સવર્ઃ સકલાે યાે યશ્ચાન દાેઽન તગુણાે યાે ગુણધામા ।
યશ્ચાઽવ્યક્તાે વ્ય તસમ તઃ સદસદ્ય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩॥
ય માદ યં ના ત્યિપ નવૈં પરમાથ દૃ યાદ યાે િનિવષયજ્ઞાનમય વાત્ ।
જ્ઞા જ્ઞાનજ્ઞેયિવહીનાેઽિપ સદા જ્ઞ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૪॥
આચાય યાે લ ધસસુૂ માઽચ્યુતત વા વૈરાગ્યેણા યાસબલાચ્ચવૈ દ્રિઢ ા ।
ભ યૈકાગ્ર યાનપરાં યં િવદુર શં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૫॥
પ્રાણાનાય યાે મ ત ચત્તં હૃિદ દ્ વા ના ય વા ત પુનરત્રવૈ િવલા ય ।
ક્ષીણે ચત્તે ભાદૃ શર મી ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૬॥
યં બ્રહ્માખ્યં દેવમન યં પિરપૂણ હૃ સ્થં ભક્તૈલર્ યમજં સૂ મમતક્યર્મ્ ।
યા વાત્મસ્થં બ્રહ્મિવદાે યં િવદુર શં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૭॥
માત્રાતીતં વાત્મિવકાશાત્મિવબાેધં જ્ઞેયાતીતં જ્ઞાનમયં હૃદ્યપુલ યમ્ ।
ભાવગ્રાહ્યાન દમન યં ચ િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૮॥
યદ્યદ્વદંે્ય વ તુસત વં િવષયાખ્યં તત્તદ્બ્રહ્મવૈે ત િવિદ વા તદહં ચ ।
યાય ત્યેવં યં સનકાદ્યા મનુયાેઽજં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૯॥
યદ્યદ્વદંે્ય તત્તદહં ને ત િવહાય વાત્મજ્યાે તજ્ઞાર્નમયાન દમવા ય ।
ત મન્ન મત્યાત્મિવદાે યં િવદુર શં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૦॥
િહ વા િહ વા દૃ યમશષંે સિવક પં મ વા શષં્ટ ભાદૃ શમાતં્ર ગગનાભમ્ ।
ત્ય વા દેહં યં પ્રિવશ ત્યચ્યુતભક્તા તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૧॥
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સવર્ત્રા તે સવર્શર ર ન ચ સવર્ઃ સવ વેત્ત્યેવેહ ન યં વે ત્ત િહ સવર્ઃ ।
સવર્ત્રા તયાર્ મતયે થં યમયન્ ય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૨॥
સવ દૃ ટ્વા વાત્મિન યુ યા જગદેતદ્ દૃ ટ્વાત્માન ચવૈમજં સવર્જનષેુ ।
સવાર્ત્મૈકાેઽ મી ત િવદુય જનહૃ સ્થં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૩॥
સવર્ત્રવૈ પ ય ત જઘ્રત્યથ ભુઙ્ક્તે પષ્ટા શ્રાેતા બુ ય ત ચેત્યાહુિરમં યમ્ ।
સાક્ષી ચા તે ક ર્ષુ પ યિન્ન ત ચા યે તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૪॥
પ યન્ શ ◌ૃ વન્નત્ર િવ નન્ રસયન્ સન્ જઘ્રન્ બભ્રદે્દહ મમં વતયે થમ્ ।
ઇત્યાત્માનં યં િવદુર શં િવષયજ્ઞં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૫॥
ગ્રદ્ દૃ ટ્વા સ્થૂલપદાથાર્નથ માયાં દૃ ટ્વા વ ેઽથાઽિપ સષુુપ્તાૈ સખુિનદ્રામ્ ।

ઇત્યાત્માનં વીક્ષ્ય મુદા તે ચ તુર યે તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૬॥
પ યઞ શદુ્ધાેઽ યક્ષર અેકાે ગુણભેદાન્ નાનાકારાન્ સ્ફાિટકવદ્ભા ત િવ ચત્રઃ ।
ભન્ન છન્નશ્ચાયમજઃ કમર્ફલૈયર્ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૭॥
બ્રહ્મા િવ ણૂ દ્રહુતાશાૈ રિવચ દ્રાિવ દ્રાે વાયુયર્ઞ ઇતી થં પિરક ય ।
અેકં સ તં યં બહુધાહુમર્ તભેદાત્ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૮॥
સતં્ય જ્ઞાનં શદુ્ધમન તં વ્ય તિરક્તં શા તં ગૂઢં િન કલમાન દમન યમ્ ।
ઇત્યાહાદાૈ યં વ ણાેઽસાૈ ગવેઽજં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૧૯॥
કાેશાનેતાન્ પ ચ રસાદ ન તહાય બ્રહ્મા મી ત વાત્મિન િન શ્ચત્ય દૃ શસ્થઃ ।
િપત્રા શષ્ટાે વેદ ભુગુય યજુર તે તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૦॥
યનેાિવષ્ટાે યસ્ય ચ શ યા યદધીનઃ ક્ષતે્રજ્ઞાેઽયં કારિયતા જ તષુુ કતુર્ઃ ।
કતાર્ ભાેક્તાત્માત્ર િહ યચ્છ યિધ ઢ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૧॥
ટ્વા સવ વાત્મતયવૈે થમતક્યવ્યા યાથા તઃ કૃ ન મદં ષ્ટમશષેમ્ ।

સચ્ચ ત્યચ્ચાભૂ પરમાત્મા સ ય અેક તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૨॥
વેદા તૈશ્ચા યા ત્મકશાસૈ્ત્રશ્ચ પુરાણૈઃ શાસૈ્ત્રશ્ચા યૈઃ સા વતત ત્રૈશ્ચ યમીશમ્ ।
દૃ ટ્વાથા તશ્ચેત સ બુદ્ વા િવિવશયુ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૩॥
શ્રદ્ધાભ ક્ત યાનશમાદ્યૈયર્તમાનૈજ્ઞાર્તું શક્યાે દેવ ઇહૈવાશુ ય ઈશઃ ।
દુિવજ્ઞેયાે જન્મશતૈશ્ચાઽિપ િવના તૈ તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૪॥
યસ્યાતક્ય વાત્મિવભૂતેઃ પરમાથ સવ ખ વત્યત્ર િન કં્ત શ્રુ તિવદ્ ભઃ ।
ત િદ વાદ ધતરઙ્ગાભમ ભન્નં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૫॥
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દૃ ટ્વા ગીતા વક્ષરત વં િવિધનાજં ભ યા ગવુ્યાર્ઽઽલ ય હૃિદસ્થં દૃ શમાત્રમ્ ।
યા વા ત મન્ન યહ મત્યત્ર િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૬॥
ક્ષતે્રજ્ઞ વં પ્રા ય િવભુઃ પ ચમખુૈયા ભુઙ્ક્તેઽજસં્ત્ર ભાેગ્યપદાથાર્ન્ પ્રકૃ તસ્થઃ ।
ક્ષતે્રે ક્ષતે્રેઽિ વ દુવદેકાે બહુધા તે તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૭॥
યુ યાલાેડ્ય વ્યાસવચાંસ્યત્ર િહ લ યઃ ક્ષતે્રકે્ષત્રજ્ઞા તરિવદ્ ભઃ પુ ષાખ્યઃ ।
યાેઽહં સાેઽસાૈ સાેઽ યહમવેે ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૮॥
અેક કૃત્યાનેકશર રસ્થ મમં જ્ઞં યં િવજ્ઞાયેહૈવ સ અેવાશુ ભવ ત ।
ય મ લીના નેહ પનુજર્ન્મ લભ તે તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૨૯॥
દ્વ દ્વકૈ વં યચ્ચ મધુબ્રાહ્મણવાક્યૈઃ કૃ વા શક્રાપેાસનમાસાદ્ય િવભૂત્યા ।
યાેઽસાૈ સાેઽહં સાેઽ યહમવેે ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૦॥
યાેઽયં દેહે ચેષ્ટિયતાઽ તઃકરણસ્થઃ સયૂ ચાસાૈ તાપિયતા સાેઽ યહમવે ।
ઇત્યાત્મૈક્યાપેાસનયા યં િવદુર શં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૧॥
િવજ્ઞાનાંશાે યસ્ય સતઃ શ યિધ ઢાે બુ દ્ધબુર્ યત્યત્ર બિહબા યપદાથાર્ન્ ।
નવૈા તઃસ્થં બુ ય ત તં બાેધિયતારં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૨॥
કાેઽયં દેહે દેવ ઇતી થં સિુવચાયર્ જ્ઞાતા શ્રાેતાઽઽન દિયતા ચષૈ િહ દેવઃ ।
ઇત્યાલાેચ્ય જ્ઞાંશ ઇહા મી ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૩॥
કાે હ્યવેા યાદાત્મિન ન સ્યાદયમષે હ્યવેાન દઃ પ્રા ણ ત ચાપાિન ત ચે ત ।
ઇત્ય ત વં વ યપુપત્ત્યા શ્રુ તરેષા તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૪॥
પ્રાણાે વાઽહં વાક્શ્રવણાદ િન મનાે વા બુ દ્ધવાર્હં વ્ય ત ઉતાહાેઽિપ સમ તઃ ।
ઇત્યાલાેચ્ય જ્ઞ પ્તિરહા મી ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૫॥
નાહં પ્રાણાે નવૈ શર રં ન મનાેઽહં નાહં બુ દ્ધનાર્હમહઙ્કારિધયાૈ ચ ।
યાેઽત્ર જ્ઞાંશઃ સાેઽ યહમવેે ત િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૬॥
સત્તામાતં્ર કેવલિવજ્ઞાનમજં સત્ સૂ મં િનતં્ય ત વમસીત્યાત્મસતુાય ।
સા ામ તે પ્રાહ િપતા યં િવભુમાદ્યં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૭॥
મૂતાર્મૂત પવૂર્મપાેહ્યાથ સમાધાૈ દૃ યં સવ ને ત ચ નેતી ત િવહાય ।
ચૈત યાંશે વાત્મિન સ તં ચ િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૮॥
આેતં પ્રાેતં યત્ર ચ સવ ગગના તં યાેઽસ્થૂલાઽન વાિદષુ સદ્ધાેઽક્ષરસ જ્ઞઃ ।
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હિરમીડે તાતે્રમ્ અથવા હિર તુ તઃ (શઙ્કરાચાયર્િવર ચતમ્)

જ્ઞાતાઽતાેઽ યાે નેત્યુપલ યાે ન ચ વેદ્ય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૩૯॥
તાવ સવ સત્ય મવાભા ત યદેતદ્ યાવ સાેઽ મીત્યાત્મિન યાે જ્ઞાે ન િહ દષૃ્ટઃ ।
દષૃ્ટે ય મ સવર્મસતં્ય ભવતીદં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૪૦॥
રાગામુક્તં લાેહયુતં હેમ યથાગ્ ાૈ યાેગાષ્ટાઙ્ગે વ લતજ્ઞાનમયાગ્ ાૈ ।
દગ્ વાત્માનં જ્ઞં પિર શષં્ટ ચ િવદુય તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૪૧॥
યં િવજ્ઞાનજ્યાે તષમાદ્યં સિુવભા તં હૃદ્યક દ્વગ્ યાેકસમીડ્યં તિડદાભમ્ ।
ભ યાઽઽરા યેહૈવ િવશ ત્યાત્મિન સ તં તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૪૨॥
પાયાદ્ભક્તં વાત્મિન સ તં પુ ષં યાે ભ યા તાૈતીત્યાઙ્ ગરસં િવ િરમં મામ્ ।
ઇત્યાત્માનં વાત્મિન સહૃંત્ય સદૈક તં સસંાર વા તિવનાશં હિરમીડે॥ ૪૩॥
ઇ થં તાતંે્ર ભક્તજનેડં્ય ભવભી ત વા તાકાર્ભં ભગવ પાદ ય મદં યઃ ।
િવ ણાેલાકં પઠ ત શ ◌ૃણાે ત વ્રજ ત જ્ઞાે જ્ઞાનં જ્ઞેયં વાત્મિન ચા ાે ત મનુ યઃ॥ ૪૪॥
ઇ ત શ્રીમચ્છઙ્કરભગવતઃ કૃતઃ હિરમીડે તાતે્રં સમાપ્તમ્॥
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