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Harimidestotram

ಹ ೕ ೕ ೂೕತಂ ಅಥ ಾ ಹ ಸು ಃ
(ಶಂಕ ಾ ಾಯ ರ ತಂ)

ೂೕ ೕ ಭ ಾ ಷುಮ ಾ ಂ ಜಗ ಾ ಂ ಯ ೕತತಂಸೃ ಚಕಂ
ಭಮ ೕತಂ .

ಯ ದೃ ೕ ನಶ ತತಂಸೃ ಚಕಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ
.. 1..

ಯ ಾಂ ಾ ತಮ ೕಷಂ ಜಗ ೕತ ಾದುಭೂ ತಂ ೕನ ನದಂ
ಪ ನ ತಂ .

ೕನ ಾ ಪಂ ೕನ ಬುದಂ ಸುಖದುಃ ೖಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 2..
ಸವ ೂೕ ೕಯಶ ಸವ ಃ ಸಕ ೂೕ ೕಯ ಾನಂ ೂೕಽನಂತಗು ೂೕ
ೕ ಗುಣ ಾ ಾ .

ಯ ಾಽವ ೂೕವ ಸಸಮಸಃ ಸದಸದ ಸಂಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂಹ ೕ ೕ
.. 3..

ಯ ಾ ದನ ಂ ಾಸ ೖವಂಪರ ಾಥ ಂದೃ ಾ ದ ೂ ೕ ಷಯ ಾನಮಯ ಾ
.

ಾತೃ ಾನ ೕಯ ೕ ೂೕಽ ಸ ಾ ಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 4..
ಆ ಾ ೕ ೂ ೕ ಲಬಸುಸೂ ಾ ಽಚು ತತ ಾ ೖ ಾ ೕ ಾ ಾ ಸಬ ಾ ವ
ದ ಾ .

ಭ ಾಗ ಾ ನಪ ಾಂ ಯಂ ದು ೕಶಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 5..
ಾ ಾ ಾಯ ೕ ತಂ ಹೃ ರು ಾ ಾನ ತ ಾ ತತುನರ ವ
ಾಪ .

ೕ ೕ ೕ ಾದೃ ರ ೕ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 6..
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ಯಂ ಬ ಾ ಖ ಂ ೕವಮನನ ಂ ಪ ಪ ಣ ಂ ಹೃತ ಂ ಭ ಲ ಭಮಜಂ
ಸೂ ಮತಕ ಂ .

ಾ ಾತ ಸಂ ಬಹ ೂೕ ಯಂ ದು ೕಶಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 7..
ಾ ಾ ೕತಂ ಾತ ಾ ಾತ ೂೕಧಂ ೕ ಾ ೕತಂ ಾನಮಯಂ

ಹೃದು ಪಲಭ ಂ .

ಾವ ಾ ಾ ನಂದಮನನ ಂ ಚ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 8..
ಯದ ೕದ ಂ ವಸುಸತತ ಂ ಷ ಾಖ ಂ ತತದ ೕ ಾ ತದಹಂ ಚ
.

ಾಯಂ ೕವಂಯಂಸನ ಾ ಾ ಮುನ ೕಽಜಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 9..
ಯದ ೕದ ಂ ತತದಹಂ ೕ ಾಯ ಾತ ೂ ೕ ಾ ನಮ ಾನಂದಮ ಾಪ
.

ತ ನ ಾ ತ ೂೕ ಯಂ ದು ೕಶಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 10..
ಾ ಾ ದೃಶ ಮ ೕಷಂ ಸ ಕಲಂ ಮ ಾ ಷಂ ಾದೃ ಾತಂ ಗಗ ಾಭಂ

.

ತ ಾ ೕಹಂ ಯಂ ಪ ಶಂತ ಚು ತಭ ಾಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 11..
ಸವ ಾ ೕ ಸವ ಶ ೕ ೕ ನ ಚ ಸವ ಃ ಸವ ಂ ೕ ೕ ೕಹ ನ ಯಂ ೕ
ಸವ ಃ .
ಸವ ಾಂತ ಾ ತ ೕತಂ ಯಮಯ ಯಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 12..
ಸವ ಂ ದೃ ಾ ಾತ ಯು ಾ ಜಗ ೕತ ದೃ ಾ ಾ ನ ೖವಮಜಂ
ಸವ ಜ ೕಷು .
ಸ ಾ ೂೕಽ ೕ ದುಯ ಂ ಜನಹೃತ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 13..
ಸವ ವ ಪಶ ಘತ ಥ ಭುಂ ೕ ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಬುಧ ೕ ಾ ಹು ಮಂ
ಯಂ .

ಾ ೕ ಾ ೕ ಕತೃ ಷು ಪಶ ಾ ೕ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂಹ ೕ ೕ
.. 14..
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ಪಶ ಶೃಣನತ ಾನ ರಸಯ ಸ ಘ ಭ ೕಹ ಮಂ
ೕವತ ೕತಂ .

ಇ ಾ ಾ ನಂ ಯಂ ದು ೕಶಂ ಷಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 15..
ಾಗ ದೃ ಾ ಸೂಲಪ ಾ ಾ ನಥ ಾ ಾಂ ದೃ ಾ ಸ ೕಽ ಾಽ
ಸುಷು ೌ ಸುಖ ಾಂ .

ಇ ಾ ಾ ನಂ ೕ ಮು ಾ ೕ ಚ ತು ೕ ೕ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 16..
ಪಶ ಞ ಶು ೂೕಽಪ ರ ಏ ೂೕ ಗುಣ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಕವ ಾ
ತ ಃ .
ನ ನ ಾಯಮಜಃ ಕಮ ಫ ೖಯ ಸಂಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ

.. 17..

ಬ ಾ ಷೂ ರುದಹು ಾ ೌ ರ ಚಂ ಾ ಂ ೂೕ ಾಯುಯ ಞ ಇ ೕತಂ
ಪ ಕಲ .

ಏಕಂ ಸಂತಂ ಯಂ ಬಹು ಾಹುಮ ೕ ಾ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 18..
ಸತ ಂ ಾನಂ ಶುದಮನಂತಂವ ಕಂ ಾಂತಂ ಗೂಢಂ ಷಲ ಾನಂದಮನನ ಂ
.

ಇ ಾ ಾ ೌ ಯಂ ವರು ೂೕಽ ೌ ಭೃಗ ೕಽಜಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 19..
ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಪಂಚ ರ ಾ ೕನ ಾಯಬ ಾ ೕ ಾತ ತ ದೃ ಸಃ

.

ಾ ೂೕ ೕದ ಭುಗುಯ ಂ ಯಜುರಂ ೕ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 20..
ೕ ಾ ೂೕ ಯಸ ಚ ಶ ಾ ಯದ ೕನಃ ೕತ ೂೕಽಯಂ ಾರ ಾ

ಜಂತುಷು ಕತು ಃ .
ಕ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ತ ಯಚಕ ರೂಢಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 21..
ಸೃ ಾ ಸವ ಂ ಾತ ತ ೖ ೕತಮತಕ ಂ ಾ ಾ ಾಂತಃ ಕೃತ ದಂ
ಸೃಷಮ ೕಷಂ .

ಸಚ ತ ಾಭೂತರ ಾ ಾ ಸಯಏಕಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ
.. 22..
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ೕ ಾಂ ೖ ಾ ಾ ಕ ಾ ಶ ಪ ಾ ೖಃ ಾ ಾ ಃ ಾತತತಂ ಶ
ಯ ೕಶಂ .

ದೃ ಾ ಾಂತ ೕತ ಬು ಾ ಶುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 23..
ಶ ಾಭ ಾ ನಶ ಾ ಯ ತ ಾ ೖ ಾ ತುಂ ಶ ೂ ೕ ೕವ ಇ ೖ ಾಶು ಯ
ಈಶಃ .
ದು ೕ ೕ ಜನ ಶ ೖ ಾ ಽ ಾ ೖಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 24..
ಯ ಾ ತಕ ಂ ಾತ ಭೂ ೕಃ ಪರ ಾಥ ಂ ಸವ ಂ ಖ ತ ತ ರುಕಂ
ಶು ಃ .
ತ ಾ ಾದ ತರಂ ಾಭಮ ನಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ ..

25..

ದೃ ಾ ೕ ಾಸ ರತತ ಂ ಾಜಂ ಭ ಾ ಗು ಾ ಽಽಲಭ ಹೃ ಸಂ
ದೃ ಾತಂ .

ಾ ಾ ತ ನಸ ಹ ತ ತ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 26..
ೕತ ತಂ ಾಪ ಭುಃ ಪಂಚಮು ೖ ೕ ಭುಂ ೕಽಜಸಂ ೂೕಗ ಪ ಾ ಾ
ಪಕೃ ಸಃ .
ೕ ೕ ೕ ೕಽ ಂದುವ ೕ ೂೕ ಬಹು ಾ ೕ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 27..
ಯು ಾ ೂೕಡ ಾ ಸವ ಾಂಸ ತ ಲಭ ಃ ೕತ ೕತ ಾಂತರ ಃ
ಪ ರು ಾಖ ಃ .
ೕಽಹಂ ೂೕಽ ೌ ೂೕಽಸ ಹ ೕ ೕ ದುಯ ಂತಂಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ

ಹ ೕ ೕ .. 28..
ಏ ೕಕೃ ಾ ೕಕಶ ೕರಸ ಮಂ ಂಯಂ ಾ ೕ ೖವ ಸ ಏ ಾಶು ಭವಂ .

ಯ ಁ ೕ ಾ ೕಹ ಪ ನಜ ನ ಲಭಂ ೕ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 29..
ದಂ ಕತಂ ಯಚ ಮಧು ಾಹ ಣ ಾ ಃ ಕೃ ಾ ಶ ೂೕ ಾಸನ ಾ ಾದ
ಭೂ ಾ .

ೕಽ ೌ ೂೕಽಹಂ ೂೕಽಸ ಹ ೕ ೕ ದುಯ ಂತಂಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 30..
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ೕಽಯಂ ೕ ೕ ೕಷ ಾಽನಃಕರಣಸಃ ಸೂ ೕ ಾ ೌ ಾಪ ಾ
ೂೕಽಸ ಹ ೕವ .

ಇ ಾ ೂ ೕ ಾಸನ ಾ ಯಂ ದು ೕಶಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 31..
ಾ ಾಂ ೂೕಯಸ ಸತಃ ಶಕ ರೂ ೂೕಬು ಬು ಧ ತ ತ ಬ ೂೕ ಧ ಪ ಾ ಾ

.

ೖ ಾಂತಃಸಂ ಬುಧ ತಂ ೂೕಧ ಾರಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 32..
ೂೕಽಯಂ ೕ ೕ ೕವ ಇ ೕತಂ ಸು ಾಯ ಾ ಾ ೂೕ ಾಽಽನಂದ ಾ
ೖಷ ೕವಃ .
ಇ ಾ ೂೕಚ ಾಂಶ ಇ ಾ ೕ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 33..
ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾತ ನ ಾ ದಯ ೕಷ ೕ ಾನಂದಃ ಾ ಾ ಾ
ೕ .

ಇತ ತಂ ವಕು ಪಪ ಾ ಶು ೕ ಾ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ ..
34..

ಾ ೂೕ ಾಽಹಂ ಾಕ ವ ಾ ೕ ಮ ೂೕ ಾ ಬು ಾ ಹಂ ವ ಸ
ಉ ಾ ೂೕಽ ಸಮಸಃ .
ಇ ಾ ೂೕಚ ಾ ೕ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 35..
ಾಹಂ ಾ ೂೕ ೖವ ಶ ೕರಂ ನಮ ೂೕಽಹಂ ಾಹಂಬು ಾ ಹಮಹಂ ಾರ ೌ
ಚ .

ೕಽತ ಾಂಶಃ ೂೕಽಸ ಹ ೕ ೕ ದುಯ ಂತಂಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 36..
ಸ ಾ ಾತಂ ೕವಲ ಾನಮಜಂಸ ಸೂ ಂ ತ ಂ ತತ ಮ ೕ ಾ ತ ಸು ಾಯ
.

ಾ ಾಮಂ ೕ ಾಹ ಾ ಯಂ ಭು ಾದ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 37..
ಮೂ ಾ ಮೂ ೕ ಪ ವ ಮ ೕ ಾ ಥ ಸ ಾ ೌ ದೃಶ ಂ ಸವ ಂ ೕ ಚ
ೕ ೕ ಾಯ .

ೖತ ಾ ಂ ೕ ಾತ ಸಂತಂ ಚ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 38..
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ಓತಂ ೕತಂ ಯತ ಚ ಸವ ಂ ಗಗ ಾಂತಂ ೕಽಸೂ ಾಽನ ಾ ಷು
ೂೕಽ ರಸಂ ಃ .
ಾ ಾಽ ೂೕಽ ೂ ೕ ೕತು ಪಲ ೂ ೕ ನ ಚ ೕದ ಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 39..
ಾವತವ ಂ ಸತ ಾ ಾ ಯ ೕತ ಾವ ೂೕಽ ೕ ಾ ತ ೕ ೂೕ
ನ ದೃಷಃ .
ದೃ ೕ ಯ ನವ ಮಸತ ಂ ಭವ ೕದಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 40..
ಾ ಾಮುಕಂ ೂೕಹಯುತಂ ೕಮಯ ಾ ೌ ೕ ಾ ಾಂ ೕರುಜ ತ ಾನಮ ಾ ೌ

.

ದ ಾ ಾ ನಂ ಂ ಪ ಷಂ ಚ ದುಯ ಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 41..
ಯಂ ಾನ ೂ ೕ ಷ ಾದ ಂ ಸು ಾಂತಂ ಹೃದ ೕ ಂದ ೂ ೕಕಸ ೕಡ ಂ
ತ ಾಭಂ .

ಭ ಾ ಽಽ ಾ ೕ ೖವ ಶಂ ಾ ತ ಸಂತಂ ತಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ
ಹ ೕ ೕ .. 42..
ಾ ಾದಕಂ ಾತ ಸಂತಂ ಪ ರುಷಂ ೕ ಭ ಾ ೌ ೕ ಾ ಂ ರಸಂ
ಷು ಮಂ ಾಂ .

ಇ ಾ ಾ ನಂ ಾತ ಸಂಹೃತ ಸ ೖಕಸಂ ಸಂ ಾರ ಾಂತ ಾಶಂ ಹ ೕ ೕ
.. 43..

ಇತಂ ೂೕತಂ ಭಕಜ ೕಡ ಂ ಭವ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಭಂ ಭಗವ ಾ ೕಯ ದಂ
ಯಃ .
ೂೕ ೂೕ ಕಂ ಪಠ ಶೃ ೂೕ ವಜ ೂೕ ಾನಂ ೕಯಂ ಾತ
ಾ ೕ ಮನುಷ ಃ .. 44..
ಇ ೕಮಚಂಕರಭಗವತಃ ಕೃತಃ ಹ ೕ ೕ ೂೕತಂ ಸ ಾಪಂ ..

Proofread by Swamini Tattvapriyananda tattvapriya3108 at gmail com

Harimidestotram

pdf was typeset on February 2, 2024

6 sanskritdocuments.org



ಹ ೕ ೕ ೂೕತಂ ಅಥ ಾ ಹ ಸು ಃ (ಶಂಕ ಾ ಾಯ ರ ತಂ)

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

harimIDestotra.pdf 7


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

