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Harimidestotram

हिरमीडेोऽम अ्थवा हिरिुतः (शराचाय िवरिचतम ्)

ोे भा िवमुनािदं जगदािदं यितेसंिृतचबं ॅमतीम ।्
यिन ् े नँयित तसंिृतचबं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १॥
यकैाशंािदमशषें जगदतेत ्ू ाभू तं यने िपनं पनुिरम ।्
यने ां यने िवबुं सखुःखैं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २॥
सवो यो य िह सवः सकलो यो यानोऽनगणुो यो गणुधामा ।
याऽो समः सदसं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३॥
यादं नािप नवैं परमाथ ँयादो िनिव षयानमयात ।्
ातृानयेिवहीनोऽिप सदा ं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ४॥
आचायो लससुूाऽतुता वरैायणेाासबलावै ििढा ।
भकैामानपरां यं िवरीशं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ५॥
ूाणानायोिमित िचं िद ा नाृा तनुरऽवै िवला ।
ीणे िचे भािशरीित िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ६॥
यं ॄां दवेमनं पिरपणू ं भैलमजं सूमतम ।्
ाां ॄिवदो यं िवरीशं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ७॥
माऽातीतं ािवकाशािवबोधं येातीतं ानमयं पुलम ।्
भावमाानमनं च िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ८॥
यें वसुतं िवषयां तवैिेत िविदा तदहं च ।
ायवें यं सनकाा मनुयोऽजं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ९॥
यें तदहं निेत िवहाय ाोिता नमयानमवा ।
तििािवदो यं िवरीशं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १०॥
िहा िहा ँयमशषें सिवकं मा िशं भािशमाऽं गगनाभम ।्
ा दहंे यं ूिवशतुभां ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ११॥
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सवऽाे सव शरीरी न च सवः सव वेवेहे न यं विे िह सवः ।
सव ऽाया िमतयें यमयन य्ं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १२॥
सव ा ािन युा जगदतेद ्ाान चवैमजं सव जनषे ु ।
सवा कैोऽीित िवय जनं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १३॥
सवऽवै पँयित िजयथ भेु ा ौोता बुित चेािरमं यम ।्
साी चाे कतृ ष ु पँयिित चाे तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १४॥
पँयन श् ृवऽ िवजानन र्सयन स्न ि्जयन ि्बॅहेिममं जीवतयेम ।्
इाानं यं िवरीशं िवषयं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १५॥
जामद ्ा लूपदाथा नथ मायां ा ऽेथाऽिप सषुुौ सखुिनिाम ।्
इाानं वी मदुाे च तरुीय े तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १६॥
पँयञ शुोऽर एको गणुभदेान न्ानाकारान ्ािटकवाित िविचऽः ।
िभिँछायमजः कमफलयै ं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १७॥
ॄा िवू िताशौ रिवचािवो वाययु ञ इतीं पिरक ।
एकं सं यं बधाम ितभदेात त्ं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १८॥
सं ान ं शुमनं ितिरं शां गढंू िनलमानमनम ।्
इाहादौ यं वणोऽसौ भगृवऽेजं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ १९॥
कोशानतेान प् रसादीनितहाय ॄाीित ािन िनि िशः ।
िपऽा िशो वदे भगुयु यजरुे तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २०॥
यनेािवो य च शा यदधीनः ऽेोऽयं कारियता जषु ु कत ुः ।
कता  भोााऽ िह यिधढं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २१॥
सृा सव ातयवैेमत ााथाः कृिमदं सृमशषेम ।्
स ाभूरमाा स य एकं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २२॥
वदेाैाािकशाै परुाणःै शाैाःै साततै यमीशम ।्
ाथातेिस बुा िविवशयु तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २३॥
ौाभिानशमायै तमानैा त ुं शो दवे इहवैाश ु य ईशः ।
िव येो जशतैाऽिप िवना तैं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २४॥
यात ािवभतूःे परमाथ सव खिऽ िनं ौिुतिविः ।
तािदादितराभमिभं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २५॥
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ा गीतारतं िविधनाजं भा गुा ऽऽल िदं िशमाऽम ।्
ाा तिहिमऽ िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २६॥
ऽें ूा िवभःु पमखुयै भेुऽजं भोयपदाथा न ्ू कृितः ।
ऽे े ऽेऽेिवदकेो बधाे तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २७॥
युालो ासवचांऽ िह लः ऽेऽेारिविः पुषाः ।
योऽहं सोऽसौ सोऽहमवेिेत िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २८॥
एकीकृानकेशरीरिममं ं यं िवायहेवै स एवाश ु भवि ।
यिँीना नहे पनुज  लभे तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ २९॥
कैं य मध ुॄ ाणवाःै कृा शबोपासनमासा िवभूा ।
योऽसौ सोऽहं सोऽहमवेिेत िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३०॥
योऽयं दहेे चेियताऽःकरणः सयू चासौ तापियता सोऽहमवे ।
इाैोपासनया यं िवरीशं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३१॥
िवानाशंो य सतः शिधढो बिुब ुऽ बिहबपदाथा न ।्
नवैाःं बुित तं बोधियतारं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३२॥
कोऽयं दहेे दवे इतीं सिुवचाय  ाता ौोताऽऽनियता चषै िह दवेः ।
इालो ाशं इहाीित िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३३॥
को वेाादािन न ादयमषे वेानः ूािणित चापािनित चिेत ।
इिं वपुपा ौिुतरषेा तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३४॥
ूाणो वाऽहं वावणादीिन मनो वा बिुवा हं  उताहोऽिप समः ।
इालो ििरहाीित िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३५॥
नाहं ूाणो नवै शरीरं न मनोऽहं नाहं बिुना हमहारिधयौ च ।
योऽऽ ाशंः सोऽहमवेिेत िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३६॥
सामाऽं केवलिवानमजं सत स्ूं िनं तमसीासतुाय ।
साामे ूाह िपता यं िवभमुां तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३७॥
मतूा मतू पवू मपोाथ समाधौ ँयं सव निेत च नतेीित िवहाय ।
चतैाशं े ािन सं च िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३८॥
ओतं ूोतं यऽ च सव गगनां योऽलूाऽनवािदष ु िसोऽरसः ।
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ाताऽतोऽो नेपुलो न च वें ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ३९॥
तावव सिमवाभाित यदतेद ्यावोऽीािन यो ो न िह ः ।
 े यिवमसं भवतीदं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ४०॥
रागामंु लोहयतुं हमे यथाौ योगााेिलतानमयाौ ।
दाानं ं पिरिशं च िवय तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ४१॥
यं िवानोितषमां सिुवभां क ोकसमीं तिडदाभम ।्
भाऽऽराहेवै िवशािन सं तं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ४२॥
पायां ािन सं पुषं यो भा ौतीािरसं िविुरमं माम ।्
इाानं ािन सं सदकैं ससंारािवनाशं हिरमीडे ॥ ४३॥
इं ोऽं भजनें भवभीितााका भं भगवादीयिमदं यः ।
िवोलकं पठित श ृणोित ोजित ो ान ंयें ािन चाोित मनुः ॥ ४४॥
इित ौीमरभगवतः कृतः हिरमीडेोऽं समाम ॥्
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