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Shri Hari Manohara Mahamantrah

ಶ್ರೀಹರಿಮನೋಹರಮಹಾಮಂತ್ರಃ

..ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಹರಿಮನೋಹರಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಾಸುದೇವ ಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ
ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀತ್ರಿಪುರಾ ದೇವತಾ .ಹರೇ ಬೀಜಂ . ಕೃಷ್ಣಃ ಶಕ್ತಿಃ . ರಾಮಃ ಕೀಲಕಂ .

ಮಮಭಗವದ್ಭಕ್ತಿಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ,ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ,
ಪ್ರೇಮರಸಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ,ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರಾಪ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಚ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
..ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ವಾಸುದೇವಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಶ್ರೀತ್ರಿಪುರಾದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಿ .

ಹರೇ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಕೃಷ್ಣಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ರಾಮಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .
ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

.. ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಹರೇ ಹರೇ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ಹರೇ ರಾಮ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಹರೇ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರೇ ಹರೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ ..

..ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಹರೇ ಹರೇ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .
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ಹರೇ ರಾಮ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಹರೇ ರಾಮ ರಾಮ ರಾಮ ಹರೇ ಹರೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

..ಧ್ಯಾನಂ ..

ವೃಂದಾವನೇ ರಮ್ಯನಿಕುಂಜಮಧ್ಯೇ
ವೇಣುಂ ವಹಂತಂ ನವನೀಲಮೇಘಂ .

ಬರ್ಹಾವತಂಸಂ ವನಮಾಲ್ಯಶೋಭಂ
ವಂದೇ ಮುಕುಂದಂ ಮಧುರಾಧಿನಾಥಂ ..

ರಾಧಾಸಮಾಲಿಂಗಿತವಾಮಭಾಗಂ
ಮಂದಸ್ಮಿತಂ ಕುಂಡಲದೀಪ್ತಗಂಡಂ .

ಪ್ರೇಮಾಮೃತಾಬ್ಧಿಂ ಪರಮಂ ದಯಾಲುಂ
ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚಿತ್ತೇ ಹರಿಮನೋಹರಂ ತಂ ..

ಮಂತ್ರಃ -
ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ .
ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಹರೇ .

ಹರೇ ರಾಮ ಹರೇ ರಾಮ .

ರಾಮ ರಾಮ ಹರೇ ಹರೇ ..

..ಇತಿ ಶ್ರೀರಾಧಾತಂತ್ರೇ ಶ್ರೀಹರಿಮನೋಹರಮಹಾಮಂತ್ರಃ ..
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