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Hayagriva Dhyana Prakaranam

હયગ્રીવ યાનપ્રકરણમ્

સદા તવ યેયતયા હૃદ જે સ્થતમચ્યુતમ્ ।
ચદૂ્રપભદ્રાવયવં ચત્રભષૂણભૂ ષતમ્॥ ૧॥
સશ્રીકં સપર વારં સવર્જ્ઞં સવર્સા ક્ષણમ્ ।
આવાહ્ય પ્ર તમામ યે યાય વ તુરઙ્ગમમ્॥ ૨॥
કરસ્થમુદ્રાશઙ્ખાક્ષપુ તકં ર યહ તકમ્ ।
ચ દ્રાભં ચ દ્ર બ બસ્થં ચ દનાે ક્ષતવક્ષસમ્॥ ૩॥
ચા પ્રસન્નવદનં ચલ કુ તલસ ત તમ્ ।
સકુણર્ગ ડભ્રૂયુગ્મં સનુાસાેષં્ઠ શુ ચ મતમ્॥ ૪॥
સધુારસાદ્રર્સવાર્ઙ્ગં શાેકમાેચનલાેચનમ્ ।
શ્રીવ સકાૈ તુભધરં શ્રતભક્તધુર ધરમ્॥ ૫॥
વનમાલાવજૈય તીક ધરં લાેકસુ દરમ્ ।
કૃશમ યં િવશાલાેરઃસ્થલં પીનચતુભુર્જમ્॥ ૬॥
દુષ્ટાિનષ્ટદ શષે્ટષ્ટપુષ્ટબાહુચતુષ્ટયમ્ ।
ત્તદ ઘર્ચતુહર્ તૈઃ શ્રુત્યથર્ચતુરથર્દમ્॥ ૭॥
કરાખ્યા ભાજેસ ભૂતદલાપેમશભુાઙ્ગુલમ્ ।
અશ્વગ્રીવં દૃ યપાશ્વ લક્ષ્યકક્ષ્ય તનદ્વયમ્॥ ૮॥
મનાેજ્ઞ ષ્ઠપ્રભયા ણીકૃતશ શદ્યુ તમ્ ।
તનૂદરં િન ના ભ મનાેહરવ લત્રયમ્॥ ૯॥
લસદ્રાેમલતાભાસા વશીકૃતરમાદશૃમ્ ।
હ કિટતટદ્વ દ્વમપ્ર તદ્વ દ્વમવ્યયમ્॥ ૧૦॥
વતુર્લાે ં ત્ત નજુઙ્ઘાઙ્ગુ લનખાવ લમ્ ।
અ તરક્તાઙ્ ઘ્રયુગલતનુકાેમલપ લવમ્॥ ૧૧॥

1



હયગ્રીવ યાનપ્રકરણમ્

વજવજ્રપતાકા ઙુ્કશરેખા ભર જતમ્ ।
રક્તાસ્યા જં રક્તપદ્મસમશ્રીમ પદદ્વયમ્॥ ૧૨॥
ચતુહર્ તા ણતલં ચતવુદપ્રવતર્કમ્ ।
ચતૂ પ શ્રયા જુષં્ટ ચતવુર્ણાર્શ્રમ પ્રયમ્॥ ૧૩॥
ચતુમૂર્ તધરં ચતં્ર ચતુયુર્ગિનયામકમ્ ।
ચતુિવધાનાં મુક્તાનાં ચતુિવધસખુપ્રદમ્॥ ૧૪॥
ચતુરાસ્યગુ ં ધીરં ચતુરં શ્રીહયાનનમ્ ।
ક ણાદ્રર્કટાક્ષા યાં ક લક મષખ ડનમ્॥ ૧૫॥
ખલાૈઘદ ડનં શા તં કમનીયતમં મર ।
ચત્રરત્નાેચ્ચમકુટં રત્નગ્રવૈેયર જતમ્॥ ૧૬॥
રત્નાેદ્ય ત્તલકં રત્નકુ ડલદ્વયમ ડતમ્ ।
સદ્રત્નભજુક ત યાં હૃદ્યાંસદ્વયમદ્વયમ્॥ ૧૭॥
રત્નહારસરૈયુર્ક્તં રત્નયજ્ઞાપેવી તનમ્ ।
રત્નાે વલાેત્તર યં ચ રત્નમ યિવભૂ ષતમ્॥ ૧૮॥
રમણીયં રત્નકા ચયા રત્નિકિઙ્ક ણરા જતમ્ ।
રત્નાેદ્ય કિટસતૂ્રેણ બદ્ધિવદ્યુ પ્રભા બરમ્॥ ૧૯॥
રત્નાઙ્ગુલીયકં રત્નકઙ્કણાઙ્ગદભા વરમ્ ।
િવ ચત્રરત્નાે લ સતવીરતાે ચતભષૂણમ્॥ ૨૦॥
નવરત્નમયાેત્તુઙ્ગરણ કનકનપૂુરમ્ ।
સુ્ફરદ્રત્નચયાેદ્ભા સક્વણ પાૈ ટિકિઙ્ક ણમ્॥ ૨૧॥
રત્નમુદ્રાઙ્ગુલીયૈશ્ચ દ પ્તપાદદ્વયાઙ્ગુ લમ્ ।
તુલસીકુ દમ દારકુસમુૈશ્ચ સદાઽ ચતમ્॥ ૨૨॥
રત્નમ ટપમ યસં્થ રત્નપદ્માપેિર સ્થતમ્ ।
રત્નાે લસ ફણશ્રે યા છત્રાિયતફણીશ્વરમ્॥ ૨૩॥
ચત્રરત્નમયચ્છત્રચામરાદૈ્યશ્ચ સ કૃતમ્ ।
સપ્તાવરણદેવૈશ્ચ સિહતં તે િહતં મર॥ ૨૪॥
ચતુિદ ચતુદ્વાર્રગતૈશ્ચ ડજયાિદ ભઃ ।
દ્વાઃસ્થૈશ્ચક્રગદાહ તજુૈર્ષ્ટ મષ્ટકરં મર॥ ૨૫॥
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મ વહૃ પદ્મમ યસ્થં હૃદ્યદં બુ દ્ધશુ દ્ધદમ્ ।
સદ્યાે િવજયદં સદ્ધસા યારા યપદં મર॥ ૨૬॥
ત વાનાં મા કાણાં ચ વણાર્નાં ચવૈ દેવતાઃ ।
શાસ્ત્રાેક્તવત્મર્ના િવ ણાેરઙ્ગે વપર્ય સાદરમ્॥ ૨૭॥
પ ચાઙ્ગં વા ષડઙ્ગં વા યાસં કૃ વા પનુહર્રેઃ ।
સં ત્ય ચરણાૈ મ ત્રા ચપ પ્રણવપવૂર્કાન્॥ ૨૮॥
પ ચા તૈઃ શદુ્ધજલૈઃ કલશસ્થાેદકૈરિપ ।
મ ત્રપૂતૈઃ નાપિય વા સપીઠાવરણા બરમ્॥ ૨૯॥
અઘ્યાર્દ્યૈ પચારૈશ્ચ તાષેિય વા જનાદર્નમ્ ।
તુલસીમ જર ભશ્ચ પુ પૈશ્ચ િવિવધૈરિપ॥ ૩૦॥
આરા ય ધપૂદ પાૈ ચ દ વા તુ વા પનુહર્િરમ્ ।
સરસઃૈ ફલપક્વૈશ્ચ ભક્ષ્યભાજે્યરસાયનૈઃ॥ ૩૧॥
સ સતૈઘ્ ર્ત સક્તૈશ્ચ પાયસિૈવિવધૈરિપ ।
દ યાેદનને ચત્રાન્નૈ તપર્યાઽવરણા વતમ્॥ ૩૨॥
દયાદ્રર્હૃદયં ભક્તવ સલં પુ ષાેત્તમમ્ ।
પનુગર્ ડૂષાચમનમખુવસ્ત્રાિદકં િદશ॥ ૩૩॥
કપૂર્રખ ડસિહતં તા બૂલં ચ િનવેદય ।
પનુધૂર્પને દ પને ચત્રૈરારા તકૈરિપ॥ ૩૪॥
મ ત્રપુ પૈઃ તવૈગ તૈ ર્ત્યવાિદત્રપૂવર્કૈઃ ।
અચર્િય વા નમસૃ્કત્ય કુ ચા તે પ્રદ ક્ષણમ્॥ ૩૫॥
શ્રયા ચ ધરયા ચવૈ વ પાવરણૈરિપ ।
અન તબ્રહ્મવા વીશવીશઃૈ શક્રાિદકૈઃ સરૈુઃ॥ ૩૬॥
કૃતા જ લપુટૈિનત્યં પિરવારતયા સ્થતૈઃ ।
પીઠદેવૈશ્ચ સિહતમવેં કાલત્રયેઽચર્ય॥ ૩૭॥
ભ ક્તયુ ક્તસૂ્ફ તશ ક્તક ત્યર્ના ત ત તીઃ ।
િવર ક્તભ ક્તમુક્તીશ્ચ સખુવ્યક્તીશ્ચ યાચય॥ ૩૮॥
કતાર્રં ચવૈ ધતાર્રં પ્રવક્તારં હયાનનમ્ ।

hayagrIvadhyAnaprakaraNam.pdf 3



હયગ્રીવ યાનપ્રકરણમ્

યાતું ગાતું શ્રમં જેતું વાિદરા ેઽકૃત તવમ્॥ ૩૯॥
ઇ ત શ્રીમદ્વાિદરાજપજૂ્યચરણિવર ચતં
હયગ્રીવ યાનપ્રકરણં સમાપ્તમ્ ।
ભારતીરમણમખુ્યપ્રાણા તગર્ત શ્રીકૃ ણાપર્ણમ તુ ।
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