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Shri Hayagriva Upasanam Nirupanam

શ્રીહયગ્રીવાપેાસનં િન પણમ્

ઉદ્ગ થપદમાર ય પ્રણવાેદ્ગથશ દતઃ ।
સવર્વાગીશ્વરેત્ય તે પ્રવદેદ શ્વરેત્યથ॥ ૧॥
સવર્વેદમયા ચ ત્ય પદા તે સવર્મીરયેત્ ।
બાેધય દ્વતયા તાેઽયં મ ત્ર તારાિદર િરતઃ॥ ૨॥
ઋ ષઃ બ્રહ્માસ્ય િનિદષ્ટઃ છ દાેઽનુષુ્ટપ્ ઉદાહૃતમ્ ।
દેવતા સ્યાત્ હયગ્રીવાે વાગૈશ્વયર્પ્રદાે િવભુઃ॥ ૩॥
તારેણ પાદૈઃ મ ત્રસ્ય પ ચાઙ્ગાિન પ્રક પયેત્॥। ૪॥
તષુારાિદ્રસમચ્છાયં તુલસીદામભૂ ષતમ્ ।
તુરઙ્ગવદનં વ દે તુઙ્ગસાર વત પ્રદમ્॥ ૫॥
વા વવૈં પ્રજસને્મ ત્રમયુતં તદ્દશાંશતઃ ।
મ વક્તૈઃ પાયસહુૈર્ વા િવમલાિદસમ વતે॥ ૬॥
પજૂયેદ્વૈ ણવે પીઠેમૂ ત સઙ્ક ય મૂલતઃ॥। ૭॥
ક ણકાયાં ચતુિદ યજેત્ પવૂાર્િદતઃ ક્રમાત્ ।
સન દનં ચ સનકં શ્રયં ચ થવી ં તથા॥ ૮॥
તદ્બિહિદ વેદાશ્ચ ષટ્કાેણષેુ તતાેઽચર્યેત્ ।
િન કં્ત જ્યાે તષં પશ્ચાદ્યજે દ્વ્યાકરણં તતઃ॥ ૯॥
ક પં શક્ષાં ચ છ દા સ વેદાઙ્ગાિન વમાિન વૈ॥। ૧૦॥
તતાેઽષ્ટદલમૂલે તુ માતરાેઽષ્ટાૈ સમછર્યેત્॥ ૧૧॥
વક્રતુ ડાિદકાનષ્ટાૈ દલમ યે પ્રપજૂયેત્ ।
દલાગ્રે વચર્યેત્ પશ્ચાત્ સાધકશ્ચાષ્ટ ભૈરવાન્॥ ૧૨॥
અ સતાઙ્ગં ં ચવૈ ભીષણં રક્તનતે્રકમ્ ।
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બટુકં કાલદમનં દ તુરં િવકટં તથા॥ ૧૩॥
તદ્ભિહઃ ષાેડશદલે વવતારાન્ હરેદર્શ ।
શઙ્ખં ચકં્ર ગદા પદં્મ ન દકં શાઙ્ર્ગમવે ચ॥ ૧૪॥
તદ્બિહઃ ભૂગ્ હે શક્રમખુાન્ દશ િદગીશ્વરાન્ ।
વ દ્યાન્ તદ્બિહશ્ચે ટ્વા દ્વારેષુ ચ તતઃ ક્રમાત્॥ ૧૫॥
મહાગણપ ત દુગા ક્ષતે્રેશં બટુકં તથા ।
સમ તપ્રકટાદ્યાશ્ચ યાે ગ ય તદ્બિહભર્વેત્॥ ૧૬॥
તદ્ભિહઃ સપ્તનદ્યશ્ચ તદ્બાહ્યેતુ ગ્રહાન્ નવ ।
તદ્બાહ્યે પવર્તાનષ્ટાૈ નક્ષત્રા ણ ચ તદ્ભિહઃ॥ ૧૭॥
દ પં પ ચદશા ત્ત્યા સ પજૂ્ય તુરગાનનમ્ ।
વાગીશ્વર સમાવેા ચ ધનૈથર્નપ તભર્વેત્॥ ૧૮॥
અેવં સદ્ધે મનાૈ મ ત્રપ્રયાેગાન્ કતુર્મહર્ ત ।
અષ્ટાેત્તરસહસ્રં તુ શદુ્ધવાયર્ ભમિ ત્રતમ્॥ ૧૯॥
બીજેન માસમાતં્ર યઃ િપબેદ્ધ માન્ જતે દ્રયઃ ।
જન્મમૂકાેઽિપ સ નરાે વા ક્સ દ્ધ લભતે ધ્રવુમ્॥ ૨૦॥
ચ દ્રસયૂાપરાગે તુ પાત્રે ક્મમયે ક્ષપેત્ ।
દુગ્ધં ગવાં તતાે મ ત્રી ક ઠમાત્રાેદકે સ્થતઃ॥ ૨૧॥
પશાર્ દ્વમાેક્ષપયર્ તં પ્રજપને્મ ત્રમાદરાત્ ।
િપબેત્ ત સવર્મ ચરાત્તસ્ય સાર વતં ભવેત્॥ ૨૨॥
જ્યાે ત મતી લતાબીજં િદને વેકૈકવિધતમ્ ।
અષ્ટાેત્તરશતં યાવદ્ભક્ષયેદ ભમિ ત્રતમ્॥ ૨૩॥
સર વત્યવતારાેઽસાૈ સતં્ય સ્યાદ્ભુિવ માનવઃ ।
િક બહૂક્તને િવપ્રે દ્ર! મનાેરસ્ય પ્રસાદતઃ॥ ૨૪॥
સવર્વેદાગમાદ નાં વ્યાખ્યાતા જ્ઞાનવાન્ ભવેત્॥। ૨૫॥
ઇ ત નારદ યમહાપુરાણા તગર્તં હયગ્રીવાપેાસનં િન પણં સ પૂણર્મ્ ।
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