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Hayashira Upakhyanam

હય શરાપેાખ્યાનમ્

(મહાભારતં-શા તપવ-માેક્ષધમ-નારાયણીયં ૩૫૭ અ યાયં)
શાસન ઉવાચ ।
શ્રુતં ભગવત તસ્ય માહા યં પરમાત્મવઃ ।
જન્મ ધમર્ગ્ હે ચવૈ નરનારાયણાત્મકમ્॥ ૧॥
મહાવરાહ ષ્ટા ચ િપ ડાે પ ત્ત સનાતની ।
પ્ર ત્તા ચ િન ત્તા ચ યાે યથા પિરક પતઃ॥ ૨॥
તથા સ ન શ્રુતાે બ્રહ્મન!્ વ યમાન વયાઽનઘ ।
હવ્યકવ્યભુ ે િવ દક્ પવૂ મહાેદધાૈ॥ ૩॥
યચ્ચ ત ક થતં પવૂ વયા હય શરાે મહત્ ।
તચ્ચ દષંૃ્ટ ભગવતા બ્રહ્મણા પરમે ષ્ઠના॥ ૪॥
િક તદુ પાિદતં પવૂ હિરણા લાેકધાિરણા ।
પં પ્રભાવં મહતામપવૂ ધીમતં વર॥ ૫॥

દૃ ટ્વા િહ િવબુધશ્રેષ્ઠમપવૂર્મ મતાજૈસમ્ ।
તદશ્વ શરસં પુ યં બ્રહ્મ િકમકરાને્મનુે!॥ ૬॥
અેતન્નઃ સશંયં બ્રહ્મન!્ પુરાણં બ્રહ્મસ ભવમ્ ।
કથય વાેત્તમમત!ે મહાપુ ષસં શ્રતમ્॥ ૭॥
પાિવતાઃ મ વયા બ્રહ્મન!્ પુ યાઃ કથયતઃ કથાઃ ।
સાૈ ત વાચ ।
કથિય યા મ તે સવ પુરાણં વેદસ મતમ્॥ ૮॥
ઉ પન્નસશંયાે રા અેવમેતદચાેદયત્ ।
જનમજેય ઉવાચ ।
યત્તદ્દ શતવાન્ બ્રહ્મા દેવં હય શરાેધરમ્॥ ૯॥
(here 10 ShlokaH is not available. may be not there)

િકમથ ત સમભવદ્વપુદવાપેક પતમ્ ।
વૈશ પાયન ઉવાચ ।
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હય શરાપેાખ્યાનમ્

ય ક ચિદહ લાેકે વૈ દેહબદં્ધ િવશ પતે!॥ ૧૧॥
સવ પ ચ ભરાિવષં્ટ ભૂતૈર શ્વરબુ દ્ધજૈઃ ।
ઈશ્વરાે િહ જગ સ્રષ્ટા પ્રભનુાર્રાયણાે િવરાટ્॥ ૧૨॥
ભૂતા તરાત્મા વરદઃ સગુુણાે િનગુર્ણાેઽિપ ચ ।
ભૂતપ્રલયમત્ય તં (વ્યક્તં) શ્રુ વ પસત્તમ॥ ૧૩॥
ધર યા મથ લીનાયામ સુ ચૈકાણર્વે ધરા ।
જ્યાે તભૂર્તે જલે ચાિપ લીને જ્યાે ત ષ ચાિનલે॥ ૧૪॥
વાયાૈ ચાકાશસલંીને આકાશે ચ મનાેઽનુગે ।
વ્યક્તે મન સ સલંીને વ્યક્તે ચાવ્યક્તતાં ગતે॥ ૧૫॥
અવ્યક્તે પુ ષે યાતે પું સ સવર્ગતેઽિપ ચ ।
તમ અેવાભવ સવ ન પ્રાજ્ઞાયત િક ચન॥ ૧૬॥
તમસાે બ્રહ્મસ ભૂતં તમાેમૂલા તાત્મકમ્ ।
ત દ્વશ્વભાવસ તં પાૈર ષં તનુમા શ્રતમ્॥ ૧૭॥
સાેઽિન દ્ધ ઇ ત પ્રાેક્તઃ ત પ્રધાનં પ્રચક્ષતે ।
તદવ્યક્ત મ ત જ્ઞેયં િત્રગુણં પસત્તમ!॥ ૧૮॥
િવદ્યાસહાયવાન્ દેવઃ િવ વક્સનેાે હિરઃ પ્રભુઃ ।
આિદકતાર્ સ દેવાનામપ્રમેયાે જનાદર્નઃ॥ ૧૯॥
અ વવે શયનં ચકે્ર િનદ્રાયાેગમપુાગતઃ ।
જગત શ્ચ તયન્ ષ્ટ ચત્રાં બહુગુણાેદ્ભવામ્॥ ૨૦॥
તસ્ય ચ તયતઃ ષ્ટ મહાનાત્મગુણં તઃ ।
અહઙ્કાર તતાે તાે બ્રહ્મા શભુચતુમુર્ખઃ॥ ૨૧॥
િહર યગભા ભગવાન્ સવર્લાેકિપતામહઃ ।
પદ્મેઽિન દ્ધા સ ભૂતઃ તદા પદ્મિનભેક્ષણઃ॥ ૨૨॥
સહસ્રપત્રે દ્યુ તમાનપુિનષ્ટ સનાતનઃ ।
દદશૃઽેદ્ભુતસઙ્કાશાે લાેકાનાપાેમયાન્ પ્રભુઃ॥ ૨૩॥
સ વસં્થ પરમેષ્ઠ સ તતાે ભૂતગણાન્ જન્ ।
પવૂર્મવે ચ પદ્મસ્ય પદ્મે સયૂાશ(ુ ગ્ ) સપ્રભે॥ ૨૪॥
નારાયણ(ણા) કૃતાૈ બ દૂ અપામાસાં ગુણાેત્તરાૈ ।
તાવપ ય સ ભગવાનનાિદિનધનાેઽચ્યુતઃ॥ ૨૫॥
અેક તત્રા ભવ દ્બ દુમર્ વાભાે ચ(િધ)રપ્રભઃ ।
સ તામસાે (મામતા)ે મધુ ર્ત તદા નારાયણાજ્ઞયા॥ ૨૬॥
કિઠન વપરાે બ દુઃ કૈટભાે રાજસ તુ સઃ ।
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તાવ યધાવતાં શષે્ઠાૈ તમાેરજગુણા વતાૈ॥ ૨૭॥
બલવ તાૈ ગદાહ તાૈ પદ્મનાલાનુસાિરણાૈ ।
દદશૃાતેઽરિવ દસં્થ બ્રહ્મણમ મતપ્રભવમ્॥ ૨૮॥

જ તં પ્રથમં વેદાંશ્ચતુરશ્ચા િવગ્રહાન્ ।
તતાે િવગ્રહવ ત તાન્ વેદાન્ દૃ ટ્વાઽસરુાેત્તમાૈ॥ ૨૯॥
સહસા જગ્ હતવુદાન્ બ્રહ્મણઃ પ યત્ત તદા ।
અથાતાૈ દાનવશ્રેષ્ઠાૈ વેદાન્ ગ્ હ્ય સનાતનાન્॥ ૩૦॥
રસાં િવિવશતુ તૂણર્મુદક્ પવૂ મહાદધાૈ ।
તતાે હૃતષેુ વેદેષુ બ્રહ્મા ક મલમાિવશત્॥ ૩૧॥
તતાે વચનમીશાનં પ્રાહ વેદૈિવનાકૃતઃ ।
વેદા મે પરમં ચ ઃ વેદા મે પરમં ધનમ્॥ ૩૨॥
વેદા મે પરમં ધામ વેદા મે બ્રહ્મચાેત્તર(મ)મ્ ।
મમ વેદા હૃતા સવ દાનવા યાં બલાિદતઃ॥ ૩૩॥
અ ધકારા િહ મે લાેકા તા વેદૈિવનાકૃતઃ ।
વેદા તે િક કુયા લાેકાનાં(વૈ) ષ્ટ(સષુુ્ઠ) મુત્તમામ(્મુદ્યતઃ)॥ ૩૪॥
અહાે! બત! મહદ્દઃુખં વેદનાશનજં મમ ।
પ્રાપ્તં દુનાે ત હૃદયં તીવ્રશાેકપરાયણમ્॥ ૩૫॥
કાે િહ શાેકાણર્વેમગ્ ં મા મતાેઽદ્ય સમુદ્ધરેત્ ।
વેદાં તાંશ્ચાનયેન્નષ્ટાન્ કસ્ય ચાહં પ્રયાે ભવે॥ ૩૬॥
ઇત્યેવં ભાષમાણસ્ય બ્રહ્મણાે પસત્તમ ।
હરેઃ તાતે્રાથર્મુદ્ભૂતા બુ દ્ધભુર્ દ્ધમતાં વર॥ ૩૭॥
તતાે જગાૈ પરં જ યં સા જ લપ્રગ્રહઃ પ્રભુઃ ।
બ્રહ્માવેાચ ।
નમ તે બ્રહ્મહૃદય! નમ તે મમ પવૂર્જ!॥ ૩૮॥
લાેકાદ્ય ભવુનશ્રેષ્ઠ! સાઙ્ખ્યયાેગિનધે! પ્રભાે! ।
વ્યક્તાવ્યક્તકરા ચ ત્ય ક્ષેમં પ થાનમા સ્થત!॥
િવશ્વભુક્ સવર્ભૂતાનામ તરાત્મન્નયાેિનજ॥ ૩૯॥
અહં પ્રસાદજ તુ યં લાેકધામ વય ભવુઃ ।
વત્તાે મે માનસં જન્મ પ્રથમં દ્વજપૂ જતમ્॥ ૪૦॥

ચા ષં વૈ દ્વતીયં મે જન્મ ચાસીત્ પુરાતનમ્ ।
વ પ્રસાદાત્તુ મે જન્મ તીયં વા ચકં મહત્॥ ૪૧॥
વત્તઃ શ્રવણં ચાિપ ચતુથ જન્મ મે િવભાે ।

hayashiropAkhyAnam.pdf 3
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ના સક્યં ચાિપ મે જન્મ વત્તઃ પ ચમમુચ્યતે॥ ૪૨॥
વત્તઃ શ્રવણજં ચાિપ ચતુથ જન્મ મે િવભાે ।

ના સક્યં ચાિપ મે જન્મ વત્તઃ પ ચમમુચ્યતે॥ ૪૨॥
અ ડજં ચાિપ મે જન્મ વત્તઃ ષષં્ઠ િવિન મતમ્ ।
ઇદં ચ સપ્તમં જન્મ પદ્મજન્મે ત વૈ પ્રભાે॥ ૪૩॥
સગ સગઽ યહં પતુ્ર તવ િત્રગુણવ જત ।
પ્રથમઃ પુ ડર કાક્ષ! પ્રધાનગુણક પતઃ॥ ૪૪॥
વમીશ્વર વભાવશ્ચ ભૂતાનાં વં પ્રભાવના ।
વયા િવિન મતાેઽહં વૈ વેદચ વર્યાેઽ તગ॥ ૪૫॥

તે મે વેદા હૃતાશ્ચ ર ધાે તાેઽ મ ગ્ િહ ।
દદ વ ચક્ષૂં ષ મમ પ્રયાેઽહં તે પ્રયાેઽ સ મે॥ ૪૬॥
અેવં તુત સ ભગવાન્ પુ ષ સવર્તાેમખુઃ ।
જહાૈ િનદ્રામથ તદા વેદકાયાર્થર્મુદ્યતઃ॥
અૈશ્વય(રે)ણ પ્ર(સ)ુયાેગને દ્વતીયં તનુમા સ્થતઃ॥ ૪૭॥
સનુા સકેન (સમાનકેન) કાયને ભૂ વા ચ દ્રપ્રભ તદા ।
કૃ વા હય શર શ્રુભ્રં વેદાનામાલયં પ્રભુઃ॥ ૪૮॥
તસ્ય મૂધાર્ સમભવત્ દ્યાૈ સનક્ષત્રતારકા ।
કેશાશ્ચાસ્યાભન્ દ ઘાર્રવેરંશુ સમપ્રભાઃ॥ ૪૯॥
કણાર્ વાકાશપાતલે લલાટં ભૂતધાિરણાૈ ।
ગઙ્ગાસર વતી પુ યે ભ્રવુા વા તાં મહાદ્યુતી॥ ૫૦॥
ચ ષી ચ દ્રસયૂા ત(ેત)ુ નાસા સ યા પનુઃ તા ।
આેઙ્કાર વથ સસં્કારાે િવદ્યુ જહ્વા ચ િન મતા॥ ૫૧॥
દ તાશ્ચ િપતરાે રાજન!્ સાેમપા ઇ ત િવશ્રુતાઃ ।
ગાેલાેકાે બ્રહ્મલાેકશ્ચ આેષ્ઠા વા તાં મહાત્મનઃ॥ ૫૨॥
ગ્રીવા ચાસ્યા ભવદ્રાજન્ કાલરાિત્રગુર્ણાેત્તરા ।
અેતદ્ધય શરઃ કૃ વા નાનામૂ ત ભરા તમ્॥ ૫૩॥
અ તધર્ધાૈ સ િવશ્વેશાે િવવેશ ચ રસાં પ્રભુઃ ।
રસાં પનુઃ પ્રિવષ્ટશ્ચ યાેગં પરમમા સ્થતઃ॥ ૫૪॥
શકંૈ્ષ(કં્ષ્ય) વરં સમાસ્થાય ઉદ્ગ થં પ્રા જત્ વરમ્ ।
સ વર વાનનુાદ ચ સવર્શઃ નગ્ધ અેવ ચ॥ ૫૫॥
બભવૂા તજર્લગતઃ સવર્ભૂતગણાેિદતઃ ।
તત તા વસરુાૈ કૃ વા વેદાન્ સમયબ ધનાન્॥ ૫૬॥
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રસાતલે િવિન ક્ષ ય યત શ દ તતાે દુ્રતાૈ ।
અેત મન્ન તરે રાજન!્ દેવાે હય શરાેધરઃ॥ ૫૭॥
જગ્રાહ વેદાન ખલાન્ રસાતલગતાન્ હિરઃ ।
પ્રાદાચ્ચ બ્રહ્મણાે ભૂયઃ તતઃ વા પ્રકૃ ત ગતઃ॥ ૫૮॥
સ્થાપિય વા હય શર(રા) ઉદક્ પવૂ મહાેદધાૈ ।
વેદાના માલયશ્ચાિપ બભવૂાશ્વ શરા તતઃ॥ ૫૯॥
અથ િક ચદપ ય તા દાનવાૈ મધુકૈટભાૈ ।
પનુરાજગ્મતુ તત્ર વે ગતાૈ પ યતાં તુ તાૈ॥ ૬૦॥
યત્ર વેદા િવિન ક્ષપ્તા તત્ સ્થાનં શૂ યમવે ચ ।
તત્ર ઉત્તમમાસ્થાય વેગં બલવતાં વરાૈ॥ ૬૧॥
પનુ ત્તસ્થતુ શીઘં્ર રસાના માલયાત્તદા॥
દદશૃાતે ચ પુ ષં તમવેાિદકરં પ્રભુમ્॥ ૬૨॥
શ્વેતં ચ દ્રિવદ્ધાભમિન દ્ધતનાૈ સ્થતમ્ ।
ભૂયાેઽ ય મતિવક્રા તં િનદ્રયાેગમપુાગતમ્॥ ૬૩॥
(64 Shloka not there in the list may be typographical error)

આત્મપ્રમાણર ચતે અપામપુિર ક પતે ।
શયને નાગભાેગાઢ ે વાલામાલાસમા તે॥ ૬૫॥
િન ક મષેણ સ વને સ પનં્ન ચરપ્રભમ્ ।
તં દૃ ટ્વા દાનવે દ્રાૈ તાૈ મહાહાસમમુ ચતામ્॥ ૬૬॥
ઊચતુશ્ચ સમાિવષ્ટાૈ રજસા તમસા ચ તાૈ ।
અયં સ પુ ષઃ શ્વેતઃ શતેે િનદ્રામપુાગતઃ॥ ૬૭॥
અને ન નનંૂ વેદાનાં કૃતમાહરણં રસાત્ ।
કસ્યષૈ! કાે નુ ખ વષે! િક ચ વિપ ત ભાેગવાન્॥ ૬૮॥
ઇત્યુચ્ચાિરતવાક્યાૈ તુ બાેધયામાસતુહર્િરમ્ ।
યુદ્ધા થનાૈ તુ િવજ્ઞાય િવબુદ્ધઃ પુ ષાેત્તમઃ॥ ૬૯॥
િનર ક્ષ્ય ચાસરેુ દ્રાૈ તાૈ તતાે યુદ્ધે મનાે દધે ।
અથ યુદં્ધ સમભવત્તયાનેાર્રાયણસ્ય વૈ॥ ૭૦॥
રજ તમાેિવષ્ટતનૂ તાવુભાૈ મધુકૈટભાૈ ।
બ્રહ્મણાેઽપ ચ ત કુવર્ન્ જઘાન મધુસદૂનઃ॥ ૭૧॥
તત તયાવેર્ધનેાશુ વેદાપહરણને ચ ।
શાેકાપનયનં ચકે્ર બ્રહ્મણઃ પુ ષાેત્તમઃ॥ ૭૨॥
તતઃ પિર તાે બ્રહ્મા હિરણા વેદસ કૃતઃ ।
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િનમર્મે સ તદા લાેકાન્ કૃ નાન્ સ્થાવરજઙ્ગમાન્॥ ૭૩॥
દ વા િપતામહાયા યાં મ ત લાેકિવસ ગક મ્ ।
તત્રવૈા તદર્ધે દેવાે યત અેવાગતાે હિરઃ॥ ૭૪॥
તાૈ દાનવાૈ હિરહર્ વા કૃ વા હય શર તનુમ્ ।
પનુઃ પ્ર ત્તધમાર્થ તામવે િવદધે તનુમ્॥ ૭૫॥
અેવ મષે મહાભાગાે બભવૂાશ્વ શરા હિરઃ ।
પાૈરાણમેતત્ પ્રખ્યાતં પં વરદમૈશ્વરમ્॥ ૭૬॥
યાે હ્યેતદ્બ્ર(દ્બ્રા)હ્મણાે િનતં્ય શ્રુ યાદ્ધારયીત વા ।
ન તસ્યા યયનં નાશમપગચ્છેત્ કદાચન॥ ૭૭॥
આરા ય તપસાેગ્રેણ દેવં હય શરાેધરમ્ ।
પા ચાલને ક્રમઃ પ્રાપ્તાે રામેણ પ થ દે શતે॥ ૭૮॥
અેતદ્ધય શરાે રાજન!્ આખ્યાનં તવ ક તતમ્ ।
પુરાણં વેદસિહતં યન્મા વં પિર ચ્છ સ॥ ૭૯॥
યાયા મચ્છેત્તનું દેવઃ કતુ કાયર્િવધાૈ ક્વ ચત્ ।
તાં તાં કુયાર્ દ્વકુવાર્ણઃ વયમાત્માનમાત્મના॥ ૮૦॥
અેષ વેદિનિધઃ શ્રીમાન્ અેષ વૈત પસાિન્નિધઃ ।
અેષ યાેગશ્ચ સાઙ્ખ્યં ચ બ્રહ્મ ચાગ્ ં હિર (હિવ) િવભુઃ॥ ૮૧॥
નારાયણપરા વેદા યજ્ઞા નારાયણાત્મકાઃ ।
તપાે નારાયણપરં નારાયણપરા ગ તઃ॥ ૮૨॥
નારાયણપરાે ધમર્ઃ પનુરા ત્ત દુલર્ભઃ ।
પ્ર ત્ત લક્ષણશ્ચવૈ ધમા નારાયણાત્મકઃ॥ ૮૩॥
નરાયણાત્મકાે ગ ધઃ ભૂમેશ્ચેષ્ટકમઃ તઃ ।
અપાં ચાિપ ગુણા રાજન!્ રસા નારાયણાત્મકાઃ॥ ૮૪॥
જ્યાે તષાં ચ પરં પં તં નારાયણાત્મકમ્ ।
નારાયણાત્મકશ્ચાિપ પશા વાયુગુણઃ તઃ॥ ૮૫॥
નારાયણાત્મકશ્ચવૈ શ દ આકાશ સ ભવઃ ।
મનશ્ચાિપ તતાે ભૂતમવ્યક્ત ગુણલક્ષણમ્॥ ૮૬॥
નારાયણપરઃ કાલાે જ્યાે તષામયનં ચ યત્ ।
નારાયણપરા ક તઃ શ્રીશ્ચ લ મીશ્ચ દેવતાઃ॥ ૮૭॥
નારાયણપરં સાઙ્ખ્યં યાેગાે નારાયણાત્મકઃ ।
કારણં પુ ષાે હ્યષેાં પ્રધાનં ચાિપ કારણમ્॥ ૮૮॥
વભાવશ્ચવૈ કમાર્ ણ દૈવં યષેાં ચ કારણમ્ ।
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અિધષ્ઠાનં તથા કતાર્ કરણં ચ થ ગ્વધમ્॥ ૮૯॥
િવિવધા ચ તથા ચેષ્ટા દૈવં ચવૈાત્ર પ ચમમ્ ।
પ ચકારણસઙ્ખ્યાતાે (તા) િનષ્ઠા સવર્ત્ર વૈ હિરઃ(રે)॥ ૯૦॥
ત વં જજ્ઞાસમાનાનાં હેતુ ભ સવર્તાેમખુૈઃ ।
ત વમેકાે મહાયાેગી હિરઃ નારાયણઃ પ્રભુઃ॥ ૯૧॥
બ્રહ્માદ નાં સલાેકાનાં ઋષીણાં ચ મહાત્મનામ્ ।
સાઙ્ખ્યાનાં યાે ગનાં ચાિપ યતીનાં ચાત્મવેિદનામ્॥ ૯૨॥
મની ષતં િવ(તાિન) ના ત કેશવાે ન તુ તસ્ય વૈ ।
યે કે ચત્ સવર્લાેકેષુ દૈવં િપ ં ચ કુવર્તે॥ ૯૩॥
દાનાિન ચ પ્રયચ્છ ત ત ય તે ચ તપાે મહત્ ।
સવષામાશ્રયાે િવ રૈશ્વરં િવિધ(સગર્) મા સ્થતઃ॥
સવર્ભૂતકૃતાવાસાે વાસદેુવે ત ચાેચ્યતે॥ ૯૪॥
અયં િહ (અેષાે િહ) િનત્યઃ પરમાે મહ ષઃ મહાિવભૂ તગુર્ણવાન્ ગુણાખ્યઃ (િનગુર્ણાખ્યઃ)।
ગુણૈશ્ચ સયંાેગમપુૈ ત શીઘં્ર કાલાે યથાતાર્ તુસ પ્રયુક્તઃ॥ ૯૫॥ (યથાથ વ્રતસ પ્રયુક્ત)ે

નવૈાસ્ય િવ દ ત(બુદ્ ય ત) ગતં મહાત્મનાે ન ચા (નવૈા) ગતં ક શ્ચિદહાનપુ ય ત
જ્ઞાના ત્મકા સયં મનાે મહષર્યઃ પ ય ત િનતં્ય પુ ષં ગુણાિધકમ્॥ ૯૬॥
ઇ ત હય શરાપેાખ્યાનં સ પૂણર્મ્ ।
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