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Shri Jagannatha Vaidika Puja Paddhati

ஶ்ரீஜக³ந்நாத²வைதி³க பூஜா பத்³த⁴தி

புருஷஸூக்தஔர உத்தர நாராயணஸூக்த

புருஷஸூக்தம்

வாஜஸநேயி மாத்⁴யந்தி³நஶாகீ²ய யஜுர்வேத³,அத்⁴யாய 31-

அத² புருஷஸூக்தம் ।
ௐ தச்ச²ம்॒ யோராவ்ரு’ணீமஹே । கா³தும் ய ॒ஜ்ஞாய ।
கா³தும் ய ॒ஜ்ஞபதயே । தை³வீ ஸ்வஸ்திரஸ்து ந: ।
ஸ்வஸ்திர்மாநுஷேப்⁴ய: । ஊ॒ர்த்⁴வம் ஜ॑ிகா³து பே⁴ஷ ॒ஜம் ।
ஶந்நோ ॑ அஸ்து த்³வி ॒பதே ᳚³ । ஶம் சது ॑ஷ்பதே³ ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
ௐ ஸ॒ஹஸ்ரஶீர்ஷா புரு ॑ஷ:ஸஹஸ்ராக்ஷ: ஸ॒ஹஸ்ரபாத் ।
ஸ பூ⁴மிँ ॑ ஸ॒ர்வத ஸ்ப்ரு’த்வாऽத்யதிஷ்ட²த்³த³ஶாங்கு³லம் ॥ 1॥
புரு ॑ஷ ஏ ॒வேத³ँ ஸர்வம் யத்³ப॒ூ⁴தँ யச்ச ॑ பா⁴வ்ய ॒ம் ।
உ॒தாம்ரு’த॒த்வஸ்யேஶாநோ ॒ யத³ந்நே ॑நாதிரோஹதி ॥ 2॥
ஏ ॒தாவாநஸ்ய மஹி ॒மாதோ ஜ்யாயாँஶ்ச ॒ பூருஷ: ।
பாதோ³ऽஸ்ய விஶ்வா ॑ ப॒ூ⁴தாநி த்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’த॑ந்தி ॒³வி ॥ 3॥
த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வऽ உதை³த்புருஷ ॒: பாதோ³ஸ்யே ॒ஹாப⁴வ ॒த்புந ॑: ।
ததோ விஷ்வ ॒ங்வ்ய ॒க்ராமத் ஸாஶநாநஶநே அ ॒பி⁴ ॥ 4॥
ததோ வி ॒ராட³ஜாயத வி ॒ராஜோऽதி⁴பூருஷ: ।
ஸ ஜாதோऽத்யரிச்யத ப ॒ஶ்சாத்³ பூ⁴மிமதோ² பு ॒ர: ॥ 5॥
தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத் ஸ॑ர்வஹுத:ஸம்ப்⁴ரு’தம்ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
ப॒ஶூँஸ்தாँஶ்ச ॑க்ரே வாயவ்யாநாரண்யா க்³ராம்யாஶ்ச ॒ யே ॥ 6॥
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தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞாத்ஸர்வஹுத ॒ऽரு’ச ॒:ஸாமாநி ஜஜ்ஞிரே ।
ச²ந்தா³ँ ॑ஸி ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத்³யஜு ॒ஸ்தஸ்மாத³ஜாயத ॥ 7॥
தஸ்மாத³ஶ்வா ॑ऽஜாயந்த யே கே சோ ॑ப॒⁴யாத³த: ।
கா³வோ ஹ ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத்தஸ்மாஜ்ஜாதாऽ ॑ஜாவய ॑:॥ 8॥
தँ ய ॒ஜ்ஞம்ப³ர்ஹிஷி ப்ரௌக்ஷந்புரு ॑ஷஞ்ஜாதமக்³ரத: ।
தேந ॑ தே ॒³வாऽ ॑யஜந்த ஸாத்⁴யாऽரு’ஷ ॑யஶ்ச ॒ யே ॥ 9॥
யத்புருஷँ ॒வ்யத ॑³து: ⁴ கதிதா⁴ வ்ய ॑கல்பயந் ।
முக²ங்கிமஸ்யாஸீத்கிம்பா³ஹூ கிமூரூ பாதா³ऽஉச்யேதே ॥ 10॥
ப்³ராஹ்மணோ ॒ऽஸ்ய முக²மாஸீத்³பா³ஹூ ராஜ॒ந்ய ॒: க்ரு’த: ।
ஊ॒ரூ தத³ஸ்ய யத்³வைஶ்ய ॑: ப॒த்³ப்⁴யாँ ஶூ ॒த்³ரோऽ ॑ஜாயத ॥ 11॥
ச ॒ந்த்³ரமா மநஸோ ஜாதஶ்சக்ஷோ ॒:ஸூர்யோऽஜாயத ।
ஶ்ரோத்ராத்³வாயுஶ்ச ॑ ப்ராணஶ்ச ॒ முகா²த॒³க்³நிரஜாயத ॥ 12॥
நாப்⁴யாऽஸீத³ந்தரிக்ஷँ ஶீ ॒ர்ஷ்ணோ த்³யௌ:ஸமவர்தத ।
ப॒த்³ப்⁴யாம்பூ⁴மிர்தி³ஶ ॒: ஶ்ரோத்ராத்ததா² லோகாँऽ ॑கல்பயந் ॥ 13॥
யத்புருஷேண ஹ ॒விஷா தே ॒³வா ய ॒ஜ்ஞமதந்வத ।
வ ॒ஸ॒ந்தோऽஸ்யாஸீதா³ஜ்யங்க்³ர॒ீஷ்மऽஇ॒த்⁴ம ஶ ॒ரத்³த॒⁴வி: ॥ 14॥
ஸ॒ப்தாஸ்யாஸந்பரித⁴ய ॒ஸ்த்ரி: ஸ॒ப்த ஸ॒மித: ⁴ க்ரு’தா: ।
தே ॒³வா யத்³ய ॒ஜ்ஞந்தந்வாநாऽப॑³த்⁴ந ॒ந்புரு ॑ஷம்ப ॒ஶும் ॥ 15॥
ய ॒ஜ்ஞேந ॑ ய ॒ஜ்ஞமயஜந்த தே ॒³வாஸ்தாநி த⁴ர்மாணி ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தே ஹ ॒ நாகம்மஹிமாந:ஸசந்த ॒ யத்ர பூர்வே ஸாத்⁴யா:ஸந்தி தே ॒³வா: ॥ 16॥

உத்தர நாராயண ஸூக்த

அ ॒த்³ப்⁴ய:ஸம்ப்⁴ரு’த: ப்ரு’தி²வ்யை ரஸாச்ச வி ॒ஶ்வக ॑ர்மண:ஸமவர்ததாக்³ரே ।
தஸ்ய த்வஷ்டா வி ॒த³த॑⁴த்³ரூ ॒பமே ॑தி தந்மர்த்யஸ்ய தே³வ ॒த்வமாஜாநமக்³ரே॥ 17॥
வேதா³ஹமே ॒தம்புருஷம்மஹாந்தமாதி³த்யவ ॑ர்ணந்தமஸ: ப॒ரஸ்தாத் ।
தமேவ வி ॑தி³த்வாதி ம்ரு’த்யுமே ॑தி நாந்ய: பந்தா² வித்³ய ॒தேய ॑நாய ॥ 18॥
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ப்ரஜாபதிஶ்சரதி க³ர்பே⁴ऽ ॒ந்தரஜாயமாநோ ப³ஹு ॒தா⁴ விஜாயதே ।
தஸ்ய யோநி ॒ம்பரிபஶ்யந்தி ॒ தீ⁴ராஸ்தஸ்மிந்ஹ தஸ்து²ர்பு⁴வ ॑நாநி ॒ விஶ்வா ॑॥ 19॥
யோ தே ॒³வேப்⁴ய ॑ऽ ॒தபதி யோ தே ॒³வாநாம்பு ॒ரோஹித: ।
பூர்வோ யோ தே ॒³வேப்⁴யோ ॑ ஜாதோ நமோ ர॒ுசாய ॒ ப்³ராஹ்மயே ॥ 20॥
ர॒ுசம்ப்³ராஹ்மஞ்ஜநய ॑ந்தோ தே ॒³வாऽக்³ரே தத³ப்³ருவந் ।
யஸ்த்வைவம்ப்³ராஹ்மணோ வி ॒த்³யாத்தஸ்ய தே ॒³வாऽ ॑ஸ॒ந்வஶே ॑॥ 21॥
ஶ்ரீஶ்ச ॑ தே ல॒க்ஷ்மீஶ்ச ॒ பத்ந்யாவஹோராத்ரே பார்ஶ்வே நக்ஷ ॑த்ராணி ரூ ॒பமஶ்விநௌ ॒
வ்யாத்தம் ।
இ॒ஷ்ணந்நி ॑ஷாணாமும்மऽஇஷாண ஸர்வலோகம்மऽஇஷாண ॥ 22॥
ௐ தச்ச²ம்॒ யோராவ்ரு’ணீமஹே । கா³தும் ய ॒ஜ்ஞாய ।
கா³தும் யஜ்ஞபதயே । தை³வீஸ்ஸ்வஸ்திரஸ்து ந: ।
ஸ்வஸ்திர்மாநுஷேப்⁴ய: । ஊ॒ர்த்⁴வம் ஜ॑ிகா³து பே⁴ஷ ॒ஜம் ।
ஶந்நோ ॑ அஸ்து த்³வி ॒பதே ᳚³ । ஶம் சது ॑ஷ்பதே³ ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।

அத² புருஷ ஸூக்த விதி: ⁴

ௐ அஸ்ய ஸஹஸ்ரஶீர்ஷேதி ஷோட³ஶர்சஸ்ய புருஷஸூக்த மஹாமந்த்ரஸ்ய
நாராயண ரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப் ச்²ந்த:³ ।
அந்த்யாயா த்ரிஷ்டுப் ச²ந்த:³ ।
ஜக³த்³பீ³ஜம் புருஷோ தே³வதா ।
புருஷ ஏவேத³ம் -இதி பீ³ஜம் ।
யஜ்ஞேந யஜ்ஞம்-இதி ஶக்தி: ।
ஏதாவாந்-இதி கீலகம் ।
மம ஸகலாபீ⁴ஷ்ட ஸித்³த்⁴யர்தே² த⁴ந- தா⁴ந்ய -புத்ராதி³ ஸகல ஸம்பத்
ஸம்ரு’த்³த்⁴யர்தே²ஶ்ரீமந்நாராயண ப்ரீதி த்³வாரா ஸர்வவித⁴ புருஷார்த²ஸம்பத்தயே
ந்யாஸ- பூஜா- பாட²-ஹவநாபி⁴ஷேகேஷு விநியோக:³ ।
இதி ॥
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அத² ரு’ஷ்யாதி³ந்யாஸ:

ௐ ஶ்ரீமந்நாராயணர்ஷயே நம: ஶிரஸி ।
ௐ ஜக³த்காரண புருஷ தே³வதாயை நமோ ஹ்ரு’த³யே ।
ௐ அநுஷ்டுப் -த்ரிஷ்டுப்-ச²ந்தோ³ப்⁴யாம் நமோ முகே² ।
ௐ புருஷ ஏவேத³ம் -இதி பீ³ஜாய நமோ நாபௌ⁴ ।
ௐ யஜ்ஞேந யஜ்ஞம்-இதி ஶக்தயே நம: கட்யாம் ।
ௐ ஏதாவாந் -இதி கீலகாய நம: பாதௌ³ ।
மம ஸகலாபீ⁴ஷ்டம் ஸித்³த்⁴யர்தே² த⁴ந -தா⁴ந்ய- புத்ராதி³ ஸகல ஸம்பத்
ஸம்ரு’த்³த்⁴யர்தே²ஶ்ரீமந்நாராயண ப்ரீதி த்³வாரா ஸர்வவித⁴ புருஷார்த²ஸம்பத்தயே
புருஷ ஸூக்த -ந்யாஸ -பூஜா- பாட² - ஹவநாபி⁴ஷேகேஷு விநியோகா³ய நம:
ஸர்வாங்கே³ஷு ।
இதி ॥

அத² ரு’சாத்³யங்க³ந்யாஸ:

ௐ ஸஹஸ்ரஶீர்ஷா -இதி வாம கரே 1 ।
ௐ புருஷ ஏவேத³ம்-இதி த³க்ஷிண கரே 2 ।
ௐ ஏதாவாநஸ்ய -இதி வாம பாதே³ 3 ।
ௐ த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வ -இதி த³க்ஷிண பாதே³ 4 ।
ௐ ததோ விராட³-இதி வாம ஜாநௌ 5 ।
ௐ தஸ்மாத்³யஜ்ஞாத் -இதி த³க்ஷிண ஜாநௌ 6 ।
ௐ தஸ்மாத்³யஜ்ஞாத்ஸர்வஹுத ரு’ச:-இதி வாம கட்யாம் 7 ।
ௐ தஸ்மாத³ஶ்வா -இதி த³க்ஷிண கட்யாம் 8 ।
ௐ தம் யஜ்ஞம் -இதி நாபௌ⁴ 9 ।
ௐ யத்புருஷம் -இதி ஹ்ரு’த³யே 10 ।
ௐ ப்³ராஹ்மணோऽஸ்ய -இதி கண்டே²11 ।
ௐ சந்த்³ரமா மநஸோ -இதி வாம பா³ஹௌ 12 ।
ௐ நாப்⁴யா ஆஸீ -இதி த³க்ஷிண பா³ஹௌ 13 ।
ௐ யத்புருஷேண -இதி முகே² 14 ।
ௐ ஸப்தாஸ்யாஸந்-இதி நேத்ரயோ: 15 ।
ௐ யஜ்ஞேந யஜ்ஞம் -இதி மூர்த்⁴நி 16 ।
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இதி ॥

அத² கரந்யாஸ:

ௐ ப்³ராஹ்மணோऽஸ்ய -இத்யங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ சந்த்³ரமா -இதி தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ நாப்⁴யா-இதி மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ யத்புருஷேண -இத்யநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஸப்தாஸ்யாஸந் -இதி கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ௐ யஜ்ஞேந -இதி கரதல கரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
இதி ॥

அத²ஹ்ரு’த³யாதி³ந்யாஸ:

ௐ ப்³ராஹ்மணோऽஸ்ய-இதி ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ சந்த்³ரமா-இதி ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ நாப்⁴யா-இதி ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ யத்புருஷேண-இதி கவசாய ஹும் ।
ௐ ஸப்தாஸ்யாஸந்-இதி நேத்ராப்⁴யாம் வௌஷட் ।
ௐ யஜ்ஞேந யஜ்ஞம் -இதி அஸ்த்ராய ப²ட் ।
ௐ பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வரோமிதி தி³க்³ப³ந்த: ⁴ ।
இதி ॥

அத² நாராயணத்⁴யாநம்

த்⁴யேய:ஸதா³ஸவித்ரு’ மண்ட³ல மத்⁴யவர்தீ, நாராயண ஸரஸிஜாஸந ஸந்நிவிஷ்ட:
।
கேயூரவாந் மகர குண்ட³லவாந் கிரீடீ, ஹாரீ ஹிரண்மய வபுர்த்⁴ரு’த ஶங்க²-சக்ர: ॥
1॥

அத² ச²ந்தோ³லக்ஷணம்

ம்ரு’த்யுபீ⁴தை: புரா தே³வைராத்மநஶ்சா²த³நாய ச ।
ச²ந்தா³ம்ஸி ஸம்ஸ்ம்ரு’தாநீஹ சா²தி³தாஸ்தைஸ்ததோऽமரா: ॥
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சா²த³நாஶ்ச²ந்த³ உத்³தி³ஷ்டம் வாஸஸீ க்ரு’த்திரேவ ச ।
ச²ந்தோ³பி⁴ராவ்ரு’தம் ஸர்வம் வித்³யாத்ஸர்வத்ர நாந்யத: ॥
(ப்³ரு’ஹத் பராஶர ஸ்ம்ரு’தி, 2/39-40)

அத² தே³வதாலக்ஷணம்

யஸ்மிந் மந்த்ரே து யோ தே³வஸ்தேந தே³வேந சிஹ்நிதம் ।
மந்த்ரம் தத்³தை³வதம் வித்³யாத் ஸந்தி தத்ர து தே³வதா: ॥ 41॥

அத² ரு’ஷிலக்ஷணம்

யேந யத்³ ரு’ஷிணா த்³ரு’ஷ்டம் ஸித்³தி: ⁴ ப்ராப்தா து யேந வை ।
மந்த்ரேண தஸ்ய ஸ: ப்ரோக்தோ முநி பா⁴வஸ்ததா³த்மக: ॥ 42॥

அத² விநியோக³லக்ஷணம்

யத்ர கர்மாணி சாரப்³தே⁴ ஜப-ஹோமார்சநாதி³கே ।
க்ரியந்தே யேந மந்த்ரேண விநியோக³ஸ்து ஸ:ஸ்ம்ரு’த: ॥ 43॥

அத² ப்³ராஹ்மணலக்ஷணம்

அஸ்ய மந்த்ரஸ்ய சார்தோ²ऽயமயம் மந்த்ரோऽத்ர வர்ததே ।
தத்தஸ்ய ப்³ராஹ்மணம் ஜ்ஞேயம் மந்த்ரஸ்யேதி ஶ்ருதி க்ரம: ॥ 44॥
ஏதத்³தி⁴ பஞ்சகம் ஜ்ஞாத்வா க்ரியதே கர்ம யத்³ த்³விஜ: ।
தத³நந்த ப²லம் தேஷாம் ப⁴வேத்³வேத³ நித³ர்ஶநாத் ॥ 45॥
ச²ந்தோ³தை³வதமார்ஷம் ச விநியோக³ம் ச ப்³ராஹ்மணம் ।
மந்த்ரம் பஞ்சவித⁴ம் ஜ்ஞாத்வா த்³விஜ: கர்ம ஸமாரபே⁴த் ॥ 294॥
த³த்³யாத் புருஷ ஸூக்தேந ஆப: புஷ்பாணி சைவ ஹி ।
அர்சித்ம் ஸ்யாதி³த³ம் தேந விஶ்வம் பு⁴வந ஸப்தகம் ॥ 380॥
அநுஷ்டுப⁴ஸ்ய ஸூக்தஸ்ய த்ரிஷ்டுப³ந்தஸ்ய தே³வதா ।
புருஷோ யோ ஜக³த்³-பீ³ஜம் ரு’ஷி-ர்நாராயண:ஸ்ம்ரு’த: ॥ 381॥
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ஏதாந்யவிதி³த்வா யோऽதீ⁴தே ऽநுப்³ரூதே ஜபதி ஜுஹோதி யஜதே யாஜயதே தஸ்ய
ப்³ரஹ்ம நிர்வீர்யம் யாதயாம: ப⁴வத்யதா²தராஶ்வ க³ர்தம் வா பத்³யதே ஸ்தா²ணும்
வர்ச்ச²தி ப்ரமீயதே வா பாபீயாம்ப⁴வத்யத² விஜ்ஞாயைதாநி யோऽதீ⁴தே தஸ்ய
வீர்யவத³த² யோऽர்த²வித்தஸ்ய வீர்யவத்தரம் ப⁴வதி ஜபித்வா ஹுத்வேஷ்ட்வா
தத்ப²லேந யுஜ்யதே । (ஸர்வாநுக்ரமணிகா, 1/1)

அத² ந்யாஸப்ரமாணம்

ப்ரத²மாம் விந்யஸேத்³வாமே த்³விதீயாம் த³க்ஷிணே கரே ।
த்ரு’தீயாம் வாம பாதே³ ச சதுர்தீ² த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ॥ 384॥
பஞ்சமீ வாம ஜாநௌ து ஷஷ்டீ²வை த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ।
ஸப்தமீம் வாம கட்யாம் து த³க்ஷிணஸ்யாம் ததா²ஷ்டமீம் ॥ 385॥
நவமீம் நாபி⁴ மத்⁴யே து த³ஶமீம் ஹ்ரு’த³யே ததா² ।
ஏகாத³ஶீம் வாம குக்ஷௌ த்³வாத³ஶீ த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ॥ 386॥
கண்டே² த்ரயோத³ஶீம் ந்யஸ்ய ததா² வக்த்ரே சதுர்த³ஶீம் ।
அக்ஷ்ணோ: பஞ்சத³ஶீம் சைவ விந்யஸேந்-மூர்த்⁴நி ஷோட³ஶீம் ॥ 387॥
ஏவம் ந்யாஸவிதி⁴ம் க்ரு’த்வா பஶ்சாத் பூஜாம் ஸமாரபே⁴த் ॥ 388॥
(ப்³ரு’ஹத் பாராஶர ஸ்ம்ரு’தி,அத்⁴யாய 2)வ்ரு’த்³த⁴ ஹாரீத ஸ்ம்ரு’தி,அத்⁴யாய 8அபி
।

அத² நாராயண பூஜா க்ரம:

ஸஹஸ்ரஶீர்ஷா புருஷ:ஸஹஸ்ராக்ஷ:ஸஹஸ்ரபாத் ।
ஸ பூ⁴மிம் ஸர்வத ஸ்ப்ரு’த்வாத்யதிஷ்ட²த்³த³ஶாங்கு³லம் ॥ 1॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:ஆவாஹநம் ஸமர்பயாமி ॥ 1॥
புருஷ ஏவேத³ம் ஸர்வம் யத்³ பூ⁴தம் யச்ச பா⁴வ்யம் ।
உதாம்ரு’தத்வஸ்யேஶாநோ யத³ந்நேநாதிரோஹதி ॥ 2॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஆஸநம் ஸமர்பயாமி ॥ 2॥
ஏதாவாநஸ்ய மஹிமாதோ ஜ்யாயாँஶ்ச பூருஷ: ।
பாதோ³ऽஸ்ய விஶ்வா பூ⁴தாநி த்ரிபாத³ஸ்யாம்ரு’தம் தி³வி ॥ 3॥
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ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, பாத்³யம் ஸமர்பயாமி ॥ 3॥
த்ரிபாதூ³ர்த்⁴வ உதை³த் புருஷ: பாதோ³ऽஸ்யேஹாப⁴வத் புந: ।
ததோ விஶ்வங் வ்யக்ராமத் ஸாஶநாநஶநே அபி⁴ ॥ 4॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,அர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி ॥ 4॥
ததோ விராட³ஜாயத விராஜோ அதி⁴பூருஷ: ।
ஸ ஜாதோ அத்யரிச்யத பஶ்சாத்³ பூ⁴மிமதோ² புர: ॥ 5॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:ஆசமநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 5॥
தஸ்மாத்³யஜ்ஞாத் ஸர்வஹுத:ஸம்ப்⁴ரு’தம் ப்ரு’ஷதா³ஜ்யம் ।
பஶூँதாँஶ்சக்ரே வாயவ்யாநாரண்யாந் க்³ராம்யாஶ்ச யே ॥ 6॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 6॥
தஸ்மாத்³யஜ்ஞாத் ஸர்வஹுத: ரு’ச:ஸாமாநி ஜஜ்ஞிரே ।
ச²ந்தா³ம்ஸி ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத்³யஜுஸ்தஸ்மாத³ஜாயத ॥ 7॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: வஸ்த்ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 7॥
தஸ்மாத³ஶ்வா அஜாயந்த யே கே சோப⁴யாத³த: ।
கா³வோ ஹ ஜஜ்ஞிரே தஸ்மாத்தஸ்மாஜ்ஜாதா அஜாவய: ॥ 8॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: யஜ்ஞோபவீதம் ஸமர்பயாமி ॥ 8॥
தம் யஜ்ஞம் ப³ர்ஹிஷி ப்ரௌக்ஷந் புருஷம் ஜாதமக்³ரத: ।
தேந தே³வா அயஜந்த ஸாத்⁴யா ரு’ஷயஶ்ச யே ॥ 9॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: க³ந்த⁴ம் ஸமர்பயாமி ॥ 9॥
யத்புருஷம் வ்யத³து: ⁴ கதிதா⁴ வ்யகல்பயந் ।
முக²ம் கிமாஸ்யாஸீத் கிம் பா³ஹூ கிமூரூ பாதா³ உச்யேதே ॥ 10॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: புஷ்பம் ஸமர்பயாமி ॥ 10॥
ப்³ராஹ்மணோऽஸ்ய முக²மாஸீத்³ பா³ஹூ ராஜந்ய: க்ரு’த: ।
ஊரூ தத³ஸ்ய யத்³வைஶ்ய: பத்³ப்⁴யாம் ஶூத்³ரோ அஜாயத ॥ 11॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:தூ⁴பமாக்⁴ராபயாமி ॥ 11॥
சந்த்³ரமா மநஸோ ஜாதஶ்சக்ஷோ:ஸூர்யோ அஜாயத ।
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ஶ்ரோத்ராத்³வாயுஶ்ச ப்ராணஶ்ச முகா²த³க்³நிரஜாயத ॥ 12॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: தீ³பம் த³ர்ஶயாமி ॥ 12॥
நாப்⁴யா ஆஸீத³ந்தரிக்ஷம் ஶீர்ஷ்ணோ த்³யௌ:ஸமவர்தத ।
பத்³ப்⁴யாம் பூ⁴மிர்தி³ஶ: ஶ்ரோத்ராத்ததா² லோகாநகல்பயந் ॥ 13॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:நைவேத்³யம் நிவேத³யாமி ॥ 13॥
யத்புருஷேண ஹவிஷா தே³வா யஜ்ஞமதந்வத ।
வஸந்தோऽஸ்யாஸீதா³ஜ்யம் க்³ரீஷ்ம இத்⁴ம: ஶரத்³த⁴வி: ॥ 14॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: நமஸ்காரம் ஸமர்பயாமி ॥ 14॥
ஸப்தாஸ்யாஸந் பரித⁴யஸ்த்ரி:ஸப்தஸமித: ⁴ க்ரு’தா: ।
தே³வா யத்³யஜ்ஞம் தந்வாநா அப³த்⁴நந் புருஷம் பஶும் ।(। 15॥)

ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: ப்ரத³க்ஷிணாம் ஸமர்பயாமி ॥ 15॥
யஜ்ஞேந யஜ்ஞமயஜந்த தே³வாஸ்தாநி த⁴ர்மாணி ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தேஹ நாகம் மஹிமாந:ஸசந்த யத்ர பூர்வே ஸாத்⁴யா:ஸந்தி தே³வா: ।। 16॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:ஸபுஷ்பாஞ்ஜலிம் விஸர்ஜநம் ஸமர்பயாமி ॥ 16॥ —-।இதி
।

அத² நாராயண பூஜா ப்ரமாணம்

ஆத்³யயாவாஹயேத்³தே³வம்ரு’சா து புருஷோத்தமம் ।
த்³விதீயயாஸநம் த³த்³யாத் பாத்³யம் சைவ த்ரு’தீயயா ॥ 394॥
அர்க்⁴யஶ்சதுர்த்²யாம் தா³தவ்ய: பஞ்சம்யாசமநம் ததா² ।
ஷஷ்ட்²யா ஸ்நாநம் ப்ரகுர்வீத ஸப்தம்யா வஸ்த்ர தௌ⁴தகம் ॥ 395॥
யஜ்ஞோபவீதம் சாஷ்டம்யா நவம்யா க³ந்த⁴மேவ ச ।
புஷ்ப தே³யம் த³ஶம்யா து ஏகாத³ஶ்யா ச தூ⁴பகம் ॥ 396॥
த்³வாத³ஶ்யா தீ³பகம் த³த்³யாத் த்ரயோத³ஶ்யா நிவேத³நம் ।
சதுர்த³ஶ்யா நமஸ்காரம் பஞ்சத³ஶ்யா ப்ரத³க்ஷிணா: ॥ 397॥
ஷோட³ஶ்யோத்³வாஸநம் குர்யாத்³ தே³வ-தே³வஸ்ய சக்ரிண: ।
ஸ்நாநம் வஸ்த்ரம் ச நைவேத்³யே த³த்³யாசமநம் ஹரே: ॥ 398॥
(ப்³ரு’ஹத் பாராஶர ஸ்ம்ரு’தி,அத்⁴யாய, 2)— ।இதி ।
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அத² ஷோட³ஶோபசாரா:

ஆவாஹநாஸநே பாத்³யமர்க்⁴யமாசமநீயகம் ।
ஸ்நாநம் வஸ்த்ரோபவீதே ச க³ந்த⁴ மால்யாதி³பி: ⁴ க்ரமாத் ॥ 1॥
தூ⁴பம் தீ³பம் ச நைவேத்³யம் நமஸ்காரம் ப்ரத³க்ஷிணாம் ॥ 2॥ (பாஞ்சராத்ர)

அத² பஞ்சோபசாரா:

த்⁴யாநமாவாஹநம் சைவ ப⁴க்த்யா யச்ச நிவேத³நம் ।
நீராஜநம் ப்ரணாமஶ்ச பஞ்ச பூஜோபசாரகா: ॥ (ஜாபா³லி, 1)

க³ந்த⁴ புஷ்பே தூ⁴ப தீ³போ நைவேத்³ய: பஞ்சதே க்ரமாத் । (பாஞ்சராத்ர)

அத² த³ஶோபசாரா:

அர்க்⁴யம் பாத்³யஞ்சாசமநம் ஸ்நாநம் வஸ்த்ர நிவேத³நம் ।
க³ந்தா⁴த³யோ நைவேத்³யாந்தா உபசாரா த³ஶ க்ரமாத் ॥ (ஜ்ஞாநமாலா)

அதா²ஷ்டத்ரிம்ஶது³பசாரா:

அர்க்⁴யம் பாத்³யமாசமநம் மது⁴பர்கமுபஸ்ப்ரு’ஶம் ।
ஸ்நாநம் நீராஜநம் பூ⁴ஷா த³ர்பணாலோகநம் தத: ॥
க³ந்த⁴ புஷ்பே தூ⁴ப தீ³பௌ நைவேத்³யம் ச தத: க்ரமாத் ।
பாநீயம் தோயமாசாமம் ஹஸ்த வாஸஸ்தத: பரம் ॥
தாம்பூ³லமநுலேபம் ச புஷ்பதா³நம் தத: புந: ।
கீ³தம் வாத்³யம் ததா² ந்ரு’த்யம் ஸ்துதிம் சைவ ப்ரத³க்ஷிணா: ॥
புஷ்பாஞ்ஜலி நமஸ்காராவஷ்டத்ரிம்ஶத்ஸமீரிதா: । (ஜ்ஞாநமாலா)

அத² ராஜோபசாரா:

தத: பஞ்சாம்ரு’தாப்⁴யங்க³மங்க³ஸ்யோத்³வர்தநம் ததா² । மது⁴பர்க பரிமல
த்³ரவ்யாணி விவிதா⁴நி ச ।
பாது³காம் தோ³லநாத³ர்ஶம் வ்யஞ்ஜநம் ச²த்ர சாமரே ।
வாத்³யார்திக்யம் ந்ரு’த்யகீ³த ஶய்யா ராஜோபசாரகா: ॥ (ஸம்ஸ்கார பா⁴ஸ்கர)
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அத² கலஶாதி³ பூஜா

ஸுவாஸித ஜலை: பூர்ண ஸவ்யே கும்ப⁴ம் ஸுபூஜயேத் ।
மம நாமாங்கிதாம் க⁴ண்டாம் ஸுத³ர்ஶந யுதாம் யதி³ ॥
மமாக்³ரே ஸ்தா²பயேத்³யஸ்து தஸ்ய தே³ஹே வஸாம்யஹம் ।
க⁴ண்டாம் ஸம்பூஜ்ய மத்⁴யே த்வாக³மார்த²மிதி வாத³யேத் ॥
நிவேஶயேத் புரோ பா⁴கே³ க³ந்த⁴ம் புஷ்பம் ச பூ⁴ஷணம் ।
தீ³பம் த³க்ஷிணதோ த³த்³யாத் புரோ நைவ து வாமத: ।
வாமதஸ்து ததா²தூ⁴பமக்³ரே வா ந து த³க்ஷிணே । (பூஜா ஸாக³ர)

தூ⁴பே நீராஜநே ஸ்நாநே பூஜாகாலே விலேபநே ।
மமாக்³ரே வாத³யந் க⁴ண்டாமுத்தமம் லப⁴தே ப²லம் ॥
(ஸ்கந்த³ புராண, 2வைஷ்ணவ க²ண்ட³, 2/5/6/20)
ஸ்நாநே தூ⁴பே ததா² தீ³பே நைவேத்³யே பூ⁴ஷணே ததா² ।
க⁴ண்டா நாத³ம் ப்ரகுர்வீத ததா² நீராஜநே ऽபி ச ॥ (காலிகா புராண)

குர்யாதா³வாஹநம் மூர்த்தௌ ம்ரு’ந்மயாம் ஸர்வதை³வ ஹி ।
ப்ரதிமாயாம் ஜலே வஹ்நௌ நாவாஹந விஸர்ஜநே ॥ (வாசஸ்பதி)
ஆஸநே பஞ்ச புஷ்பாணி ஸ்வாக³தே ஷட் ஶுபா⁴நி ச । (நாரத³ பாஞ்சராத்ர, 4/9/3)
பூரயித்வா ஶுப⁴ ஜலம் பாத்ரேஷு குஸுமைர்யுதம் ।
த்³ரவ்யாணி நிக்ஷிபேத்தேஷு மங்க³ளாநி யதா² க்ரமாத் ॥ 72॥
உஶீரம் சந்த³நம் காஷ்ட²ம் பாத்³ய பாத்ரே விநிக்ஷிபேத் ।
விஷ்ணு-க்ராந்தம் ச தூ³ர்வாம் ச கௌஶேயாம்ஸ்திலஸர்ஷபாந் ॥ 73॥
அக்ஷதாம்ஶ்ச ப²லம் புஷ்பமர்க்⁴ய பாத்ரே விநிக்ஷிபேத் ।
ஜாதீப²லம் ச கர்பூர மேலாம் சாசமநீயகே ॥ 74॥
மகரந்த³ம் ப்ரவாலம் ச ரத்நம் ஸௌவர்ணமேவ ச ।
தாநி த³த்³யாத் ஸ்நாநபாத்ரே தா⁴த்ரீ ஸுரதரும் ததா² ॥ 75॥
த்³ரவ்யாணாமப்யலாபே⁴ து துளஸீ பத்ரமேவ ச ।
சந்த³நம் வா ஸுவர்ணம் வா கௌஶேயம் வா விநிக்ஷிபேத் ॥ 76॥
ஸௌவர்ணாநி ச ரௌப்யாணி தாம்ரகாம்ஸ்யம் ப்ரயோஜயேத் ।
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பாத்ராணி சோத்³த⁴ரண்யா ச த³த்³யாத் பாத்³யாதி³கம் ததா² ॥ 77॥
(வ்ரு’த்³த⁴ ஹாரீத ஸ்ம்ரு’தி,அத்⁴யாய, 7)
க³வ்யமாஜ்யம் த³தி⁴க்ஷீரம் மாக்ஷிகம் ஶர்கராந்விதம் ।
ஏகத்ர மிலிதம் ஜ்ஞேயம் தி³வ்யம் பஞ்சாம்ரு’தம் பரம் ॥ (த⁴ந்வந்தரி)

ரஜநீ ஸஹதே³வீ ச ஶிரீஷம் லக்ஶ்மநாபி ச ।
ஸஹப⁴த்³ரா குஶாக்³ராணி உத்³வர்தநமிஹோச்யதே ॥ (ஆஹ்நிக ஸூத்ர)

ஹரித்³ரா குங்குமம் சைவ ஸிந்தூ³ராதி³ஸமந்விதம் ।
கஜ்ஜலம் கண்ட²ஸூத்ராதி³ ஸௌபா⁴க்³ய த்³ரவ்யமுச்யதே ॥
ஆஸ்நாத்வா துளஸீம் சி²த்வா ய: பூஜாம் குருதே ஜந: ।
ஸோऽபராதீ⁴ ப⁴வேத்ஸத்யம் தத்ஸர்வம் நிஷ்ப²லம் ப⁴வேத் ॥ (வாயு புராண)

தே³வார்தே² துளஸீச்சே²தோ³ ஹோமார்தே²ஸமிதா⁴ம் ததா² ।
இந்து³க்ஷயே ந து³ஷ்யேத க³வார்தே² து த்ரு’ணஸ்ய ச ॥ (பத்³ம புராண)

பங்கஜம் பஞ்சராத்ரம் ஸ்யாத்³த³ஶராத்ரம் ச பி³ல்வகம் ।
ஏகாத³ஶாஹம் துளஸீ நைவ பர்யுஷிதா ப⁴வேத் ॥
ஜாதீ ஶமீ குஶா: கங்கு மல்லிகா கரவீரஜம் ।
நாக³ புந்நாக³காஶோக ரக்த நீலோத்பலாநி ச ॥
சம்பகம் ப³குலம் சைவ பத்³மம் பி³ல்வம் பவித்ரகம் ।
ஏதாநி ஸர்வ தே³வாநாம் ஸங்க்³ராஹ்யாணி ஸமாநி ச ॥
ஹிருகா கங்கணம் தா³ரு மல்லிகாகு³ரு வாஸிதா ।
ஶங்க² ஜாதீப²லம் ஶ்ரீமத் ப்ரியா தூ⁴பா ஹரேரிமே ॥ (வாமந புராண)

ந மிஶ்ரீக்ரு’த்ய த³த்³யாத்து தீ³பம் ஸ்நேஹே க்⁴ரு’தாதி³கம் ।
க்⁴ரு’தேந தீ³பகம் நித்யம் தில தைலேந வா புந: ॥ (காலிகா புராண)

ஜ்வாலயேந் முநிஶார்தூ³ல ஸந்நிதௌ⁴ ஜக³தீ³ஶிது: ।
கார்பாஸ வர்திகா க்³ராஹ்யா ந தீ³ர்கா⁴ ந ச ஸூக்ஷ்மகா ॥
ஏகாம் விநாயகே குர்யாத்³ த்³வே ஸூர்யே திஸ்ர ஈஶ்வரே ।
சதஸ்ர: கேஶவே குர்யாத் ஸப்தாஶ்வத்தே² ப்ரத³க்ஷிணா: । (ப³ஹ்வ்ரு’ச பரிஶிஷ்ட)
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அத² மந்த்ர புஷ்பாஞ்ஜலி:

ௐ தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ஸதா³ பஶ்யந்தி ஸூரய: ।
தி³வீவ சக்ஷுராததம் ॥ 1॥
தத்³விப்ராஸோ விபந்யவோ ஜாக்³ரு’வாம்ஸ:ஸமிந்த⁴தே ।
விஷ்ணோர்யத் பரமம் பத³ம் பர்யாப்தாநந்தராயாய ॥ 2॥
ஸர்வஸ்தோமோ ऽதிராத்ரமுத்தமம் மஹர்ப⁴வதி ।
ஸர்வஸ்யாபத்யை ஸர்வஸ்ய ஜித்யை ஸர்வமேவ தேநாப்நோதி ॥ 3॥
ராஜாதி⁴ராஜாய ப்ரஸஹ்யஸாஹிநே, நமோ வயம் வைஶ்ரவணாய குர்மஹே ।
ஸ மே காமாந்காமகாமாய மஹ்யம், காமேஶ்வரோ வைஶ்ரவணோ த³தா³து ॥
குபே³ராய வைஶ்ரவணாய மஹாராஜாய நம: ॥ 4॥
ௐ ஸ்வஸ்தி ஸாம்ராஜ்யம் பௌ⁴ஜ்யம் ஸ்வாராஜ்யம் வைராஜ்யம் ।
பாரமேஷ்ட்²யம் ராஜ்யம் மஹாராஜ்யமாதி⁴பத்யமயம், ஸமந்த பர்யாயீ ஸ்யாத்
ஸார்வபௌ⁴ம:ஸர்வாயுஷ: ।
ஆந்தாதா³பரார்தா⁴த் ப்ரு’தி²வ்யை ஸமுத்³ர பர்யந்தாயா:, ஏகராடி³தி தத³ப்யேஷ:

ஶ்லோகோऽபி⁴கீ³த: ॥ 5॥
மருத: பரிவேஷ்டாரோ மருத்தஸ்யா வஸந் க்³ரு’ஹே ।
ஆவிக்ஷிதஸ்ய காமப்ரே விஶ்வேதே³வா:ஸபா⁴ஸத:³ ॥ 6॥
விஶ்வதஶ்சக்ஷுருத விஶ்வதோ முகோ², விஶ்வதோ பா³ஹுருத விஶ்வதஸ்பாத் ।
ஸம் பா³ஹுப்⁴யாம் த⁴மதி ஸம்பதத்ரை:த்³யாவா-பூ⁴மீ ஜநயந் தே³வ ஏக: ॥ 7॥
ௐ நாராயணாய வித்³மஹே,வாஸுதே³வாய தீ⁴மஹி, தந்நோ விஷ்ணு: ப்ரசோத³யாத் ॥
8॥
யஜ்ஞேந யஜ்ஞமயஜந்த தே³வாஸ்தாநி த⁴ர்மாணி ப்ரத²மாந்யாஸந் ।
தே ஹ நாகம் மஹிமாந:ஸசந்த யத்ர பூர்வே ஸாத்⁴யா:ஸந்தி தே³வா: ॥ 9॥

அத² சக்ராப்³ஜ மண்ட³ல ரசநா ப்ரகார:

சந்த³நார்த்³ராணி ஸத்ராணி பஶ்சிமத: ப்ராசீநம் த³க்ஷிணத உதீ³சீநம் ஸப்தத³ஶ
வாரம் பாதயேத் । தேந ஷட் பஞ்சாஶத³தி⁴க த்³விஶத ஸங்க்²யகாநி கோஷ்ட²காநி
ஸம்பத்³யந்தே । தேஷு மத்⁴யே ஷட் த்ரிம்ஶத் கோஷ்டா²நி மார்ஜயித்வா மத்⁴யே
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ஶங்கும் ஸ்தா²பயித்வா ஸூத்ர மார்கே³ண வ்ரு’த்தாநி ஸமாநி பஞ்ச பி³ம்பா³நி
யதா² ஸம்பத்³யேரம்ஸ்ததா² ப்⁴ராமயித்வா ப்ரத²ம வ்ரு’த்தஸ்ய மத்⁴யே கர்ணிகா
க்ஷேத்ரம் கல்பயேத் । தத்ராஷ்டௌ விந்த³வ: ப்ரகல்பநீயா: । த்³விதீய பி³ம்ப³ம்
த்ரிதா⁴ ப்ரத²மம் கேஶராந் த்³விதீயே த³லாநி த்ரு’தீயம் நாபி⁴ம் ப்ரகல்ப்ய தத்ர பா⁴க³-
த்ரயம் குர்யாத் । தத்³ ப³ர்ஹி பி³ம்ப³-த்³வயே த்³வாத³ஶாக்ஷராணி கல்பயித்வா
பஞ்சமே பி³ம்பே³ நேமிம் கல்பயேத் । நேமேஶ்ச பா⁴க³த்³வயம் குர்யாத் । தத்³
ப³ஹிரஷ்டாவிம்ஶதி கோஷ்டே² சதுரஸ்ரம் பீட²ம் ப்ரகல்ப்ய தத்³ ப³ஹிரஶீதி
கோஷ்டே² வீதீ²ம் ச ப்ரகல்ப்ய தத்ர லதா ப்ரதாநாதி³கம் விரச்ய தத்³ ப³ஹி:

பங்க்தித்³வயஸ்த² த்³வாத³ஶாதி⁴கைகஶதஸங்க்²யகேஷு கோஷ்டே²ஷு ப்ரதிதி³ஶம்
மத்⁴யே கோஷ்ட²-சதுஷ்டயேந த்³வார-சதுஷ்டயம் ப்ரகல்ப்ய, தத் பார்ஶ்வே பா³ஹ்ய
பங்க்திஸ்த² கோஷ்ட²த்ரயேண அந்த: பங்க்திஸ்த² கோஷ்டே²ந ச உபஶோபா:⁴
ப்ரகல்ப்ய அவஶிஷ்ட கோஷ்ட² த்³வயேந ஶங்கா²ந் ப்ரகல்பயேத் ।

அத² சக்ராப்³ஜ மண்ட³லே ரக்தாதி³வர்ண பூரண விதி: ⁴

பீதேந வர்ணேந கர்ணிகாம் ஶுக்லேந விந்தூ³ந் பாடலேந கர்ணிகா ரேகா²ம்
கேஶராவநிம் த்³விதா⁴ விப⁴ஜ்ய பூர்வ பா⁴க³ம் த்³விதா⁴ விப⁴ஜ்ய பூர்வ பீதைருத்தரம்
ரக்தைஸ்தத³ந்தர்பா⁴கே³ஷு ஶ்வேதைர்விந்தூ³ந் ஶ்யாமை: கேஶராந்தராலாநி
ரக்தைர்த³லரேகி²கா த³லாக்³ராணி ரக்தைர்த³லமூலாநி ஶுக்லைஸ்தத³ந்தராலாநி
ஶ்யாமைஸ்தத³ந்தர்வலயம் ரக்தைர்நாபி⁴ரேகா²ம் ஶ்யாமைரரேகா²ம் க்ரு’ஷ்ணைரராணி
ரக்தைஸ்தத³ந்தராலாநி ஶ்யாமைஸ்தத³ந்தர்வலயம் க்ரு’ஷ்ணை: கல்பயேத் । நேமி
பா⁴க³ம் த்³விதா⁴ விப⁴ஜ்ய ப்ரத²மம் க்ரு’ஷ்ணேந த்³விதீயம் ஶுக்லேந பீட²ம்
பீதைர்வீதீ²ம் லதா ப்ரதாநாதி³கம் ஹரிதவர்ண: ஶுக்லை: ஶோபா⁴ ரக்தைருபஶோபா:⁴
பீதைரர்த⁴ஶோபா:⁴ ஶ்யாமை: பூர்வாதி³ த்³வாரசதுஷ்டயம் க்ரமேண ஶுக்ல ரக்த
பீத க்ரு’ஷ்ணைருத்தராதி³ கோணாநி அருணேந தத்ர ஶங்கா²ந் ஶுக்லேந வர்ணேந
ப்ரகல்ப்ய த³லாநி விந்தூ³ம்ஶ்சாஷ்டௌ ப்ரகல்பயேத் । கேஶராணி ச தத்ர ।
இதிபாத்³ம ஸம்ஹிதாயாம் ।
1. நாபே⁴ர்ப³ஹிர்மண்ட³லயோர்த்³வாத³ஶாராணி கல்பயேத் । (ஈஶ்வர ஸம்ஹிதா,
11/163)

2. கேஶரத்ரிதயம் குர்யாத் பத்ரே பத்ரே ऽருணப்ரப⁴ம் । (156)

3.க்ரு’ஷ்ணாநிஸர்வஶோபா⁴நி த்³வாரோத்³தே³ஶஸ்தி²தாநி ச ।தத³ர்தா⁴க்ரு’திதுல்யாநி
। (156)

4. கோணாநி கேஶராபா⁴நி ஸித ஶங்கா²ந்விதாநி ச । (150)
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5. ப³ஹிராவரணம் யத்³வை ஸத்வாத்³யம் த்ரிதயம் ஹி யத் । (153)

6.லதா ப்ரதாநம் வீத்²யாம் வை குர்யாத்³தா⁴ரீத வர்ணகம் ।

7. ஶ்வேத ரக்தஸ்து பாடல: । (அமரகோஷ, 1/5/14)

சக்ராப்³ஜ மண்ட³லே வர்ணா:-1 விந்து³-ஶ்வேத, 2 விந்து³ பீத, 3 விந்து³-க்ரு’ஷ்ண, 4

விந்து³-பாடல, 5 விந்து³-ரக்த, 6 விந்து³-அருண, 7। லதா ப்ரதாநாதி³-ஹரித வர்ண ।

அத² சக்ராப்³ஜ மண்ட³ல தே³வதாத்⁴யாநம்

ரஜாம்ஸி வித்³தி⁴ பூ⁴தாநி ஸித பீதாதி³காநி ச ।
தந்மாத்ராண்யுபஶோபா⁴நி ஶோபா⁴நி கரணாநி ச ॥ 1॥
ஏவம் ஸர்வாணி கோணாநி ஸத்³த்³வாராணீந்த்³ரியாணி ச ।
ப³ஹிராவரணம் யத்³வை ஸத்வாத்³ய த்ரிதயம் ஹி யத் ॥ 2॥
மந:ஸுவிததா வீதி²ர்க³ர்வ: பீட²முதா³ஹ்ரு’தம் ।
ஶ்ரீ: பத்³யம் தத³தி⁴ஷ்டா²தா பீ³ஜாத்மா சிந்மய: புமாந் ॥ 3॥
அமூர்த ஈஶ்வரஶ்சாத்ர திஷ்ட²த்யாநந்த³லக்ஷண: ।
யஸ்ய ஸந்த³ர்ஶநாதே³வ ஶஶ்வத்³ பா⁴வ: ப்ரஸீத³தி ॥ 4॥
அங்க³ ந்யாஸாதி³கம் குர்யாத் ஸர்வ கார்யேஷு ஸர்வதா³ ।
ஸர்வதா³ ப்ரணவம் த³த்³யாதா³தௌ³ மந்த்ரஸ்ய பார்தி²வ ॥ 5॥ (பாஞ்சராத்ர)

அத² த³க்ஷிணே ஜாநுநி த³க்ஷிணோத்தரௌ பாணீ ஸவ்யஸ்ய பாணேரங்கு³ஷ்ட²
வர்ஜிதாஶ்சதஸ்ரோऽங்கு³லீ: க்ரு’த்வா ஸவ்யாங்கு³ஷ்ட²ம் த³க்ஷிணாங்கு³ஷ்டே²ந
வேஷ்டயித்வா தாம்பூ³ல பூகீ³ப²ல ஹிரண்யாக்ஷதோத³கமாதா³ய வேஷ்டயித்வா
மஹா ஸங்கல்பம் குர்யாத் ।

அத² மஹாஸங்கல்ப:

ௐ தத்ஸத³த்³யாஸ்ய ஶ்ரீஶேஷ ஶேஷாஸந விஷ்வக்ஸேநாதி³ நித்யஸூரி
நிர்விஶேஷைரஶேஷ ஸஜ்ஜந ஸம்பா⁴வநீயைரவம்ப⁴வத³வத்³ய க³ந்தை⁴ரநாதி³ மாயா
மஹாவர்த ப³ப்⁴ரம்யமாண பா³ஹ்ய கத²கரம் பா⁴வந க³ந்த⁴ ஸிந்து⁴ரைரதி⁴ஜிக³மிஷித
முக்தி க⁴ண்டா பதை²ரக²ண்ட³ தி³ங்மண்ட³ல வ்யாபி யஶோ விதாந வலித
ஜக³த் த்ரிதயைரௌபநிஷத்³ ரஹஸ்யோபதே³ஶிகை: ஶ்ரீமச்ச²ட²ரிபுநாத² யாமுந
யதிவர ஸௌம்யவர வாதி³பீ⁴கராதி³ தி³வ்ய தே³ஶிகை: பரம வ்யோம ஶ்வேதத்³வீப
க்ஷீரஸாக³ர ஶ்ரீரங்க³வ்ரு’ஷகி³ரி ஸத்யவ்ரத யது³கி³ரி புருஷோத்தம ஸாகேத மது²ரா
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ஸித்³தா⁴ஶ்ரமாதி³ தி³வ்யாபி⁴வ்யக்தி ப்ரதே³ஶேஷு ஸமநுஷ்டி²த மங்க³ளாஶாஸந
நிகி²ல ஸுராஸுர முகுடமணி மஞ்ஜரீ நிகர நீராஜித பாத³ பீட²ஸ்ய ஶரணாக³த
பரித்ராண ஸப்த தந்து தீ³க்ஷா-தீ³க்ஷிதஸ்ய ஸரஸீருஹ வாஸிநீ ஸஹ சரித த⁴ர்மண:

ஸம்ஸரண த³வ த³ஹந தாப நிர்வாண ப³லாஹகஸ்ய ஜக³த்³ரக்ஷண ஶிக்ஷா
விசக்ஷணஸ்ய அச்யுதாநந்த³ வீர்யஸ்ய மஹாஜாலக மத்⁴ய பரிப்⁴ராம்யமாணாநேக
கோடி ஸூர்ய ப்ரபா⁴ ஸமேதஸ்ய ஶ்ரீபூ⁴மி நீலா குசகலஶ விந்யஸ்த குங்குமாங்கித
வக்ஷஸ்த²லஸ்ய ஶேஷ பர்யங்க ஶாயிந: ஶங்க²-சக்ர-க³தா³ க²ட்³க³ ஶார்ங்க³
பத்³ம ஹஸ்த விராஜிதஸ்ய ஸௌஶீல்ய வாத்ஸல்யாதி³ கு³ண க³ணௌக⁴
மஹார்ணவஸ்ய ஶ்ரீமந் நாராயணஸ்யேச்ச²யா நாபி⁴ கமலோத்³பூ⁴த ஸகல லோக
பிதாமஹஸ்ய ப்³ரஹ்மண: ஸ்ரு’ஷ்டிம் குர்வதஸ்தது³த்³த⁴ரணாய ப்ரார்தி²தஸ்ய
மஹாபுருஷஸ்ய அசிந்த்யா-பரிமித ஶக்த்யா மஹா ஜலௌக⁴ மத்⁴யே பரிப்⁴ரம-மாநா-
மநேக கோடி ப்³ரஹ்மாண்டா³நாமேகதமே ऽவ்யக்த மஹத³ஹங்கார ப்ரு’தி²வ்யப்
தேஜோ வாய்வாகாஶாத்³யைராவ்ரு’தேஹ்யஸ்மிந் மஹதி ப்³ரஹ்மாண்ட³ க²ண்டே³
ஶ்ரீமதா³தி³வராஹ த³ம்ஷ்ட்ராக்³ர விராஜிதே பூ⁴ லோகே ஜம்பூ³ த்³வீபே பா⁴ரத
க²ண்டே³ ஆர்யாவர்த்தைக தே³ஶாந்தர்க³தே (ஸ்த²ந நாம:)பரார்த⁴ த்³வய ஜீவிநோ
ப்³ரஹ்மணோ த்³விதீயே பரார்தே⁴ ஏக பஞ்சாஶத்தமே வர்ஷே ஶ்வேதவாராஹ
கல்பே வைவஸ்வத மந்வந்தரே அஷ்டாவிம்ஶதி தமே கலி யுகே³ கலி ப்ரத²ம
சரணே பௌ³த்³தா⁴வதாரே அமுக ஸங்க்²யக விக்ரம ஸம்வத்ஸரே அமுக நாம்நி
ஸம்வத்ஸரே (அயந,ரு’து, மாஸ, பக்ஷ, திதி²,வாஸர, நக்ஷத்ர,கு³ரு ராஶி)ஶேஷேஸு
க்³ரஹேஷு யதா²ஸ்தா²ந ஸ்தி²தேஷு ஏவம் கு³ண விஶேஷண விஶிஷ்டாயாம் ஶுப⁴
புண்ய திதௌ² (கோ³த்ர நாம)ஸர்வ பாப நிராஸ பூர்வக-
மஹா பாபோபபாபாநி நாநா யோநி க்ரு’தாநி ச ।
பா³ல பா⁴வேந யத் பாபம் க்ஷுத்ரு’ட³ர்தே² ச யத் க்ரு’தம் ॥ 1॥
ஆத்மார்த²ம் சைவ யத் பாபம் பரார்தே²சைவ யத் க்ரு’தம் ।
தீர்தே²ஷு சைவ யத் பாபம் கு³ர்வவஜ்ஞா க்ரு’தஞ்ச யத் ॥ 2॥
ராக³ த்³வேஷாதி³ ஜநிதம் காம க்ரோதே⁴ந யத் க்ரு’தம் ।
ஹிம்ஸா நித்³ராதி³ஜம் பாபம் பே⁴த³ த்³ரு’ஷ்ட்யா ச யத் க்ரு’தம் ॥ 3॥
ஶுஷ்கமார்த்³ரஞ்ச யத் பாபம் ஜாநதாஜாநதா க்ரு’தம் ।
தே³ஹாபி⁴மாநஜம் பாபம் ஸர்வதா³ஸஞ்சிதம் ச யத் ॥ 4॥
ப்³ரஹ்மஹா மத்³யப:ஸ்தேயீ ததை²வ கு³ரு தல்பக:³ ।
மஹா பாபாநி சத்வாரி தத் ஸம்ஸர்கீ³ ச பஞ்சம: ॥ 5॥

16 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீஜக³ந்நாத²வைதி³க பூஜா பத்³த⁴தி

அதி பாதகமந்யச்ச தந்ந்யூநமுபபாதகம் ।
கோ³ வதோ⁴ வ்ராத்யதா ஸ்தேயம்ரு’ணாநாம் சாநபக்ரியா ॥ 6॥
அநாஹிதாக்³நிதா பண்ய விக்ரய: பரிவேத³நம் ।
இந்த⁴நார்தே² த்³ருமச்சே²த³ஸ்த்ரீ ஹிம்ஸௌஷதி⁴ ஜீவநம் ॥ 7॥
ஹிம்ஸா யாத்ரா விதா⁴நஞ்ச ப்⁴ரு’தகாத்⁴யாபநம் ததா² ।
ப்ரத²மாஶ்ரமமாரப்⁴ய யத்கிஞ்சித் கில்பி³ஷம் க்ரு’தம் ॥ 8॥
க்ரு’மி கீடாதி³ஹநநம் யத்கிஞ்சித் ப்ராணி ஹிம்ஸநம் ।
மாதா பித்ரோரஶுஶ்ரூஷா தத்³வாக்யாகரணம் ததா² ॥ 9॥
அபூஜ்ய பூஜநம் சைவ பூஜ்யாநாஞ்ச வ்யதிக்ரம: ।
அநாஶ்ரமஸ்த²தாக்³ந்யாதி³ தே³வாஶுஶ்ரூஷணம் ததா² ॥ 10॥
பர கார்யாபஹரணம் பரத்³ரவ்யோபஜீவநம் ।
ததோऽஜ்ஞாந க்ரு’தம் பாபம் காயிகம் வாசிகம் ததா² ॥ 11॥
மாநஸம் த்ரிவித⁴ம் வாபி ப்ராயஶ்சித்தைரநாஶிதம் ।
தஸ்மாத³ஶேஷ பாபேப்⁴யஸ்த்ராஹி த்ரைலோக்யபாவந ॥ 12॥
ரு’த்³த⁴யே புஷ்டயே சாபி ஸித்³த⁴யே ப⁴க்திலப்³த⁴யே ।
ஶிவாய முக்தயே சைவ வ்ரு’த்³த⁴யே ஸர்வ கர்மணாம் ॥ 13॥
மந்த்ராணாம் தே³ஶிகாநாஞ்ச ஸ்தா²நாநாமபி ஸர்வதா³ ।
புத்ர மித்ர கலத்ராணாம் தா³ஸீ தா³வ க³வாமபி ॥ 14॥
வேத³ ஶாஸ்த்ராக³மாதீ³நாம் வ்ரதாநாமிஷ்ட ஸம்பதா³ம் ।
மநோரதா²நாம் ஸர்வேஷாம் ஹிதாநாம் பரிலப்³த⁴யே ॥ 15॥
ஆயுராரோக்³ய மேதா⁴நாம் த⁴நதா⁴ந்யாதி³ஸம்பதா³ம் ।
புண்யாநாமணிமாதீ³நாம் கு³ணாநாம் ஶ்ரேயஸாமபி ॥ 16॥
ராஜ்ஞோ ஜநபத³ஸ்யாபி யஜமாநஸ்ய மந்த்ரிணாம் ।
வைஷ்ணவாநாம் விஶேஷேண பரத்ர ஹிதமிச்ச²தாம் ॥ 17॥
ஸத்ஸந்தாந ப்ராப்த்யர்த²ம் ஜ்ஞாந ப⁴க்தி வைராக்³யாதி³ ப்ராப்த்யர்த²ம் ப⁴க³வத்³
பா⁴க³வதாசார்ய கைங்கர்யா விச்சி²ந்ந ஸந்தாநேநாஹரஹர்வ்ரு’த்³த்⁴யர்த²ம்
ராஷ்ட்ரஸ்ய து³ர்பி⁴க்ஷாதி³ நிவ்ரு’த்தி பூர்வக தத்கால ஸம்பா⁴வித ஶஸ்ய
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வ்ரு’த்³த்⁴யர்த²மஸ்மிந் ஸ்தா²நே ஸர்வேஷாம் ப்³ராஹ்மண க்ஷத்ரிய வைஶ்ய
ஶூத்³ராணாம் யதா²பி⁴லஷித மநஸ்காமநா ஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஶ்ரீமந்நாராயணஸ்ய
அஶேஷ சித³சித்³வஸ்து ஶேஷீபூ⁴தஸ்யஸத்ய ஜ்ஞாநாநந்தா³மலத்வஸ்வரூபஸ்யஶ்ரீ
பூ⁴மி நீலா நாயகஸ்ய ஜ்ஞாந ஶக்தி ப³லைஶ்வர்ய வீர்ய ஶக்தித்வ பரம காருணிகத்வ
க்ரு’தஜ்ஞத்வ ஸ்தி²ரத்வம் பரிபூர்ணத்வ பர மோத³ஜ்ஞாக்ஷரத்வமார்த³வார்ஜவ
ஸௌக³ந்த்⁴ய ஸௌகுமார்யாதி³ தி³வ்ய கு³ண க³ண மஹார்ணவஸ்ய அபி⁴நவ
ஜலத⁴ர ஸுந்த³ர தி³வ்ய மங்க³ள விக்³ரஹ விஶிஷ்டஸ்ய ப⁴க³வத: பூஜநம் கரிஷ்யே
।

அதா²க³மோக்த ப⁴க³வதா³ராத⁴ந க்ரம: ।

அத² த்⁴யாநம் ।
ஶாந்தாகாரம் பு⁴ஜக³ஶயநம் பத்³மநாப⁴ம் ஸுரேஶம்,விஶ்வாதா⁴ரம் க³க³நஸத்³ரு’ஶம்
மேக⁴வர்ணம் ஶுபா⁴ங்க³ம் ।
லக்ஷ்மீகாந்தம் கமலநயநம் யோகி³பி⁴ர்த்⁴யாநக³ம்யம், வந்தே³ விஷ்ணும் ப⁴வ ப⁴ய
ஹரம் ஸர்வ லோகைகநாத²ம் ॥ 1॥
ௐ ஆவாஹயே தம் க³ருடோ³பரி ஸ்தி²தம், ரமார்த⁴ தே³ஹம் ஸுர ராஜ வந்தி³தம் ।
கம்ஸாந்தகம் சக்ர க³தா³ப்³ஜ ஹஸ்தம், ப⁴ஜாமி தே³வம் வஸுதே³வ ஸூநும் ॥ 2॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஆவாஹநம் ஸமர்பயாமி ॥ 2॥
அஸ்யை: ப்ராணா: ப்ரதிஷ்ட²ந்து அஸ்யை: ப்ராணா:க்ஷரந்து ச ।
அஸ்யை தே³வத்வமர்சாயை மாமஹேதி ச கஶ்சந ॥ 3॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ப்ராணம் ப்ரதிஷ்டா²பயாயாமி ॥ 3॥
ரம்யம் ஸுஶோப⁴நம் தி³வ்யம் ஸர்வஸௌக்²யகரம் ஶுப⁴ம் ।
ஆஸநம் ச மயா த³த்தம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 4॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஆஸநம் ஸமர்பயாமி ॥ 4॥
தாபத்ரய ஹரம் தி³வ்யம் பரமாநந்த³ஸம்ப⁴வம் ।
தாபத்ரய விமோக்ஷாய தவார்க்⁴யம் கல்பயாம்யஹம் ॥ 5॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,அர்க்⁴யம் ஸமர்பயாமி ॥ 5॥
யத்³ ப⁴க்திலேஶ ஸம்பர்காத் பரமாநந்த³ஸம்ப⁴வ: ।
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தஸ்மை தே பரமேஶாய பாத்³யம் ஶுத்³தா⁴ய கல்பயே ॥ 6॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, பாத்³யம் ஸமர்பயாமி ॥ 6॥
தே³வாநாமபி தே³வாய தே³வாநாம் தே³வதாத்மநே ।
ஆசாமம் கல்பயாமீஶ சாத்மநாம் ஶுத்³தி⁴ ஹேதவே ॥ 7॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஆசமநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 7॥
ஸர்வ கல்மஷ ஹீநாய பரிபூர்ண முகா²த்மநே ।
மது⁴பர்கமித³ம் தே³வம் கல்பயாமி ப்ரஸீத³ மே ॥ 8॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, மது⁴பர்கம் ஸமர்பயாமி ॥ 8॥
உச்சி²ஷ்டோ ऽப்யஶுசிர்வாபி யஸ்ய ஸ்மரண மாத்ரத: ।
ஶுத்³தி⁴மாப்நோதி தஸ்மை தே புநராசமநீயகம் ॥ 9॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, புநராசமநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 9॥
பரமாநந்த³ போ³தா⁴ய நிமக்³ந நிஜ மூர்தயே ।
ஸாங்கோ³பாங்க³மித³ம் ஸ்நாநம் கல்பயாம்யஹமீஶ தே ॥ 10॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 10॥
ஸர்வதீர்த²ஸமாயுக்தம் ஸுக³ந்தி⁴ம் நிர்மலம் ஜலம் ।
ஆசம்யதாம் மயா த³த்தம் க்³ரு’ஹீத்வா பரமேஶ்வர ॥ 11॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஸ்நாநாந்தே புநராசமநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 11॥
காமதே⁴நு ஸமுத்பந்நம் ஸர்வேஷாம் ஜீவநம் பரம் ।
பாவநம் யஜ்ஞ ஹேதுஶ்ச பய:ஸ்நாநார்த²மர்பிதம் ॥ 12॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, து³க்³த⁴ ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 12॥
பயஸஸ்து ஸமுத்³பூ⁴தம் மது⁴ராம்லம் ஶஶிப்ரப⁴ம் ।
த³த்⁴யாநீதம் மயா தே³வ ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 13॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, த³தி⁴ ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 13॥
நவநீத ஸமுத்பந்நம் ஸர்வ ஸந்தோஷ காரகம் ।
க்⁴ரு’தம் துப்⁴யம் ப்ரதா³ஸ்யாமி ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 14॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, க்⁴ரு’த ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 14॥
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தரு புஷ்ப ஸமுத்³பூ⁴தம் ஸுஸ்வாது³ மது⁴ரம் மது⁴ ।
தேஜ: புஷ்டிகரம் தி³வ்யம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 15॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, மது⁴ ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 15॥
இக்ஷுஸார ஸமுத்³பூ⁴தா ஶர்கரா புஷ்டி காரிகா ।
மலாபஹாரிகா தி³வ்யா ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 16॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ஶர்கரா ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 16॥
பயோ த³தி⁴ க்⁴ரு’தம் சைவ மது⁴ம் ச ஶர்கராயுதம் ।
பஞ்சாம்ரு’தம் மயாநீதம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 17॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, பஞ்சாம்ரு’த ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 17॥
மந்தா³கிந்யாஸ்து யத்³ வாரி ஸர்வபாபஹரம் ஶுப⁴ம் ।
ததி³த³ம் கல்பிதம் தே³வ ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 18॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ஶுத்³தோ⁴த³க ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 18॥
மலயாசல ஸம்பூ⁴தம் சந்த³நாக³ரு ஸம்ப⁴வம் ।
சந்த³நம் தே³வ தே³வேஶ ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 19॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, க³ந்தோ⁴த³க ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 19॥
நாநா ஸுக³ந்தி⁴ த்³ரவ்யம் ச சந்த³நம் ரஜநீ யுதம் ।
உத்³வர்தநம் மயா த³த்தம் ஸ்நாநார்த²ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 20॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, உத்³வர்தந ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 20॥
மந்தா³கிந்யா:ஸமாநீதை ர்ஹேமாம்போ⁴ருஹ வாஸிதை: ।
ஸ்நாநம் குருஷ்வ தே³வேஶ ஸலிலைஶ்ச ஸுக³ந்தி⁴பி:⁴ ॥ 21॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, க³ங்கோ³த³க ஸ்நாநம் ஸமர்பயாமி ॥ 21॥
மாயாசித்ர படாச²ந்ந நிஜ கு³ஹ்யோரு தேஜஸே ।
நிவாரண விஜ்ஞாய வாஸஸ்தே கல்பயாம்யஹம் ॥ 22॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, வஸ்த்ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 22॥
யமாஶ்ரித்ய மஹாமாயா ஜக³த் ஸம்மோஹிநீ ஸதா³ ।
தஸ்மை தே பரமேஶாய கல்பயாம்யுத்தரீயகம் ॥ 23॥
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ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, உத்தரீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 23॥
யஸ்ய ஶக்தி த்ரயேணேத³ம் ஸம்ப்ரோதமகி²லம் ஜக³த் ।
யஜ்ஞஸூத்ராய தஸ்மை தே யஜ்ஞஸூத்ரம் ப்ரகல்பயே ॥ 24॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, யஜ்ஞஸூத்ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 24॥
ஸ்வபா⁴வ ஸுந்த³ராங்கா³ய நாநா ஶக்த்யாஶ்ரயாய ச ।
பூ⁴ஷணாநி விசித்ராணி கல்பயாமி ஸுரார்சித ॥ 25॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, பூ⁴ஷணாநி ஸமர்பயாமி ॥ 25॥
ஸமஸ்த தே³வ தே³வேஶ ஸர்வ த்ரு’ப்திகரம் பரம் ।
அக²ண்டா³நந்த³ஸம்பூர்ணம் க்³ரு’ஹாண ஜலமுத்தமம் ॥ 26॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ஜலம் ஸமர்பயாமி ॥ 26॥
ஶ்ரீக²ண்ட³ சந்த³நம் தி³வ்யம் க³ந்தா⁴ட்⁴யம் ஸுமநோஹரம் ।
விலேபநம் ஸுரஶ்ரேஷ்ட²ம் சந்த³நம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 27॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம: க³ந்த⁴ விலேபநம் ஸமர்பயாமி ॥ 27॥
பரமாநந்த³ ஸௌபா⁴க்³ய பரிபூர்ண தி³க³ந்தரம் ।
க்³ரு’ஹாண பரமம் க³ந்த⁴ம் க்ரு’பயா பரமேஶ்வர ॥ 28॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, க³ந்த⁴ம் ஸமர்பயாமி ॥ 28॥
ஸுஷ்டு² சந்த³ந ஸம்மிஶ்ரம் பாரிஜாத ஸமுத்³ப⁴வம் ।
மயா த³த்தம் க்³ரு’ஹாணாஶு சந்த³நம் க³ந்த⁴ ஸம்யுதம் ॥ 29॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, சந்த³நம் ஸமர்பயாமி ॥ 29॥
குங்குமம் காமநா தி³வ்யம் காமநா காம ஸம்ப⁴வம் ।
குங்குமேநார்சிதோ தே³வ க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 30॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,குங்குமம் ஸமர்பயாமி ॥ 30॥
அபீ³ரம் ச கு³லாலம் ச சோவா சந்த³நமேவ ச ।
அபீ³ரேணார்சிதோ தே³வ அத: ஶாந்திம் ப்ரயச்ச² மே ॥ 31॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,அபீ³ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 31॥
அக்ஷதாஶ்ச ஸுரஶ்ரேஷ்ட²குங்குமாக்தா:ஸுஶோபி⁴தா: ।
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மயா நிவேதி³தா ப⁴க்த்யா க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 32॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,அக்ஷதம் ஸமர்பயாமி ॥ 32॥
துரீய வந ஸம்பூ⁴தம் நாநா கு³ண மநோஹரம் ।
ஸுமந்த³ ஸௌரப⁴ம் புஷ்பம் க்³ரு’ஹ்யதாமித³முத்தமம் ॥ 33॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, புஷ்பம் ஸமர்பயாமி ॥ 33॥
மால்யாதீ³நி ஸுக³ந்தீ⁴நி மாலேத்யாதீ³நி வை ப்ரபோ⁴ ।
மயாநீதாநி புஷ்பாணி க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 34॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, புஷ்பமாலாம் ஸமர்பயாமி ॥ 34॥
துளஸீ ஹேமரூபாம் ச ரத்ந ரூபாம் ச மஞ்ஜரீம் ।
ப⁴வ மோக்ஷ ப்ரதா³ம் துப்⁴யமர்பயாமி ஹரிப்ரியாம் ॥ 35॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, துளஸீ பத்ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 35॥
ஶமீம் மே ஶமய மே பாபம் ஶமீ லோஹித கண்டகா ।
தா⁴ரிண்யர்ஜுந பா³ணாநாம் ராமஸ்ய ப்ரியவாதி³நீ ॥ 36॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ஶமீ பத்ரம் ஸமர்பயாமி ॥ 36॥
விஷ்ண்வாதி³ஸர்வ தே³வாநாம் தூ³ர்வே த்வம் ப்ரீதிதா³ஸதா³ ।
க்ஷீர ஸாக³ர ஸம்பூ⁴தே வம்ஶ வ்ரு’த்³தி⁴கரீ ப⁴வ ॥ 37॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,தூ³ர்வாம் ஸமர்பயாமி ॥ 37॥
தைலாநி ச ஸுக³ந்தீ⁴நி த்³ரவ்யாணி விவிதா⁴நி ச ।
மயா த³த்தாநி லேபார்த²ம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 38॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஸுக³ந்த⁴ தைலம் ஸமர்பயாமி ॥ 38॥
ஹரித்³ரா குங்குமம் சைவ ஸிந்தூ³ர கஜ்ஜலாந்விதம் ।
ஸௌபா⁴க்³ய த்³ரவ்ய ஸம்யுக்தம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 39॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ஸௌபா⁴க்³ய த்³ரவ்யம் ஸமர்பயாமி ॥ 39॥
ரத்ந கங்கண வைதூ³ர்ய முக்தா ஹாராதி³காநி ச ।
ஸுப்ரஸந்நேந மநஸா த³த்தாநி ஸ்வீகுருஷ்வ போ:⁴ ॥ 40॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,முக்தா ஹாரம் ஸமர்பயாமி ॥ 40॥
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வநஸ்பதி ரஸோத்³பூ⁴தோ க³ந்தா⁴ட்⁴ய:ஸுமநோஹர: ।
ஆக்⁴ரேய:ஸர்வ பூ⁴தாநாம் தூ⁴போऽயம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 41॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,தூ⁴பம் ஆக்⁴ராபயாமி ॥ 41॥
ஸுப்ரகாஶோ மஹாதீ³ப:ஸர்வதஸ்திமிராபஹ: ।
ஸ பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரம் ஜ்யோதி தீ³போऽயம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 42॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, தீ³பம் த³ர்ஶயாமி ॥ 42॥
ஹஸ்த ப்ரக்ஷாலநம் கரோமி ।
ஸத்பாத்ர ஸித்³த⁴ம் ஸுப⁴க³ம் விவிதா⁴நேக ப⁴க்ஷணம் ।
நிவேத³யாமி தே³வேஶ ஸாநுகா³ய க்³ரு’ஹாண தத் ॥ 43॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,நைவேத்³யம் நிவேத³யாமி ॥ 43॥
ஏலோ ஶீர லவங்கா³தி³ கர்பூர பரிவாஸிதம் ।
ப்ராஸநார்த²ம் க்ரு’தம் தோயம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 44॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, மத்⁴யே பாநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 44॥
பீ³ஜபூராம்ர பநஸ க²ர்ஜூரீ கத³லீ ப²லம் ।
நாரிகேல ப²லம் தி³வ்யம் க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 45॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ரு’துப²லம் ஸமர்பயாமி ॥ 45॥
கர்பூர வாஸிதம் தோயம் மந்தா³கிந்யா ஸமாஹ்ரு’தம் ।
ஆசம்யதாம் ஜக³ந்நாத² மயா த³த்தம் ஹி ப⁴க்தித: ॥ 46॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, புநராசமநீயம் ஸமர்பயாமி ॥ 46॥
ப²லேந ப²லிதம் ஸர்வம் த்ரைலோக்யம் ஸசராசரம் ।
தஸ்மாத் ப²ல ப்ரதா³நேந பூர்ணா:ஸந்து மநோரதா:² ॥ 47॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,அக²ண்ட³ ரு’துப²லம் ஸமர்பயாமி ॥ 47॥
பூகீ³ ப²லம் மஹத்³தி³வ்யம் நாக³வல்லீ த³லைர்யுதம் ।
ஏலா சூர்ணாதி³ஸம்யுக்தம் தாம்பூ³லம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 48॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, தாம்பூ³லம் ஸமர்பயாமி ॥ 48॥
ஹிரண்யக³ர்ப⁴ க³ர்ப⁴ஸ்த²ம் ஹேமபீ³ஜம் விபா⁴வஸோ: ।
அநந்த புண்ய ப²லத³மத: ஶாந்திம் ப்ரயச்ச² மே ॥ 49॥
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ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, த³க்ஷிணாம் ஸமர்பயாமி ॥ 49॥
சந்த்³ராதி³த்யௌ ச த⁴ரணீ வித்³யுத³க்³நிஸ்ததை²வ ச ।
த்வமேவ ஸர்வ ஜ்யோதீம்ஷி ஆர்திக்யம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்யதாம் ॥ 50॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஆர்திக்யம் ஸமர்பயாமி ॥ 50॥
கத³லீ க³ர்ப⁴ ஸம்பூ⁴தம் கர்பூரம் ச ப்ரதீ³பிதம் ।
ஆரார்திக்யமஹம் குர்வே பஶ்ய மே வரதோ³ ப⁴வ ॥ 51॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, கர்பூரார்திக்யம் ஸமர்பயாமி ॥ 51॥
நாநா ஸுக³ந்தி⁴ புஷ்பாணி யதா² காலோத்³ப⁴வாநி ச ।
புஷ்பாஞ்ஜலிர்மயா த³த்தோ க்³ரு’ஹாண பரமேஶ்வர ॥ 52॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, புஷ்பாஞ்ஜலிம் ஸமர்பயாமி ॥ 52॥
யாநி காநி ச பாபாநி ஜந்மாந்தர க்ரு’தாநி ச ।
தாநி ஸர்வாணி நஶ்யந்து ப்ரத³க்ஷிண பதே³ பதே³ ॥ 53॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, ப்ரத³க்ஷிணாம் ஸமர்பயாமி ॥ 53॥
யஸ்ய ஸ்ம்ரு’த்யா ச நாமோக்த்யா, தபோ யஜ்ஞ க்ரியாதி³ஷு ।
ந்யூநம் ஸம்பூர்ணதாம் யாதி ஸத்³யோ வந்தே³ தமச்யுதம் ॥ 54॥
ஆவாஹநம் ந ஜாநாமி ந ஜாநாமி விஸர்ஜநம் ।
பூஜாம் சைவ ந ஜாநாமி க்ஷம்யதாம் பரமேஶ்வர ॥ 55॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,க்ஷமா ப்ரார்த²நாம் ஸமர்பயாமி ॥ 55॥
யம் ப்³ரஹ்மா வருணேந்த்³ர ருத்³ர மருத:ஸ்துந்வந்தி தி³வ்யைஸ்தவை-

ர்வேதை:³ஸாங்க³பத³க்ரமோபநிஷதை³-ர்கா³யந்தி யம் ஸாமகா:³ ।
த்⁴யாநாவஸ்தி²த தத்³க³தேந மநஸா பஶ்யந்தி யம் யோகி³நோ
யஸ்யாந்தம் ந விது:³ஸுராஸுரக³ணா: தே³வாய தஸ்மை நம: ॥ 56॥
ஸ ஶங்க² சக்ரம் ஸ கிரீட குண்ட³லம் ஸபீத வஸ்த்ரம் ஸரஸீருஹேக்ஷணம் ।
ஸ ஹார வக்ஷஸ்த²ல கௌஸ்துப⁴ ஶ்ரியம், நமாமி விஷ்ணும் ஶிரஸா சதுர்பு⁴ஜம் ॥
57॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஸ்துதிம் ஸமர்பயாமி ॥ 57॥
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நமோஸ்த்வநந்தாய ஸஹஸ்ரமூர்தயே ஸஹஸ்ர பாதா³க்ஷிஶிரோரு பா³ஹவே ।
ஸஹஸ்ர நாம்நே புருஷாய ஶாஶ்வதே ஸஹஸ்ர கோடி யுக³தா⁴ரிணே நம: ॥ 58॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:,ஸாஷ்டாங்க³ ப்ரணாமம் ஸமர்பயாமி ॥ 58॥
க³ச்ச²ந்து ச ஸுரஶ்ரேஷ்டா:²ஸ்வஸ்தா²நம் பரமேஶ்வரா: ।
யஜமாந ஹிதார்தா²ய புநராக³மநாய ச ॥ 59॥
ஶ்ரீமதே நாராயணாய நம:, விஸர்ஜநம் ஸமர்பயாமி ॥ 59॥
அநயா பூஜா ஶ்ரீமந்நாராயண: ப்ரீயதாம் ந மம । இதி பூஜநம் ।

அத² தந்த்ரோக்த முத்³ரா நிர்மாண ப்ரகார:

கும்ப⁴முத்³ராலக்ஷணம்
த³க்ஷாங்கு³ஷ்ட²ம் புராங்கு³ஷ்டே²க்ஷிப்த்வா ஹஸ்தத்³வயேந ச ।
ஸாவகாஶாம் முஷ்டிகாம் ச குர்யாத் ஸா கும்ப⁴ முத்³ரிகா ॥ 1॥
அஸ்த்ரமுத்³ராலக்ஷணம்
த³க்ஷஸ்ய தர்ஜநீ மத்⁴யே ஸவ்யே கர தலே க்ஷிபேத் ।
அபி⁴கா⁴தேந ஶப்³த:³ஸ்யாத³ஸ்த்ர முத்³ரா ஸமீரிதா ॥ 2॥
அங்க³ ந்யாஸமுத்³ராலக்ஷணம்
ஹ்ரு’ந்நேத்ரம் த்ரிபி⁴ராக்²யாதம் த்³வாப்⁴யாமஸ்த்ர ஶிரோமதம் ।
அங்கு³ஷ்டே²ந ஶிகா² ஜ்ஞேயா தி³க்³பி: ⁴ கவசமீரிதம் ॥ 3॥
ஆவாஹநமுத்³ராலக்ஷணம்
ஹஸ்தாப்⁴யாமஞ்ஜலிம் ப³த்⁴வாநாமிகா மூல பர்வணோ: ।
அங்கு³ஷ்டௌ² நிக்ஷிபேத்ஸேயம் முத்³ரா த்வாவாஹநீ ஸ்ம்ரு’தா ॥ 4॥
க³ந்த⁴முத்³ராலக்ஷணம்
மத்⁴யமாநாமிகாங்கு³ஷ்டை²ரங்கு³ல்யக்³ரேண போ⁴ ப்ரியே ।
த³த்³யாச்ச விமலம் க³ந்த⁴ம் மூலமந்த்ரேண ஸாத⁴க: ॥ 5॥
புஷ்பமுத்³ராலக்ஷணம்
அங்கு³ஷ்ட² தர்ஜநீப்⁴யாஞ்ச புஷ்பசக்ரே நிவேத³யேத் ॥ 6॥
தூ⁴பமுத்³ராலக்ஷணம்
மத்⁴யமாநாமிகாப்⁴யாம் து மத்⁴ய பர்வணி தே³ஶிக: ।
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அங்கு³ஷ்டா²க்³ரேண தே³வேஶி த்⁴ரு’த்வா தூ⁴பம் நிவேத³யேத் ॥ 7॥
நைவேத்³யமுத்³ராலக்ஷணம்
உத்தோலநம் த்ரிதா⁴ க்ரு’த்வா கா³யத்ர்யா மூல யோக³த: ।
தத்த்வாக்²ய முத்³ரயா தே³வி நைவேத்³யம் விநிவேத³யேத் ॥ 8॥
க³ருட³முத்³ராலக்ஷணம்
மித²ஸ்தர்ஜநீகே ஶ்லிஷ்டே ஶ்லிஷ்டாவங்கு³ஷ்ட²கௌ ததா² ।
மத்⁴யமாநாமிகே து த்³வௌ பக்ஷாவிவ விசாலயேத் ॥
ஏஷா க³ருட³முத்³ரா ஸ்யாத்³விஷ்ணோ:ஸந்தோஷ வர்தி⁴நீ ॥ 9॥
ப்ரார்த²நாமுத்³ராலக்ஷணம்
ப்ரஸ்ரு’தாங்கு³லிகௌ ஹஸ்தௌ மித:² ஶ்லிஷ்டௌ ச ஸந்முகௌ² ।
குர்யாத் ஸ்வே ஹ்ரு’த³யே ஸேயம் முத்³ரா ப்ரார்த²ந ஸம்ஜ்ஞிகா ॥ 10॥
த³ஹநமுத்³ராலக்ஷணம்
த³க்ஷே கரதலே ரக்த பங்கஜே பா⁴ஸ்கரம் ஸ்மரந் ।
த்³ரவ்யாணி ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத்தேந முத்³ரைஷா த³ஹநாத்மிகா ॥ 11॥
ஆப்யாயநமுத்³ராலக்ஷணம்
வாம ஹஸ்த தலே ஶ்வேத பங்கஜே ஶஶிநம் ஸ்மரந் ।
த்³ரவ்யாணி ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶேத்தேந முத்³ரைஷாப்யாயநாத்மிகா ॥ 12॥
சக்ரமுத்³ராலக்ஷணம்
ஸ்பஷ்டௌ ப்ரஸாரிதௌ ஹஸ்தௌ பரஸ்பர நியோஜிதௌ ।
ப்⁴ரமணாச்சக்ரவத்தௌ து சக்ர முத்³ரேதி கீர்திதா ॥ 13॥

அத² புருஷ ஸூக்த பாட² விதி: ⁴

அத² புத்ரகாம: ஶுசி: ப்ரயத: ஶுக்லாம்ப³ரத⁴ர: ஶ்ரீசூர்ணயுக்த: த்³வாத³ஶ
ஶ்வேதோர்த்⁴வ-புண்ட்³ரத⁴ர: பத்³மாக்ஷ துளஸீ மாலா த⁴ர: ஶுத்³தா⁴ஸநாஸீநோ
ந்யாஸாதி³கம் க்ரு’த்வா அஹரஹ: ஷோட³ஶ புருஷ ஸூக்தம் படே²த் । ப்ரணவ:

ப்ராக் யுஞ்ஜீத । (யாஜ்ஞவல்க்ய ஶிக்ஷா, 1/27)
ஸ்வஸ்த:² ப்ரஶாந்தோ நிர்பீ⁴தோ வர்ணாநுச்சாரயேத் பு³த: ⁴ ।
நாப்⁴யா ஹந்யாந்ந நிர்ஹந்யந்ந கா³யேநைவ கம்பயேத் ॥ 21॥
ஸமமுச்சாரயேத்³வர்ணாந் ஹஸ்தேந ச முகே²ந ச ॥ 23॥
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ஹஸ்த ப்⁴ரஷ்ட:ஸ்வரப்⁴ரஷ்டோ ந வேத³ ப²லமஶ்நுதே ॥ 24॥
ஶங்கிதம் பீ⁴தமுத்³த்⁴ரு’ஷ்டமவ்யக்தமநுநாஸிகம் ॥ 26॥
காகஸ்வரம் மூர்த்⁴நி க³தம் ததா²ஸ்தா²ந விவர்ஜிதம் ।
விஸ்வரம் விரஸஞ்சைவ விஶ்லிஷ்டம் விஷமாஹதாம் ॥ 27॥
வ்யாகுலம் தாலு ஹீநம் ச பாட² தோ³ஷாச்சதுர்த³ஶ ॥ 28॥
ஹஸ்த ஹீநம் து யோऽதீ⁴தே ஸ்வர வர்ண விவர்ஜிதம் ।
ரு’க்³யஜுஸ்ஸாமபி⁴ர்த³க்³தோ⁴ வியோநிமுபக³ச்ச²தி ॥ 40॥
ஸ்வரஹீநம் து யோऽதீ⁴தே மந்த்ரம் வேத³விதோ³ விது:³ ।
ந ஸாத⁴யதி யஜூம்ஷி பு⁴க்தமவ்யஞ்ஜநம் யதா² ॥ 41॥
ஜ்ஞாதவ்யஶ்ச ததை²வார்தோ² வேதா³நாம் கர்ம ஸித்³த⁴யே ।
பாட² மாத்ராவஸாநஸ்து பங்கே கௌ³ரிவ ஸீத³தி ॥ 43॥
(யாஜ்ஞவல்க்ய ஶிக்ஷா)
கீ³தீ ஶீக்⁴ரீ ஶிர: கம்பீ யதா²லிகி²த பாட²க: ।
அநர்தோ²ऽல்ப கண்ட²ஶ்ச ஷடே³தே பாட²காத⁴மா: ॥ 32॥
மாது⁴ர்யமக்ஷர வ்யக்தி: பத³ச்சே²த³ஸ்து ஸுஸ்வர: ।
தை⁴ர்யம் லய ஸமத்வம் ச ஷடே³தே பாட²கா கு³ணா: ॥ 33॥
(பாணிநீய ஶிக்ஷா)
ஜபே ஹோமே மகே² ஶ்ராத்³தே⁴ ऽபி⁴ஷேகே பித்ரு’ கர்மணி ।
ஹஸ்த ஸ்வரம் ந குர்வீத ஸந்த்⁴யாதௌ³ தே³வ பூஜநே ॥
உபஸ்தா²நே ஜபே ஹோமே மார்ஜநே யஜ்ஞ கர்மணி ।கண்ட²ஸ்வரம் ப்ரகுர்வீதஹஸ்த
ஸ்வர விவர்ஜிதம் । (ஆஹ்நிக ஸூத்ர)

அத² ஶுக்ல யஜுர்வேத³ வர்ணநம்

மந்த்ர ப்³ராஹ்மணயோர்வேத³ நாமதே⁴யம் தஸ்மிஞ்சு²க்லே யாஜுஷாம்நாயே
மாத்⁴யந்தி³நீயகே மந்த்ரே ஸ்வர ப்ரக்ரியா । (காத்யாயந பரிஶிஷ்ட ப்ரதிஜ்ஞா
ஸூத்ர, 1)
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ௐ மண்ட³லம் த³க்ஷிணமக்ஷிஹ்ரு’த³யம் சாதி⁴திஷ்டி²தம் யேந ஶுக்லாநி யஜூம்ஷி
ப⁴க³வாந் யாஜ்ஞவல்க்யோ யத:ப்ராப்தம் விவஸ்வந்தம் த்ரயீமயமர்சிஷந்தமபி⁴த்⁴யாய
மாத்⁴யந்தி³நீயே வாஜஸநேயகே யஜுர்வேதா³ம்நாயே ஸர்வே ஸ கி²லே ஸ ஶுக்ரிய
ரு’ஷி தை³வத ச²ந்தா³ம்ஸ்யநுக்ரமிஷ்யாம: ॥ (1)

இஷேத்வாதி³ ஶுக்லாநி யஜூம்ஷி வாஜஸநேயேந யாஜ்ஞவல்க்யேநாக்²யாயநே ।
(ப்³ரு’ஹதா³ரண்யக உபநிஷத்³, 6/6/5)
ஈஶாவாஸ்ய-ப்³ரு’ஹதா³ரண்ய-ஜாபா³ல-பரமஹம்ஸ-ஸுபா³ல-மந்த்ரிகா-நிராலம்ப³-
த்ரிஶிகோ²-ப்³ராஹ்மண-மண்ட³ல ப்³ராஹ்மணா- த்³வயதாரக -பைங்க³ல-பி⁴க்ஷு-
துரீயாதீதா-த்⁴யாத்ம-தாரஸார-யாஜ்ஞவல்க்ய-ஶாட்யாயநீ-முக்திகாநாம் ஶுக்ல
யஜுர்வேத³ க³தாநா -மேகோநவிம்ஶதி ஸங்க்²யகாநாமுபநிஷதா³ம் பூர்ணமத³ இதி
ஶாந்தி: । (முக்திகோபநிஷத்³, 1/2/2)
அயாத-யாமாநி து பா⁴நு கு³ப்தாந்யந்யாநி ஜாதாந்யதி நீரஸாநி ।
யஜூம்ஷி தேஷாமத² யாஜ்ஞவல்க்யோ ஹ்யயாத -யாமாநி ரவே ரவாப । (தே³வீ
பா⁴க³வத புராண)

ஶக்ர ஸோமாநி ருத்³ராஶ்ச விஶ்வேதே³வா-ஸ்த்ரிலோசந: ।
விதா⁴தா ஶங்க² பாணிஶ்ச ததா²ஸப்தர்ஷயோऽமலா: ॥ (வாயு புராண)

ம்ரு’கண்ட³ கபில வ்யாஸ யாஜ்ஞவல்க்ய பராஶரா: ।
வால்மீகிர்நாரதோ³ऽக³ஸ்த்ய இத்யேதே வாஜஶாகி²ந: ॥
வாஜிவிப்ர விஶேஷேணஶ்ராத்³த⁴ கர்ம நிரந்தரம் ।ஶுக்லா: ப்ரஶஸ்தா:க்ரு’ஷ்ணஸ்து
யஜுருக்த நிஷேத⁴த: । (ஹோலி பா⁴ஷ்ய)
தஸ்மாத் கவ்யாநி ஹவ்யாநி தா³தவ்யாநி த்³விஜாதயே ।
வாஜிநே த³த்தமேகம் து தத் கோடி கு³ணிதம் ப⁴வேத் ॥
யஜுர்வேத³ மஹா கல்ப தரோரேகோத்தரம் ஶதம் । ஶாகா²ஸ்தத்ர ஶிகா²காரா
த³ஶஞ்சாத² ஶுக்லகா:³ । (ப்³ரு’ஹந்நாரதீ³ய புராண)

தத்ராபி முக்²ய விஜ்ஞேயம் ஶாகா²மாத்⁴யந்தி³நோ யஜு:॥மாத்⁴யந்தி³நீ து யா ஶாகா²
ஸர்வஸாதா⁴ரிணீ ஹி ஸா ॥
தாமேவ ச புரஸ்க்ரு’த்ய வஸிஷ்டே²ந ப்ரபா⁴ஷிதம் । (கல்பத்³ரும)
யஜுர்வேத³ஸ்ய மூலம் ஹி பே⁴தோ³ மாத்⁴யந்தி³நீயக: ।
ஸர்வாநுக்ரமணீ தஸ்யா: காத்யாயந க்ரு’தா து யா ॥ (ஹோலி பா⁴ஷ்ய)
மாத்⁴யந்தி³ந யஜுர்வேதே³ க²ம் ப்³ரஹ்மாந்தமுதா³ஹ்ரு’தம் ।
தாரபூர்வம் ஹி த்ரிகு³ணம் நாந்ய ஶாகா²ஸு முக்²யத: ॥ (கு³ஹ்யமாலா)
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ஸமாப்யசோத்தராதி³-ர்யந்மந்த்ர ப்³ராஹ்மணயோர்த்³விஜா: ।
ௐ க²ம் ப்³ரஹ்மேதி யோ த்⁴யாயந் த³ர்ஶகஶ்சோபவேத⁴ஸ: ॥ (பராஶர ஸ்ம்ரு’தி)
ஓங்காரஸ்த்ரிகு³ண: ப்ரோக்த: க²ம் ப்³ரஹ்ம த்ரிகு³ணம் ததா² ।
மாத்⁴யந்தி³நீய ஶாகா²நாம் யஜுர்வேதே³ பட²ந்தி ஹி ॥
ஶுக்ல க்ரு’ஷ்ணமிதி த்³வேதா⁴ யஜுஶ்ச ஸமுதா³ஹ்ரு’தம் ।
ஶுக்லம் வாஜஸநேயம் து க்ரு’ஷ்ணம் ஸ்யாத்தைத்திரீயகம் ॥ (ப்ரதிஜ்ஞா ஸூத்ர
பா⁴ஷ்ய)
பு³த்³தி⁴மாலிந்ய ஹேதுத்வாத்தத்³யஜு: க்ரு’ஷ்ணமீர்யதே ।
வ்யவஸ்தி²த ப்ரகரணாத்தத்³யஜு: ஶுக்லமீர்யதே ॥

அஷ்டவித⁴ வேத³ பாட:²

ஜடா மாலா ஶிகா² ரேகா² த்⁴வஜோ த³ண்டோ³ ரதோ² க⁴ந: ।
அஷ்டௌ விக்ரு’தய: ப்ரோக்தா: க்ரமபூர்வா மஹர்ஷிபி: ⁴ ॥ (யாஜ்ஞவல்க்ய
ஶிக்ஷாஸூத்ர)
அநுலோம விலோமாப்⁴யாம் த்ரிவாரம் ஹி படே²த் க்ரம: ।
விலோமே பத³வத் ஸந்தி⁴ரநுலோமே யதா² க்ரமம் ॥
ப்³ரூயாத் க்ரம விபர்யாஸா வர்த⁴ர்சஸ்யா தி³தோऽந்தத: ।
அந்தம் சாதி³ நயேதே³வம் க்ரமம் மாலேதி கீர்த்யதே ॥
பாதோ³த்தராம் ஶிகா²மேவ ஶிகா²மார்யா: ப்ரசக்ஷதே ।
க்ரமாத்³ த்³வி த்ரி சது: பஞ்ச பத³ க்ரமமுதா³ஹரேத் ॥
ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க்³விபர்யஸ்ய லேகா²மாஹு: புந: க்ரமாத் ।
ப்³ரூயாதா³தே:³ க்ரமம் ஸம்யக³ந்தாது³த்தாரயேதி³தி ॥
வர்கே³ வா ரு’சி வா பத்ர பட²நம் ஸ த்⁴வஜ:ஸ்ம்ரு’த: ।
க்ரமமுக்த்வா விபர்யஸ்ய புநஶ்ச க்ரமமுத்தமம் ॥।
அர்த⁴ர்சாதே³வமேவோக்த: க்ரம த³ண்டோ³ விதீ⁴யதே ।
பாத³ஶோऽர்த⁴ர்சஶோ வாபி ஸஹோக்த்யா த³ண்ட³வத்³ரத:² ॥
அந்த க்ரமம் படே²த் பூர்வமாதி³ பர்யந்தமாநயேத் ।
ஆதி³ க்ரமம் நயேத³ந்தம் க⁴நமாஹுர்மநீஷிண: ॥ இதி ॥
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அத² மாத்⁴யந்தி³நீ ஶாகா² ப்ரஶம்ஸா

ஸந்மூலோ யஜுராக்²ய வேத³-விடபீ ஜீயாத்ஸா மாத்⁴யந்தி³நி:,
ஶாகா² யத்ர யுகே³ந்து³-காண்ட³ஸஹிதா யத்ராஸ்தி ஸா ஸம்ஹிதா ।
யத்ராப்⁴ராப்³தி⁴ லதா விபா⁴ந்தி ஶர ஶைலாங்கேந்து³பீ⁴ ரு’க்³த³லை:,

பஞ்சத்³வீஷு நபோ⁴ऽங்க வர்ண மது⁴பை: கா²க்³ந்யர்க கு³ங்கு³ஞ்ஜிதை: ॥

அத² புத்ரார்த² விபா⁴ண்ட³க சரு விதி: ⁴

அதா²த:ஸம்ப்ரவக்ஷ்யாமி விதி⁴ம் பாவநமுத்தமம் ।
அஸ்மாத்தாதஸ்ய தாதோऽயம் ரகு⁴ பௌத்ராய தீ⁴மதே ॥
(ப்³ரு’ஹத் பாராஶர ஸ்ம்ரு’தி, 9/289)
அநபத்யஸ்ய புத்ரார்த²ம் குர்யாத்³வை பா⁴ண்டி³கஸ்து யம் ।
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷ ஸூக்தஸ்ய விதா⁴நம் சரு பாக க்ரு’த் ॥ 290॥
யைர்யைர்ந்ரு’பை: க்ரு’தம் பூர்வமந்யைரபி த்³விஜோத்தமை: ।
ஸித்³த்⁴யந்தி ஸர்வ மந்த்ராணி விதி⁴வித்³பி⁴ர்த்³விஜோத்தமை: ॥ 291॥
உபாஸிதாநி ஸத்³ ப⁴க்த்யா ஶ்ரோத்ரியை: ஶ்ருதி பாரகை:³ ।
ஆத்மவித்³தி⁴ நிராஹாரை-ர்வேதி³பி⁴-ர்மந்த்ரவித்தமை: ॥ 292॥
க்ரியமாணா: க்ரியா:ஸர்வா:ஸித்³த்⁴யந்தி ப்³ரஹ்மசாரிபி: ⁴ ।
ந பாடா²ந்ந த⁴நாத் ஸ்நாநா-ந்நாத்மந: ப்ரதிபாத³நாத் ॥ 293॥
ப்ராக்தநாத் கர்மண: பும்ஸாம் ஸர்வா ப⁴வந்தி ஸித்³த⁴ய: ।
ஶுக்ல பக்ஷே ஶுபே⁴ வாரே ஶுப⁴ நக்ஷத்ர கோ³சரே ॥ 294॥
த்³வாத³ஶ்யாம் புத்ர காமாய சரும் குர்வீத வைஷ்ணவம் ।
த³ம்பத்யோருபவாஸஶ்ச ஹ்யேகாத³ஶ்யாம் ஸுராலயே ॥ 295॥
மந்த்ரை: ஷோட³ஶபி: ⁴ ஸம்யக³ர்சயித்வா ஜநார்த³நம் ।
சரும் புருஷ ஸூக்தேந ஶ்ரபயேத் புத்ர காம்யயா ॥ 296॥
ப்ராப்நுயாத்³வைஷ்ணவம் புத்ரம் சிராயு:ஸந்ததி க்ஷமம் ।
த்³வாத³ஶீம் த்³வாத³ஶீ ஸம்யக்³விதி⁴வந்நிர்வபேச்சரும் ॥ 297॥
ய: கரோதி இஹோபாஸ்திம் விஷ்ணோஸ்து பரமம் பத³ம் ।
ஹுத்வாஜ்யம் விதி⁴வத் பூர்வமக்³நௌ ஷோட³ஶபி⁴ஸ்தத: ॥ 298॥
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ஸமிதோ⁴ऽஶ்வத்த² வ்ரு’க்ஷஸ்ய ஹுத்வாஜ்யம் ஜுஹுயாத் புந: ।
உபஸ்தா²நம் தத: க்ரு’த்வா த்⁴யாத்வா ச மது⁴ஸூத³நம் ॥ 299॥
ஹவிர்ஹோமம் புந: க்ரு’த்வா ஜுஹுயாச்ச க்⁴ரு’தாஹுதீ: ।
ஹவிஶேஷம் நமஸ்க்ரு’த்ய நாரீ நாராயணம் ப்ரதி ॥ 300॥
ஸம்ப்ராஶ்ய ச ஹவி: ஶேஷம் லப்³த்⁴வாஶீஶ்ச வஸேத்³ க்³ரு’ஹே ।
தத: க்ரு’த்வா த்வித³ம் கர்ம கர்த்தவ்யம் த்³விஜ தர்பணம் ॥ 301॥
அஸூதா ம்ரு’த புத்ரா ச யா ச கந்யா: ப்ரஸூயதே ।
க்ஷிப்ரம் ஸா ஜநயேத் புத்ரம் பாராஶர வசோ யதா² ॥ 302॥
ஹோமாந்தே த³க்ஷிணாம் த³த்³யாத்³தே⁴நும் வாஸஸ்ததா² திலாந் ।
பூ⁴மிம் ஹிரண்ய ரத்நாநி யதா²ஸம்ப⁴வமேவ ச ॥ 303॥
ய ஸித்³த⁴ மந்த்ரே ஸததம் த்³விஜேந்த்³ரா:ஸம்பூஜ்ய விஷ்ணும் விதி⁴வத் ஸுதார்தீ²
।
இத³ம் விதா⁴நம் வித³தா⁴தி ஸம்யக் ஸ புத்ரமாப்நோதி ஹரே: ப்ரஸாதா³த் ॥ 304॥
இதி ॥

அத² ரு’ஷ்யஶ‍்ரு’ங்கோ³க்த ஸந்தாந யாக:³

ரு’ஷய ஊசு:-ஸூத ஸூத மஹாப்ராஜ்ஞ ஸர்வஶாஸ்த்ர விஶாரத³ ।
ஸந்தாந யாக³ம் நோ ப்³ரூஹி கோ விதி⁴ஸ்தத்ர கிம் ப²லம் ॥ 1॥
ஸூத உவாச-ஶ‍்ரு’ணுத்⁴வம் ரு’ஷய:ஸர்வே பும்ஸூக்த விதி⁴மாத³ராத் ।
பூர்வம் ஸநத்குமாரேண ப்ரு’ஷ்டோ விஷ்ணு:ஸநாதந: ॥ 2॥
உக்தவாந் பௌருஷம் ஹோம விதா⁴நம் புத்ர ஸத்ப²லம் ।
வஸிஷ்டா²யோதி³தம் தேந சாத்ரேயம் ஸோऽப்³ரவீதி³த³ம் ॥ 3॥
போ³த⁴நாய தேநோக்தம் ஸ ஸ்வஶிஷ்யேப்⁴ய உக்தவாந் ।
வக்ஷ்யாமி தத³ஹம் ஸம்யக் ஶ‍்ரு’ணுத்⁴வம் முநிஸத்தமா: ॥ 4॥
புத்ரப்ரத³மபுத்ராணாம் ஜயத³ம் ஜய காமிநம் ।
ஶ்ரீத³ம் ஶ்ரீகாமிநாம் பும்ஸாம் ராஜ்யத³ம் ராஜ்ய காமிநாம் ॥ 5॥
தா⁴ந்யத³ம் தா⁴ந்ய காமாநாம் கீர்த்தித³ம் கீர்த்தி காமிநாம் ।
முக்தித³ம் முக்தி காமாநாம் மோக்ஷத³ம் மோக்ஷ காமிநாம் ॥ 6॥
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ப³ஹுநா கிமிஹோக்தேந ஸர்வ ஸித்³தி⁴ப்ரத³ம் ந்ரு’ணாம் ।
யே குர்வந்தி நர: ஶ்ரேஷ்டா:² பும்ஸூக்தம் ஹவநம் தத: ॥ 7॥
ஸந்தாந ப²லத³ம் ந்ரூ’ணாம் தேஷாம் ஶ்ரீ பூ⁴மி ஸம்யுதம் ।
ஸந்துஷ்டோ ப⁴க³வாந் விஷ்ணு: த⁴ர ஶார்ங்க³ க³தா³ப்³ஜப்⁴ரு’த் ॥ 8॥
த³தா³தி ஸ தநூஜா வை ஸ்வதுல்யாநசிரேண ஸ: ।
யத்³யதி³ச்ச²ந்தி மநுஜா: தத்தந்நூநமவாப்நுயு: ॥ 9॥
ரு’ஷய ஊசு:-வ்யாஸ ஶிஷ்ய மஹாபா³ஹோ ஸூத தத்த்வார்த²வித்தம ।
விதா⁴நம் கர்மணோ ப்³ரூஹி பும்ஸூக்த ஹவநஸ்ய போ⁴ ॥ 10॥
ஏவமுக்தோ முநிக³ணை: விதி⁴ம் ஸூத உதா³ஹரத் ।
ஆரப்⁴ய ஶுக்ல ப்ரத²மாம் க்ரு’ஷ்ண ப்ரதிபத³ந்தத: ॥ 11॥
ஷோட³ஶஶ்சாபி க⁴ஸ்ரேஷு சைகைகஸ்மிந் ஸஹஸ்ரகம் ।
பாயஸைர்ஜுஹுயுர்விப்ரா: வித்த ஶாட்²ய விவர்ஜிதா: ॥ 12॥
பும்ஸூக்தோக்தாபி⁴ரேதாபி: ⁴ ரு’க்³பி: ⁴ ஷோட³ஶபி⁴ஸ்தத: ।
ப்³ராஹ்மணாந் போ⁴ஜயேத் பஶ்சாத் யதா² விதி⁴ விதா⁴நத: ॥ 13॥
ஸந்தாநம் விஷ்ணு ஸத்³ரு’ஶமவாப்நுயாத³சிரேண வை ।
தாவத்³தோ⁴ம க்ரியாஶக்தௌ த்³வாத³ஶாஹம் ஹுவேத்³ வ்ரதீ ॥ 14॥
தத³ஶக்தோ ஷட்³தி³நம் வா வித்த ஶாட்²யம் ந காரயேத் ।
உத்தமம் ஷோட³ஶ தி³நம் த்³வாத³ஶாஹம் து மத்⁴யமம் ॥ 15॥
அத⁴மம் ஷட³ஹம் ப்ரோக்தம் ஶக்தௌ குர்யாத் க்ரியோத்தமம் ।
ஶக்தௌ ஸத்யாந்து யோ மூட: ⁴ காரயேந் மத்⁴யமாத⁴மௌ ॥ 16॥
நாவாப்நோதி ஸ ஸந்தாநம் விஷ்ணு ப்ரீதிம் ந ஸம்ஶய: ।
தஸ்மாத் ஸர்வ ப்ரயத்நேந காரயேத் உத்தமம் ஸுதீ: ⁴ ॥ 17॥
ஹோமாஶக்தௌ ஜபேத்தாவத் தத³ஶக்தௌ ஸக்ரு’த்³த⁴நேத் ।
விஷ்ணு ரு’க்ஷே வா மாஸி த்³வாத³ஶ்யாம் ஸித க்ரு’ஷ்ணயோ: ॥ 18॥
யதா³ கதா³ வா பும் யஜ்ஞே மாநஸம் வை ப்ரவர்ததே ।
ததா³ரப்⁴ய தி³நேஷ்வேஷு ஷோட³ஶேஷ்வபி தம் யஜேத் ॥ 19॥
த்³வாத³ஶ்யாம் வா யதா² விஷ்ணு தாரே வா ஷோட³ஶம் தி³நம் ।
ப⁴வேத்ததா² பும் ஹவநம் ஆரபே⁴த விசக்ஷண: ॥ 20॥
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விஶேஷதோ க³ர்ப⁴ சிஹ்நே ஸம்ப்ராப்தே து த்ரு’தீயகே ।
மாஸி ஷோட³ஶ க⁴ஸ்ரேஷு குர்யாத் பும் ஹவநம் பு³த: ⁴ ॥ 21॥
ஏவம் குர்யாச்சதுர்தே² வா பஞ்சமே மாஸி வா தத: ।
மஹா விஷ்ணு ப்ரஸாதே³ந புத்ர ப்ராப்திர்ப⁴வேத்³ த்⁴ருவம் ॥ 22॥
ஊர்த்⁴வம் ந குர்யாத்³ க³ர்ப⁴ஸ்த² ஶிஶோ ஸ்த்ரீ பும்ஸ லக்ஷணாத் ।
தத: பரம் க்ரு’தாத்³தோ⁴மாத் ஶிஶோராயுஷ்ய தீ⁴ர்கு³ணா: ॥ 23॥
ப⁴வேயு:ஸர்வ மாஸேஷு குர்யாத் பும் ஸூக்த ஹோமகம் ।
ஸ்த்ரீ ஜந்ம வா புத்ர ஜநிர்யதா² சிஹ்நம் ததா² ப⁴வேத் ॥ 24॥
ஸா ப்ரஜாயுஷ்ய தை⁴ர்யாதி³ஸர்வ லக்ஷண ஸம்யுதா ।
ஏதத் பும் ஹவநாத் பூர்வமாசார்யாத் புத்ர ஸித்³த⁴யே ॥ 25॥
ஸந்தாந கோ³பாலகாக்²யம் வா மந்த்ரம் ஸ்வீக்ரு’த்ய சாரபே⁴த் ।
ஆசார்ய ஸோமயாஜீ சேத் ஶ்ரோத்ரியோ வாபி கர்மட:² ॥ 26॥
வ்ரு’த்³தோ⁴ வா வயஸா ஹீந:ஸ ஏவாசார்யகோ ப⁴வேத் ।
இத்த²ம் ஷோட³ஶ க⁴ஸ்ரேஷு க³தேஷு ச தத: பரம் ॥ 27॥
யாவத் பஞ்சம மாஸம் வை தாவத³ப்⁴யர்ச்ய கேஶவம் ।
நவநீத மயே யந்த்ரே நித்யம் ஸாஷ்ட ஸஹஸ்ரகம் ॥ 28॥
ஜபித்வா ப்ராஶயேத் ஸத்³யோ க³ர்பி⁴ணீ ஸுதமாப்நுயாத் ।
ஜபேத்தத: பரமபி க³ர்ப⁴ஸ்த² தநயஸ்ய ஹி ॥ 29॥
குர்யாத் ப்ரஜ்ஞாதி³ வ்ரு’த்³த்⁴யார்த²மாஸ்ரு’தி த்³விஜ ஸத்தமா: ।
த்ரிரஸா வ்ரு’த்தி ஸஹிதம் ஜபம் குர்யாத் தி³நே தி³நே ॥ 30॥
ப்ராத:ஸ்நாநாதி³கம் க்ரு’த்வா த்⁴யாத்வா மநஸி மாத⁴வம் ।
க³ணேஶமாதௌ³ஸம்பூஜ்ய ப்ரத்யூஹஸ்யோபஶாந்தயே ॥ 31॥
ப்³ராஹ்மணாநாமநுஜ்ஞாம் ச க்ரு’த்வா கர்ம ஸமாசரேத் ।
அநுஜ்ஞாயாம் ஷோட³ஶ வா த்³வாத³ஶாஷ்டௌ ச வாபி ஷட் ॥ 32॥
க்³ரு’ஹீத்வா சதுரோ வா க்ரு’ச்ச்²ரந்தஸ்யார்த⁴கம் புந: ।
த³த்³யாதா³சார்யவர்யாய ஹ்யர்த²மந்யத்³ த்³விஜந்மநம் ॥ 33॥
ஸங்கல்ப்ய காமாந்விவிதா⁴ந் மநோ-வாக்காயகாநபி ।
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புண்யாஹம் து தத: க்ரு’த்வா ஹ்யாசார்யம் வ்ரு’ணுயாத் தத:।34॥
ஸ்வகர்ம நிரதம் ஶாந்தம் ஶ்ரோத்ரியம் கர்ம கோவித³ம் ।
ஸந்துஷ்ட மாநஸம் ஸம்யக் த³ரித்³ரஞ்ச குடும்பி³நம் ॥ 35॥
ஸோமயாஜ்யுத்தம: ப்ரோக்த: தத³லாபே⁴ புரோக்தக: ।
து³கூல வஸ்த்ர யுக³ளம் த³க்ஷிணா குண்ட³லாதி³பி: ⁴ ॥ 36॥
ஆசார்யம் பூர்வமப்⁴யர்ச்ய வ்ரு’ணுயாத்³த³ர்ப⁴ தா³நத: ।
தேநைவ காரயேத் கர்ம பும் ஸூக்த ஹவநாதி³கம் ॥ 37॥
கர்ம த்⁴யாநமநா பூ⁴த்வா ஹ்யாசார்ய வஶகோ³ க்³ரு’ஹீ ।
ஆசார்யோ யஜமாநேந யுக்த:ஷட்³பி⁴ரதா²ஷ்டபி: ⁴ ॥ 38॥
சதுர்பி⁴ர்வாத² ரு’த்விபி: ⁴ பும் ஹவம் கர்ம சாரபே⁴த் ।
ஸங்கல்பமாதௌ³குர்வீத கலஶாசார்யாதி³கம் தத: ॥ 39॥
ஸ்வக்³ரு’ஹ்யோக்த விதா⁴நேந குர்யாதா³சார்ய க்³ரு’ஹ்யத: ।
உல்லேக²ந ப்ரணீதாந்தம் க்ரு’த்வா கர்ம தத: பரம் ॥ 40॥
தத: புருஷ ஸூக்தேந ந்யஸித்வா ஸ்வ ஶரீரகே ।
ஹோம குண்ட³ புரோ பா⁴கே³கும்பே⁴ விஷ்ணும் ஸமர்சயேத் ॥ 41॥
த்³ரோண த்³வயமிதம் தா⁴ந்யம் தத³ர்த⁴ம் தண்டு³லம் தத: ।
மாஷாந் தத³ர்த⁴ம் தஸ்மாத³ர்த⁴ம் திலாத்தத்ர லிகே²த் கஜம் ॥ 42॥
உபர்யுபரி நிக்ஷிப்ய க்ரமாத்தத்ர க⁴டம் ந்யஸேத் ।
த்³ரோண த்³வயமிதம் கும்ப⁴ம் த்ரயுதாந்தமயம் து வா ॥ 43॥
பஞ்ச பல்லவ தத்வாத்³யைர்நாரிகேல ப²லேந ச ।
த³ஶ ஹஸ்த ப்ரமாணேந து³கூலேந ச வேஷ்டயேத் ॥ 44॥
நிதா⁴ய ப்ரதிமாம் தத்ர த³ஶ நிஷ்க ஸுவர்ணத: ।
நிஷ்க ஸ்வர்ண க்ரு’தாம் வாபி சதுர்ஹஸ்தாம் மநோஹராம் ॥ 45॥
விஷ்ணுரூபாம் ச நிர்மாய ஶ்ரீ ரூபாஜ்ச த்³விபா³ஹுகாம் ।
யா சாந்விதா கும்பே⁴ வை நிதா⁴ய ப்ரு’த²க³ர்சயேத் ॥ 46॥
ப்ரு’த²க் பூஜா க்ரியா ஶக்த்யா வைகஸ்மிந்வார்ஶ்ரியாஜ்யயா ।
ஸஹிதம் விஷ்ணுமப்⁴யர்சம் ரு’க்³பி: ⁴ ஷோட³ஶபி:⁴ க்ரமாத் ॥ 47॥
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ப்ரு’த²க் க்ரு’தாயாம் பூஜாயாம் தத்ர பூ⁴ பூஜநம் ந ஹி ।
ஶ்ரீ ஸூக்தேந ஶ்ரியா: பூஜாம் குர்யாத் ஸந்தாந ஸித்³த⁴யே ॥ 48॥
யஜமாநம் ஸபத்நீகம் ஸம்ஹ்ரு’த்யுத்பத்தி ஸம்ஸ்தி²தீந் ।
ந்யாஸாந் புருஷ ஸூக்தேந ஷோட³ஶார்சேந வை த்³விஜா: ॥ 49॥
ரு’ஷய ஊசு:-ஸூத ந்யாஸ விதி⁴ம் ந்யாஸ விதா⁴நம் ச வத³ ப்ரபோ⁴ ॥ 50॥
ஸூத உவாச-அஸ்ய ஶ்ரீ ஷோட³ஶர்சஸ்ய பும் ஸூக்தஸ்ய மஹர்ஷய: ॥ 51॥
அந்தர்யாமீ ச ப⁴க³வாந்ரு’ஷிர்நாராயண:ஸ்ம்ரு’த: ।
ச²ந்தோ³ऽநுஷ்டுப்³ ரமா பூ⁴மி: பும் விஷ்ணுர்தே³வதா மஹாந் ॥ 52॥
பீ³ஜம் புருஷ ஏவேதி நாந்ய: பந்தா²ஸ்தத: பரம் ।
ஏதாவாந் கீலகம் ப்ரோக்தமிஷ்டார்தே² விநியோஜக: ॥ 53॥
அதோ தே³வா இதி ச ஶக்யோ ஜப்த்வா தத: க்ரமாத் ।
புருஷாய மஹத்³ ப்³ரஹ்ம விஷ்ணு ருத்³ராகி²லேஷு வை ॥ 54॥
புருஷம் யோஜயேத் பஶ்சாத் சதுர்த்²யந்தேந விந்யஸேத் ।
அங்கு³ஷ்டா²தீ³ந் ஹ்ரு’தா³தீ³ந் ச ந்யஸித்வா த்⁴யாநமாசரேத் ॥ 55॥
கோ³க்ஷீராப⁴ம் புண்ட³ரீகாக்ஷம் சக்ராப்³ஜாப்⁴யாம் ஶங்க² கௌமோத³கீப்⁴யாம் ।
ஶ்ரீ பூ⁴மிப்⁴யாமர்சிதம் யோக³ பீடே² த்⁴யாயேத்³தே³வம் பூஜயேத் பௌருஷேண ॥ 56॥
இதி த்⁴யாத்வா மஹாவிஷ்ணும் தத்பஶ்சாத் ந்யாஸமாசரேத் ।
வாமாங்காத்³யங்காசரண ஜாநூரூ யுக்³மேஷு நாபௌ⁴ ।
ஹ்ரு’த்கண்டா²ம் ஸ த்³விதய வத³நா க்ஷுத்தமாங்கே³ஷு மந்த்ரீ ॥ 57॥
பும் ஸூக்தஸ்தை²ர்ந்யஸிது மநுவித் ஸம்ஹ்ரு’தௌ ஶீர்ஷ பூர்வம் ।
ஸ்ப்ரு’ஷ்டோ நாபி⁴ ப்ரப்⁴ரு’தி ஹ்ரு’த³யாந்தம் ஸ்தி²தௌ ச க்ரமேண ।
இதி ந்யாஸ த்ரயம் க்ரு’த்வா ஹ்யாசார்யஸ்யோபதே³ஶத: ॥ 58॥
விததே கத³லீ பத்ரே ஸாக்³ரே நிம்நாதி³வர்ஜிதே ।
நவநீதம் ப்ரஸார்யாத² தத்ர பும் ஸூக்த யந்த்ரகம் ॥ 59॥
லிகி²த்வா தத்ர புருஷம் ஶ்ரீ பூ⁴மி ஸஹிதம் யஜேத் ।
நவநீத மயே யந்த்ரே யஜமாநோऽர்சயேத்³த⁴ரிம் ॥ 60॥
பும் ஸூக்தஸ்தை:²ஸுமநுபி: ⁴ ஷோட³ஶைருபசாரகை: ।
ரு’ஷய ஊசு:-வ்யாஸ தே³ஶிக தத்³யந்த்ரம் விதா⁴நம் ப்³ரூஹி தத்த்வத: ॥ 61॥
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இத்யுக்தோ முநிபி: ⁴ ஸம்யக் யந்த்ரம் ப்³ரூதே மஹாமுநி: ।
ஶ்ரீஸூத உவாச-ஶ‍்ரு’ணுத்⁴வம் போ⁴ யோகி³வர்யா வச்மி யந்த்ரம்ஸுதப்ரத³ம்॥ 62॥
ஷட்கோண கர்ணிகா மத்⁴யே தாரம் ஸாத்⁴ய ஸமந்விதம் ।
ஸுத³ர்ஶந ஷட³ர்ணஞ்ச ஷட்கோணேஷ்வஸ்ய ஸந்தி⁴ஷு ॥ 63॥
தத³ங்கா³நி சதுஷ்பாத்ரே கேஶரேஷு க்ரமேண ச ।
கோ³பாலக சதுர்வர்ணம் மந்த்ரஸ்யைகைகமக்ஷரம் ॥ 64॥
த³லேஷு த்³வாத³ஶார்ணஸ்ய த்ரீணி த்ரீண்யக்ஷராணி து ।
அஷ்டபத்ரே கேஶரேஷு சாஷ்டார்ணை சைகமக்ஷரம் ॥ 65॥
ந்ரு’ஸிம்ஹாநுஷ்டுபோ⁴ வர்ணாந் சதுரஶ்சதுரஸ்ததா² ।
ஸுத³ர்ஶந த்³வ்யஷ்ட வர்ணாந் கேஶரே ஷோட³ஶச்ச²தை:³ ॥ 66॥
ரு’சாம் புருஷ ஸூக்தஸ்ய க்ரமாத் ஷோட³ஶகம் ப³ஹி: ।
மாத்ரகோர்ணோர்ல்லஸத்³ வ்ரு’த்தம் பூ⁴புராஸ்தத்ர தாரகம் ॥ 67॥
யந்த்ரம் புருஷ ஸூக்தஸ்ய புத்ராயு கீர்தி வர்த்³த⁴நம் ।
ஸர்வ பாப ஹரம் ஶ்ரீத³ம் த⁴ர்மார்த²ஸுக² மோக்ஷத³ம் ॥ 68॥
ஆத்³யயாவாஹயேத்³தே³வமாஸநம் து த்³விதீயயா ।
பாத்³யம் த்ரு’தீயயா த³த்³யாத் சதுர்த்²யார்க்⁴யம் ஸமாசரேத் ॥ 69॥
பஞ்சம்யாசமநீயம் து ஷஷ்ட்யா ஸ்நாநம் தத: பரம் ।
ஸப்தம்யா வஸ்த்ர தா³நம் வை சாஷ்டம்யா தூபவீதகம் ॥ 70॥
த³த்³யாந்நவம்யா க³ந்த⁴ம் து த³ஶம்யா புஷ்பமர்பயேத் ।
ஏகாத³ஶ்யா ததா²தூ⁴பம் த்³வாத³ஶ்யா து ப்ரதீ³பகம் ॥ 71॥
த்ரயோத³ஶ்யாத்து நைவேத்³யம் சதுர்த³ஶ்யா குஸுமாஞ்ஜலிம் ।
ப்ரத³க்ஷிணம் பஞ்சத³ஶ்யா ஷோட³ஶ்யோத்³யாபந க்ரமாத் ॥ 72॥
ப்ராண ப்ரதிஷ்டா²ம் யந்த்ரேண புரோதா⁴ஸ்தத³நந்தரம் ।
அக்³நாவப்⁴யர்சயேத்³விஷ்ணும் பூர்போ³க்தே நைவ வர்த்மநா ॥ 73॥
ஸ்வயம் ஹோமே ஸ்வ வஹ்நி:ஸ்யாத³ந்ய ஹோமே து லௌகிக: ।
தாபி: ⁴ ஷோட³ஶபி: ⁴ பூர்வம் ஹுவேதா³ஜ்யாஹுதீ: க்ரமாத் ॥ 74॥
பக்வாஹுதீஸ்ததஸ்தாபி:⁴ அவதா³ந விதா⁴நத: ।
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புரோऽநுவாக்யே நைவாத்ர ஜுஹுயாத் ஸர்பிராஹுதி: ॥ 75॥
ஸமிதோ⁴ ஜுஹுயாத்தாபி: ⁴ அஶ்வத்தா:² க்ரமஶோ த்³விஜா: ।
ஏகைக ஹோமத: பஶ்சாத³க்³நேர்த³க்ஷிணதோ த்³விஜா: ॥ 76॥
ஸம்ஸ்தா²ப்ய த³ர்பா⁴ந் ப்ராக³க்³ராந் ஏகத்ரே நாஸநச்ச²தா³ந் ।
அஷ்டௌ ஸம்ஸ்தா²ப்ய சாந்யத்ர ததோ²த³க³பவர்க³த: ॥ 77॥
அஶ்வத்த² பத்ரமேகைகம் ஸ்தா²பயேத்³ ரு’க்³ஜப: க்ரமாத் ।
தாபி⁴ராஜ்யாஹுதீ:குர்யாத் ஏகைகஸ்யா அதா²ஹுதே: ॥ 78॥
க்ரமாத³ஶ்வத்த² பத்ரேஷு ஸ த³ண்டே³ஷு யதா²க்ரமம் ।
தாபி: ⁴ ஷோட³ஶபி⁴ஶ்சர்க்³பி: ⁴ உபஸ்தீர்யாந் மஹர்ஷய: ॥ 79॥
ஹஸ்தேந ஜுஹுயாத் பத்ரே ஹோமமர்த⁴மத: பரம் ।
க்ரமாத³ஶ்வத்த² பத்ரேஷு நிக்ஷிபேத க்ரமாத் புந: ॥ 80॥
தாபி⁴ராஜ்யாஹுதீ:குர்யாத் ஏகைகஸ்யா ததா²ஹுதே: ।
பஶ்சாத்³ க்ரமாத்³ ரு’க்³ ஜப: பாயஸாந்யபி⁴தா⁴ரயேத் ॥ 81॥
சலச்ச²பச்ச²தை:³ சர்க்³பி: ⁴ பிதே⁴யாத் பாயஸாந்யதா² ।
ஆசார்யோ யஜமாநேந ஸார்த⁴ம்ரு’த்விபி⁴ரப்யத² ॥ 82॥
ஜுஹுயாத் பாயஸம் வஹ்நௌ அஷ்டோத்தர ஸஹஸ்ரகம் ।
ஷஷ்ட்²யா வ்ரு’த்த்யா த்ர்யதி⁴கயா ஷோட³ஶாநாம்ரு’சாம் க்ரமாத் ॥ 83॥
அஷ்டாதி⁴கம் ஸஹஸ்ரம் து ப⁴வேத் ஸங்க்²யா த்³விஜர்ஷபா: ⁴ ।
தத:ஸ்விஷ்ட க்ரு’தோ பூ⁴த்வா ருத்³ராயாணாமதோ² ஜபாந் ॥ 84॥
அப்⁴யாதாநாம் ராஷ்ட்ரபூ⁴த: ப்ரஜாபதிமத: பரம் ।
வ்யஸ்தாஶ்ச ஜ்யாஹுதீர்ஹுத்வா யத³ஸ்யேதி ச மந்த்ரகம் ॥ 86॥
அஸ்மிந் கர்மண்யநாஜ்ஞாத ப்ராயஶ்சித்தாதி³கம் புந: ।
பூர்ணாஹுதிமதோ²ஹுத்வா தத³ந்தே கா³ம் ஸதர்ணகாம் ॥ 86॥
ஆசார்யாய வரம் த³த்³யாத் ஹோம ஶேஷம் ஸமாபயேத் ।
புந: பூஜாம் ச நைவேத்³யம் பாயஸம் மோத³காதி³கம் ॥ 87॥
பஞ்சாஸ்ய தீ³பம் பஶ்சாத்து நீராஜநமத: பரம் ।
ப்ரத³க்ஷிணா நமஸ்கார: ப்ரார்த²யேத்³ வாஞ்சி²தம் புந: ॥ 88॥

jagannAthavaidikapUjApaddhatiH.pdf 37



ஶ்ரீஜக³ந்நாத²வைதி³க பூஜா பத்³த⁴தி

கும்பா⁴து³த்³வாஸயேத்³தே³வம் யந்த்ராந்நோத்³வாஸயேத்³த⁴ரிம் ।
ஸர்வதா³ ஶ்ராவணே மாஸே பும் ஸூக்த ஹவநம் த்³விஜா: ॥ 89॥
ரு’த்விக்³ப்⁴யோ த³க்ஷிணாம் த³த்³யாத் யதா² ஶக்தி தத: பரம் ।
ஆசார்யாய விஶேஷேண கோ³த்³வயம் வத்ஸ ஸம்யுதம் ॥ 90॥
ஏகைகஸ்மிந் தி³நேத்யேயம் த³க்ஷிணா தீ³யதாம் பு³தை: ⁴ ।
ஆசார்யோ யதி³ துஷ்ட:ஸ்யாத் ஸர்வ ஶாந்திர்ப⁴விஷ்யதி ॥ 91॥
ஆசார்ய த³க்ஷிணா தஸ்மாத்³ தீ³யதாம் ப்ரதிவாஸரம் ।
கும்போ⁴பகரணம் ஸர்வமாசார்யாய நிவேத³யேத் ॥ 92॥
ஹரி லக்ஷ்மீ ப்ரதிமயோர்நக்தம் குர்யாத்ததா²ர்சநம் ।
தப்த க்ஷீரம் து நைவேத்³யம் ப்ராஶயேத்³த³ம்பதீ ச தத் ॥ 93॥
ஹோமாந்தே ப்ரதிமா யுக்³மம் ஸ வஸ்த்ரஶ்சைவ த³க்ஷிணாம் ।
ஆசார்யாய ஸதீ³பம் வை த³த்³யாத் ஸத்புத்ர ஸித்³த⁴யே ॥ 94॥
ஏதத் கர்ம த்³விதா⁴ ப்ரோக்தம் ஸமஷ்டி வ்யஷ்டி பே⁴த³த: ।
ஸமஷ்டௌ ஷோட³ஶிநமேகம் கர்ம ததா²ர்த்விஜ: ॥ 95॥
ஆஷோட³ஶிநம் கும்பே⁴ மாகே⁴ க்ஷிப்தம் தி³நே து தத் ।
கும்பா⁴ந்நோத்³வாஸயேத்³தே³வமுத்தா²நம் ஷோட³ஶே தி³நே ॥ 96॥
ஸம்பாத ப்ராஸநம் சாபி ரு’த்விகா³சார்ய த³க்ஷிணா ।
அநுஜ்ஞா ஸக்ரு’தே³வ ஸ்யாத் கும்ப⁴ ரத்நம் ச தத்ஸமம் ॥ 97॥
ரு’த்விஜாம் யஜமாநஸ்ய தத்பத்ந்யா தே³ஶிகஸ்ய ச ।
கர்ம மத்⁴யே து நாஶௌசமந்த ஏவ து தத்³ ப⁴வேத் ॥ 98॥
வ்யஷ்டௌ ப்ரதிதி³நம் குர்யாத³நுஜ்ஞாம் க³ண பூஜநே ।
ஏகம் க்ரு’ச்ச்²ரமநுஜ்ஞாயாம் ததா³சார்யாய தீ³யதாம் ॥ 99॥
கும்ப⁴ரத்நம் ஸ்வர்ண புஷ்பம்ரு’த்விகா³சார்ய த³க்ஷிணாம் ।
ஸம்பாத: ப்ராஶநம் சாபி நித்யம் குர்யாத³தந்த்³ரித: ॥ 100॥
ஸம்பாத ப்ராஸநாதே³வ க³ர்ப⁴ வ்ரு’த்³தி⁴ தி³நே தி³நே ।
தஸ்மாதி³த³ம் கர்ம ஶிஷ்டா:குர்வந்தி வ்யஷ்டி ரூபத: ॥ 101॥
கர்மாரம்ப⁴ஸ்தத்ஸமாப்திர்வை தத்³ தி³வஸே ப⁴வேத் ।
க்ரியா மத்⁴யே து தத் கர்துஸ்தத்பத்ந்யா தே³ஶிகஸ்ய ச ॥ 102॥
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ஆஶௌசாத்³யந்தராயஶ்சேத் ஸ்விஷ்டம் கர்ம தத³ந்தத: ।
குர்யாத³தோ வ்யஷ்டிரேவ கார்யா ஸந்தாந ஸித்³த⁴யே ॥ 103॥
யஜமாநோஶ்ச தத்பத்ந்யை க்ரமாத் ஸம்பாதமாதி³த: ।
த³த்³யாத் ரு’க்³ஜப பூர்வம் து தத்ப்ராஶ்ய தத: பரம் ॥ 104॥
தேநைவாஶ்வத்த² பத்ரேண கும்ப⁴ தோயம் பிபே³த் க்ரமாத் ।
ஏவம் ப்ரதிதி³நம் குர்யாத் ஸம்பாத ப்ராஸநம் ததா² ॥ 105॥
ப்ரதிமா யுக³ளஶ்சைவ கும்ப⁴ யுக்³மம் ஸத³க்ஷிநம் ।
வஸ்த்ர யுக்³மம் ச விப்ரேந்த்³ரா ஹோமாந்தே ஷோட³ஶே தி³நே ॥ 106॥
ஆசார்யாய வை த³த்³யாத் ஜீவ ஸந்தாந ஸித்³த⁴யே ।
ப்³ராஹ்மணாந் போ⁴ஜயேத் பஶ்சாத் ஷட்³ரஸை: க்ரோத⁴வர்ஜித: ॥ 107॥
ஆஶீர்வாத³ம் போ⁴ஜநாந்தே குர்யாத்³ ப்³ராஹ்மண த³க்ஷிணா: ।
யதா² ஶக்தி தி³ஶேத் பஶ்சாதா³சார்யாய விஶேஷத: ॥ 108॥
ஸம்பா⁴வநாம் ததா² தோஷம் கோ³ வஸ்த்ராதி³ஸமந்விதம் ।
ச²ந்தோ³கா³நாம் ப³ஹ்வ்ரு’சாநாம் குர்யாத் ஸ்விஷ்ட க்ரு’தா³த³ய: ॥ 109॥
ஔத்தரம் தந்த்ரகே ஸ்வ ஸ்வஸூத்ரேணைவ முநீஶ்வரா: ।
அத²வார்சாய ஸூத்ரேண குர்யாத் பும் ஹவநம் ஸுதீ:⁴ ॥ 110॥
தி³நாநி ஷோட³ஶைவம் வை க்ரு’த்வா பஶ்சாத் பரேऽஹநி ।
குர்யாத்³தோ⁴மம் விநா ஸூர்ய ப்ரதிமாம் ச விநா முதா³ ॥ 111॥
கோ³தூ⁴ம தண்டு³லே ப்ரஸ்த² யுக்³மகே ஸூர்ய பூஜநம் ।
த்ரிகால பூஜா தத்பஶ்சாத்தத்³தா³நஞ்ச ஸமாசரேத் ॥ 112॥
ப்ரஸ்த²த்³வய மிதே ஜீவ த்⁴யாநே தே⁴நும் நிதா⁴ய ச ।
ஸவத்ஸாம் பூஜயேத்³விப்ரா:ஸந்தாந தில ஹோமவத் ॥ 113॥
ததோ நூதந வஸ்த்ராணி ஜாயா பதி த்⁴ரு’தாநி வை ।
ஹரித்³ராக்தாநி தீ³பார்க்⁴ய பாத்ர யுக்தாநி மோத³த: ॥ 114॥
ஆசார்யாயைவ தே³யாநி நாந்யஸ்மை புத்ர ஸித்³த⁴யே ।
ஆசார்யேணைவ வைலேக்²யம் நித்யம் பும் ஸூக்த யந்த்ரகம் ॥ 115॥
அந்யேந லிகி²தம் சேத்ஸ்யாத் ஸஹ பத்ந்யாத்மநாஶநம் ।
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உத்தாநபாத³ஶ்ச மஹாநித³ம் க்ரு’த்வாப்தவாந் த்⁴ருவம் ॥ 116॥
மார்கண்டே³யம் ச தத்தாத ஜயந்தம் ச ஶசீபதி: ।
கீர்திமாந் தநயம் லேபே⁴ சைதத் கர்ம ப்ரபா⁴வத: ॥ 117॥
ப³ஹுநாத்ர கிமுக்தேந ஸங்க்³ரஹேண வதா³ம்யஹம் ।
மரீச்யாதி³முநிஶ்ரேஷ்டா² ராஜாநஶ்சாப்யஜாத³ய: ॥ 118॥
லப்³த்⁴வாச்யுத ஸமாந் புத்ராந் லேபி⁴ऽந்தே ऽச்யுதாலயம் ।
ரு’ஷ்யஶ‍்ரு’ங்கே³ண கதி²தமித³ம் பும்ஸவநம் நரா: ॥ 119॥
யே குர்வந்தி நரஶ்ரேஷ்ட²ஸ்தே ப⁴வேயு:ஸபுத்ரிண: ।
லப்³த்⁴வேஹ ஸகலாந் போ⁴கா³ந் ப்ராப்நுயுர்ஹரிமந்தத: ॥ 120॥
இத்யாதி³ ஸநத்குமார ஸம்ஹிதாயாமுத்தர பா⁴கே³ ரு’ஷ்யஶ‍்ரு’ங்கோ³க்த ஸந்தாந
யாக³ விதி⁴ர்நாமாஷ்ட ஸப்ததி தமோऽத்⁴யாய: ॥

அத² ரு’க்³விதா⁴நோக்த ஸந்தாந யாக:³

ஶுக்ல பக்ஷே ஶுபே⁴ வாரே ஸு-நக்ஷத்ரே ஸு கோ³சரே ।
த்³வாத³ஶ்யாம் புத்ர காமாய சரும் குர்வீத வைஷ்ணவம் ॥ 1॥
த³ம்பத்யோருபவாஸ:ஸ்யாதே³காத³ஶ்யாம் ஸுராலயே ।
ரு’க்³பி: ⁴ ஷோட³ஶபி:⁴ ஸம்யக³ர்சயித்வா ஜநார்த³நம் ॥ 2॥
சரும் புருஷ ஸூக்தேந ஶ்ரபயேத் புத்ர காம்யயா ।
ப்ராப்நுயாத்³வைஷ்ணவம் புத்ரமசிராத் ஸந்ததி க்ஷமம் ॥ 3॥
த்³வாத³ஶ த்³வாத³ஶீ:ஸம்யக் பயஸா நிர்வபேச்சரும் ।
ய: கரோதி ஹயஸ்த²ஸ்யாத்³யாதி விஷ்ணோ: பரம் பத³ம் ॥ 4॥
ஹுத்வாக்³நிம் விதி⁴வத் ஸம்யக்³ரு’க்³பி: ⁴ ஷோட³ஶபி⁴ர்பு³த: ⁴ ।
க்ரு’தாஞ்ஜலி புடோ பூ⁴த்வா ஸ்தவந்தாபி: ⁴ ப்ரயோஜயேத் ॥ 5॥
கேஶவம் மார்க³ஶீர்ஷே து பௌஷே நாராயணம் ததா² ।
மாத⁴வம் மாக⁴மாஸே து கோ³விந்த³ம் பா²ல்கு³நே புந: ॥ 6॥
சைத்ரே சைவ ததா² விஷ்ணும் வைஶாகே² மது⁴ஸூத³நம் ।
ஜ்யேஷ்டே² த்ரிவிக்ரமம் வித்³யாதா³ஷாடே⁴ வாமநம் விது:³ ॥ 7॥
ஶ்ராவணே ஶ்ரீத⁴ரம் வித்³யாத் ஹ்ரு’ஷீகேஶம் தத: பரே ।
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ஆஶ்விநே பத்³மநாப⁴ம் து தா³மோத³ரம் ச கார்த்திகே ॥ 8॥
த்³வாத³ஶைதாநி நாமாநி ரு’ஷ்யஶ‍்ரு’ங்கோ³ऽப்³ரவீந் முநி: ।
பூஜயேந் மாநஸபி: ⁴ ஸர்வாந் காமாந் ஸமஶ்நுதே ॥ 9॥
ஆயுஷ்மந்தம் ஸுதம் ஸூதே பர மேதா⁴ ஸமந்விதம் ।
த⁴நவந்தம் ப்ரஜாவந்தம் தா⁴ர்மிகம் ஸாத்விகம் ததா² ॥ 10॥
ஸமிதோ⁴ऽஶ்வத்த² வ்ரு’க்ஷஸ்ய ஹுத்வாக்³நிம் ஜுஹுயாத் புந: ।
உபஸ்தா²நம் ஹுதாஶஸ்ய த்⁴யாத்வார்ச்ய மது⁴ஸூத³நம் ॥ 11॥
ஹவிர்ஹோமம் தத:குர்யாத் ப்ரத்ய்ரு’சம் வாக்³யத: ஶுசி: ।
ஸூக்தேந ஜுஹுயாதா³ஜ்யமாதா³வந்தே ச பூர்வவத் ॥ 12॥
ஹவி: ஶேஷம் நமஸ்க்ரு’த்ய நாரீ நாராயணம் பதிம் ।
ப⁴க்ஷயித்வா ஹவி: ஶேஷம் லப்³தா⁴ஶீ:ஸம்விஶேத் க்ஷணம் ॥ 13॥
ததஸ்து க்ரு’த்வேத³ம் கர்ம கர்த்தவ்யம் த்³விஜ தர்பணம் ।
த்³விதீயம் ஸ்த்ரீ நிவர்தேத யாவத்³ க³ர்ப⁴ம் ந விந்த³தி ॥ 14॥
அபுத்ரா ம்ரு’த புத்ரா வா யா ச கந்யா ப்ரஸூயதே ।
க்ஷிப்ரம் ஸா ஜநயேத் புத்ரம் ரு’ஷ்யஶ‍்ரு’ங்கோ³ யதா²ऽப்³ரவீத ॥ 15॥
அர்சநம் ஸம்ப்ரவக்ஷ்யாமி விஷ்ணோரமித தேஜஸ: ।
யத் க்ரு’த்வா முநய:ஸர்வே ப்³ரஹ்ம நிர்வாண மாப்நுயு: ॥ 16॥
அப்ஸ்வக்³நௌ ஹ்ரு’த³யே ஸூர்யே ஸ்த²ண்டி³லே ப்ரதிமாஸு ச ।
ஷட்ஸ்வேதேஷு ஹரே:ஸம்யக³ர்சநம் முநிபி: ⁴ ஸ்ம்ரு’தம் ॥ 17॥
அக்³நௌ க்ரியாவதாம் தே³வோ தி³வி தே³வோ மநீஷிணாம் ।
ப்ரதிமா ஸ்வல்ப பு³த்³தீ⁴நாம் யோகி³நாம் ஹ்ரு’த³யே ஹரி: ॥ 18॥
தஸ்ய ஸர்வக³தத்வாச்ச ஸ்த²ண்டி³லே ப⁴வதாத்மநாம் ॥ 19॥
த³த்³யாத் புருஷ ஸூக்தேந ய: புஷ்பாண்யப ஏவ வா ।
அர்சிதம் ஸ்யாஜ்ஜக³தி³த³ம் தேந ஸர்வம் சராசரம் ॥ 20॥
அநுஷ்டுப⁴ஸ்ய ஸூக்தஸ்ய த்ரிஷ்டுப³ந்தஸ்ய தே³வதா ।
புருஷோऽத² ஜக³த்³பீ³ஜம்ரு’ஷிர்நாராயண:ஸ்ம்ரு’த: ॥ 21॥
நாராயண மஹாபா³ஹோ ஶ‍்ரு’ணுஷ்வைகம் மஹாப்ரபோ⁴ ।
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வக்ஷ்யே புருஷ ஸூக்தஸ்ய விதா⁴நம் த்வர்சநம் ப்ரதி ॥ 22॥
அக்³நி கார்யம் ஜப விதி⁴ம் ஸ்தோத்ரஞ்சைவ ததா³த்மகம் ।
ஸ்நாத்வா யதோ²க்த விதி⁴நா ப்ராங்முக:² ஶுத்³த⁴ மாநஸ: ॥ 23॥
ப்ரத²மாம் விந்யஸேத்³வாமே த்³விதீயாம் த³க்ஷிணே கரே ।
த்ரு’தீயாம் வாம பாதே³ ச சதுர்தீ²ம் த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ॥ 24॥
பஞ்சமீம் வாம ஜாநுநி ஷஷ்டீ²ம் வை த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ।
ஸப்தமீ வாம குக்ஷௌ து அஷ்டமீம் த³க்ஷிணே ந்யஸேத் ॥ 25॥
நவமீ நாபி⁴ தே³ஶே து த³ஶமீம் ஹ்ரு’த³யே ந்யஸேத் ।
ஏகாத³ஶீம் கண்ட²தே³ஶே த்³வாத³ஶீம் வாம பா³ஹுகே ॥ 26॥
த்ரயோத³ஶீம் த³க்ஷிணே ச ஆஸ்யே சைவ சதுர்த³ஶீம் ।
அக்ஷ்ணோ: பஞ்சத³ஶீம் சைவ ஷோட³ஶீம் மூர்த்⁴நி விந்யஸேத் ॥ 27॥
ஏவம் ந்யாஸ விதி⁴ம் க்ரு’த்வா பஶ்சாத் பூஜாம் ஸமாரபே⁴த் ।
யதா² தே³ஹே ததா² தே³வே ந்யாஸம் க்ரு’த்வா விதா⁴நத: ॥ 28॥
ஆத்³யயாவாஹயேத்³தே³வம்ரு’சா து புருஷோத்தமம் ।
த்³விதீயயாஸநம் த³த்³யாத் பாத்³யம் சைவ த்ரு’தீயகம் ॥ 29॥
அர்க்⁴யம் சதுர்த்²யாம் தா³தவ்யம் பஞ்சம்யாசமநீயகம் ।
ஷஷ்ட்²யா ஸ்நாநம் ப்ரகுர்வீத ஸப்தம்யா வஸ்த்ரமேவ து ॥ 30॥
யஜ்ஞோபவீதமஷ்டம்யா நவம்யா சாநுலேபநம் ।
புண்யம் த³ஶம்யா தா³தவ்யமேகாத³ஶ்யா து தூ⁴பகம் ॥ 31॥
த்³வாத³ஶ்யா தீ³பகம் த³த்³யாத் த்ரயோத³ஶ்யா நிவேத³நம் ।
சதுர்த³ஶ்யா நமஸ்காரம் பஞ்சத³ஶ்யா ப்ரத³க்ஷிணம் ॥ 32॥
ஷோட³ஶ்யோத்³வாஸநம் குர்யாத்³தே³வதே³வஸ்ய சக்ரிண: ।
ஸ்நாநே வஸ்த்ரே ச நைவேத்³யே த³த்³யாதா³சமநீயகம் ॥ 33॥
தத: ப்ரத³க்ஷிணாம் க்ரு’த்வா ஜபம் குர்யாத் ஸமாஹித: ।
யதா²ஶக்தி ஜபித்வா து ஸூக்தம் தஸ்மை நிவேத³யேத் ॥ 34॥
தே³வஸ்ய த³க்ஷிணே பார்ஶ்வே குண்ட³ம் ஸ்த²ண்டி³லமேவ வா ।
தத: காரயேத் ப்ரத²மேநைவ த்³விதீயேந து ப்ரோக்ஷணம் ॥ 35॥
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த்ரு’தீயயாக்³நிமாத³த்⁴யாச்சதுர்த்²யா ச ஸமிந்த⁴நம் ।
பஞ்சம்யாஜ்யஸ்ய ஶ்ரபணம் சரோஶ்ச க்ஷபணம் ததா² ॥ 36॥
ஷஷ்டே²நைவாக்³நி மத்⁴யே து கல்பயேத் பத்³மமாஸநம் ।
சிந்தயேத்³தே³வதே³வேஶம் காலாநல ஸமப்ரப⁴ம் ॥ 37॥
ததோ க³ந்த⁴ம் ச புஷ்பம் ச தூ⁴ப தீ³ப நிவேத³நம் ।
அநுஜ்ஞாப்ய தத:குர்யாத் ஸப்தம்யாதி³ யதா² க்ரமம் ॥ 38॥
ஸமித⁴ஸ்தாவதீ: பூர்வம் ஜுஹுயாத³பி⁴தா⁴ரிதா: ।
ததோ க்⁴ரு’தேந ஜுஹுயாச்சருணா ச தத: புந: ॥ 39॥
ஏவம் ஹுத்வா ததஶ்சைவமநுஜ்ஞாப்ய யதா² க்ரமம் ।
அக்³நேர்ப⁴க³வதஸ்தஸ்ய ஸமீபே ஸ்தோத்ரமுச்சரேத் ॥ 40॥
ஜிதம் தே புண்ட³ரீகாக்ஷம் நமஸ்தே விஶ்வ பா⁴வந ।
ஸுப்³ரஹ்மண்ய நமஸ்தேஸ்து மஹாபுருஷ பூர்வஜ ॥ 41॥
நமோ ஹிரண்யக³ர்பா⁴ய ப்ரதா⁴நவ்யக்த ரூபிணே ।
ௐ நமோ வாஸுதே³வாய ஶுத்³த⁴ ஜ்ஞாந ஸ்வரூபிணே ॥ 42॥
தே³வாநாம் தா³நவாநாம் ச ஸாமாந்யமஸி தை³வதம் ।
ஸர்வதா³ சரண த்³வந்த்³வம் ப்³ரஜாமி ஶரணம் தவ ॥ 43॥
ஏகஸ்த்வமஸி லோகஸ்ய ஸ்ரஷ்டா ஸம்ஹாரகஸ்ததா²- ।
ऽவ்யக்தஶ்சாநுமந்தா ச கு³ண மாயா ஸமாவ்ரு’த: ॥ 44॥
ஸம்ஸார ஸாக³ரம் கோ⁴ரமநந்த க்லேஶ பா⁴ஜநம் ।
த்வாமேவ ஶரணம் ப்ராப்ய நிஸ்தரந்தி மநீஷிண: ॥ 45॥
ந தே ரூபம் ந சாகாரோ நாயுதா⁴நி ந சாஸ்பத³ம் ।
ததா²பி புருஷாகாரோ ப⁴க்தாநாம் த்வம் ப்ரகாஶஸே ॥ 46॥
நைவ கிஞ்சித³ஸாத்⁴யம் தே ந ச ஸாத்⁴யோऽஸி கஸ்யசித் ॥ 47॥
கார்யாணாம் கரணம் பூர்வம் வசஸாம் வாச்யமுத்தமம் ।
யோகி³நாம் பரமாம் ஸித்³தி⁴ம் விந்த³ந்தி பரமம் வித:³ ॥ 48॥
அஹம் பீ⁴தோऽஸ்மி தே³வேஶ ஸம்ஸாரேऽஸ்மிந் மஹா ப⁴யே ।
த்ராஹி மாம் புண்ட³ரீகாக்ஷ ந ஜாநே பரமம் பத³ம் ॥ 49॥
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காலேஷ்வபி ச ஸர்வேஷு தி³க்ஷு ஸர்வாஸு சாச்யுத ।
ஶரீரே ச க³தௌ வாபி வர்ததே மே மஹத்³ ப⁴யம் ॥ 50॥
த்வத் பாத³ கமலாத³ந்யந்ந மே ஜந்மாந்தரேஷ்வபி ।
நிமித்தம் குஶலஸ்யாஸ்தி ஏவம் க³ச்சா²மி ஸத்³க³திம் ॥ 51॥
ஜ்ஞாநம் யதி³த³ம் ப்ராப்தம் யதி³த³ம் ஜ்ஞாநமர்ஜிதம் ।
ஜந்மாந்தரேऽபி மே தே³வ மாபூ⁴த³ஸ்ய பரிக்ஷய: ॥ 52॥
து³ர்க³தாவாபி ஜாதஸ்ய த்வத்³க³தோ மே மநோரத:² ।
யதி³ நாத²ம் ந விந்தே³யம் தாவதாஸ்மி க்ரு’தீ ஸதா³ ॥ 53॥
அகாம கலுஷம் சித்தம் மம தே பாத³யோ:ஸ்தி²தம் ।
காமயே விஷ்ணு பாதௌ³ து ஸர்வ ஜந்மஸு கேவலம் ॥ 54॥
புருஷஸ்ய ஹரே:ஸூக்தம் ஸ்வர்க்³யம் த⁴ந்யம் யஶஸ்கரம் ।
ஆத்மஜ்ஞாநமித³ம் புண்யம் யோக³ ஜ்ஞாநமித³ம் பரம் ॥ 55॥
இத்யேவ மநயா ஸ்துத்யா ஸ்துத்வா தே³வம் தி³நே தி³நே ।
கிங்கரோऽஸ்மீதி சாத்மாநம் தே³வாயைவ நிவேத³யேத் ॥ 56॥
ப²லாஹாரோ ப⁴வேந்மாஸம் பஶ்யத்யாத்மாநமாத்மநி ।
ப²லாநி பு⁴க்தோபஸேவந் மாஸமத்³பி⁴ஶ்ச வர்தயேத் ॥ 57॥
அரண்ய நிவஸேந்நித்யம் ஜபந்நேதம்ரு’ஷிம் ஸதா³ ।
த்ரிஸ்த்ரிஷவண காலேஷு ஸ்நாயாத³ப்ஸு ஸமாஹித: ॥ 58॥
ஆதி³த்யமுபதிஷ்டே²ந ஸூக்தேநாநேந நித்யஶ: ।
ஆஜ்யாஹுதீரநேநைவ ஹுத்வைதம் சிந்தயேத்³ரு’ஷிம் ॥ 59॥
ஊர்த்⁴வம் மாஸாத் ப²லாஹாராத் த்ரிபி⁴ர்வர்ஷைர்ஜயேத்³தி³வம் ।
தத்³ ப⁴க்தஸ்தந்மநாயுக்தோ த³ஶவர்ஷாண்யநந்யபா⁴க் ॥ 60॥
ஸாக்ஷாத் பஶ்யதி தம் தே³வம் நாராயணமநாமயம் ।
க்³ராஹ்யமத்யந்த யத்நேந த்வஷ்டாரம் ஜக³தோऽவ்யயம் ॥ 61॥
க்³ரு’ஹஸ்த² த⁴ர்மே வர்தேத ந்யாய வ்ரு’த்த:ஸமாஹித: ।
ஏததே³வம் சிந்தயேத நாராயணமநாமயம் ॥ 62॥
அதி பாதக ஸம்யுக்தம் காலேந ஸுக்ரு’தீ ப⁴வேத் ।
யேந யேந ச காமேந ஜபேதி³மம் ரு’ஷிம் ஸதா³ ॥ 63॥
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ஸ ஸகாம ஸம்ரு’த்³த: ⁴ ஸ்யாச்ச்²ரத்³த³தா⁴நஸ்ய குர்வத: ।
ஹோமம் வாப்யத²வா ஜாப்யமுபஹாரமதோ² சரும் ॥ 64॥
குர்வீத யேந காமேந தத் ஸித்³தி⁴மவதா⁴ரயேத் ।
ஜ்ஞாதி ஶ்ரைஷ்ட்²யம் மஹத்³வித்தம் யஶோ லோகே பராம் க³திம் ॥ 65॥
பாபேந விப்ர மோக்ஷஸ்து தத் ஸித்³தி⁴மவதா⁴ரயேத் ।
ஜ்ஞாந க³ம்யம் பரம் ஸூக்ஷ்மம் வ்யாப்ய ஸர்வம் வ்யவஸ்தி²தம் ॥ 66॥
க்³ராஹ்யமத்யந்த யத்நேந ப்³ரஹ்மாப்⁴யேதி ஸநாதநம் ।
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷேதி ஸூக்தம் ஸர்வ காம ப²லப்ரத³ம் ॥ 67॥
வேத³ க³ர்ப⁴ ஶரீரேண ஸ வை நாராயண ஸ்ம்ரு’த: ।
ப்³ரஹ்மேந்த்³ர ருத்³ர பர்ஜந்யா அத்ர ஸூக்தே வ்யவஸ்தி²தா: ॥ 68॥
அத்ரஸ்த²மேதத்³ த்³ரஷ்டவ்யம் ஜக³த் ஸ்தா²வர ஜங்க³மம் ।
அத:ஸம்பட்²யமாநோऽபி ப⁴க்திம் ந பரிஹாரயேத் ॥ 69॥
ப⁴க்தாநுகம்பீ ப⁴க³வாந் ஶ்ரயதே புருஷோத்தம: ।
பூஜார்த²ம் தஸ்ய தே³வஸ்ய வநாத் ஸ்வயமுதா³ஹ்ரு’தாத் ॥ 70॥
ஆரண்யக விதா⁴நேந நிர்வபேத் ப்ரத்யஹம் சரும் ।
நாராயணாய ஸ்வாஹேதி மந்த்ராந்தே ஜுஹுயாத்³த⁴வி: ॥ 71॥
ஆஸஹஸ்ராத்ததஶ்சாக்ஷுர்தி³வ்யம் ஹோதுர்த³தா³தி ஸ: ।
அபி வா சரு ஸாஹஸ்ரம் தத்ரேணைகேந நிர்வபேத் ॥ 72॥
யாவந்தோ வாபி ஶக்யந்தே அஹ்நா ஸர்வாந் ஸமாபயேத் ।
ஸஹஸ்ரஸ்யேப்ஸிதாநாம் ச காமாநாம் லப⁴தே ப²லம் ॥ 73॥
புருஷாயு:ஸமாயுக்த:ஸித்³தோ⁴ வாபி சரேந் மஹீம் ॥ 74।
ஏதத்து ய: பட²தி கேவலமேவ ஸூக்தம் நாராயணஸ்ய சரணாவபி⁴வந்த்³ய நித்யம் ।
பாடே²ந தேந பரமேண ஸநாதநஸ்ய ஸ்தா²நம் ஜரா மரண வர்ஜிதமேவ விஷ்ணோ: ॥
75॥
ஹவிஷ்யாக்³நௌ ஜலே புஷ்பைர்த்⁴யாநேந ஹ்ரு’த³யே ஹரிம் ।
யஜந்தி ஸூரயோ நித்யம் ஜபேத ரவி மண்ட³லே ॥ 76॥
பி³ல்வ பத்ரம் ஶமீ பத்ரம் பத்ரம் ப்⁴ரு’ங்கா³ரகஸ்ய ச ।
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மாலதீ குஶ பத்³மம் ச ஸத்³யஸ்துஷ்டிகரம் ஹரே: ॥ 77॥
யத்ரைதத் பட்²யதே கிஞ்சித்தத்³ த்⁴யாயேந் மநஸைவ து ।
ஸம்பாத்³ய தத் ப்ரஸாதா³ச்ச தே³வதே³வஸ்ய சக்ரிண: ॥ 78॥
பத்ரைஶ்ச புஷ்பைஶ்ச ப²லைஶ்ச தி³வ்யைரக்ரீத லப்³தை⁴ஶ்ச ஸதை³வ ஸத்ஸு ।
ப⁴க்த்யைக லப்⁴யே புருஷே புராணே முக்த்யை கிமர்த²ம் க்ரியதே து யத்ந: ॥ 79॥
இத்யேவமுக்த: புருஷஸ்ய விஷ்ணோரர்சா விதி⁴ர்விஷ்ணு குமார நாம்நா ।
முக்த்யைக மார்க³ம் ப்ரதிபோ³த⁴நாய த்³ரு’ஷ்ட்வா விதா⁴நம் த்விஹ நாரதோ³க்தம் ॥
80॥

।இதி ।

ப²லஶ்ருதி:

புத்ரார்தே² ஶாலிபீ³ஜேந த⁴நார்தே² பி³ல்வ பத்ரகை: ।
தூ³ர்வாபி⁴ராயுஷ்காமஸ்து புஷ்டிகாமஸ்து வேதஸை: ॥
கந்யா காமஸ்து லாஜாபி: ⁴, பஶுகாமோ க்⁴ரு’தேந து ।
வித்³யா காமஸ்து பாலாஶைர்த³ஶாம்ஶேந து ஹோமயேத் ॥
தா⁴ந்ய காமோ யவைஶ்சைவ கு³க்³கு³லேந ரிபுக்ஷயே ॥
திலைராரோக்³ய காமஸ்து ப்³ரீஹிபி: ⁴ ஸுக²மஶ்நுதே ॥ (தந்த்ரஸார)
புத்ரகாம: புருஷ ஸூக்தேந தர்பணம் மார்ஜநம் ச க்ரு’த்வா ஶ்ரீவைஷ்ணவாந்
போ⁴ஜயேதி³தி க்³ரந்த² விஸ்தார ப⁴யாதி³கம் ந லிக்²யதே । அர்தா²நுஸந்தா⁴ந
புரஸ்ஸரம் ப⁴க³வதோ நாராயணஸ்ய ஷோட³ஶர்சஸ்ய புருஷ ஸூக்தஸ்ய ந்யாஸம்
பாட²ம் பூஜாம் ஹோமம் தர்பணம் மார்ஜநம் ஶ்ரீ வைஷ்ணவாராத⁴நம் ச குர்வந் ஶ்ரீ
வைஷ்ணவ:இஹ புத்ராதி³ஸகல ஸௌபா⁴க்³ய நிதா⁴நம் பரத்ர பரம ஸுக² பா⁴ஜநம்
ப⁴வதீதி ஸர்வத்ர ஸர்வ மங்க³ளம் ।

।இதி புருஷ ஸூக்த பும்ஶ்சரணம் ஸம்பூர்ணம் ।

அத² புருஷ ஸூக்த மாஹாத்ம்யம்

தாவாவாம் பரமே வ்யோம்நி பிதரௌ ஜக³த: பரௌ ।
அநுக்³ரஹாய லோகாநாம் ஸ்தி²தௌ ஸ்வ: பரயா ஶ்ரியா ॥ 1॥ (லக்ஷ்மீ தந்த்ர)
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கதா³சித் க்ரு’பயாவிஷ்டௌ ஜீவாநாம் ஹித காம்யயா ।
ஸுகி²ந:ஸ்யுரிமே ஜீவா: ப்ராப்நுயுர்நௌ கத²ம் த்விதி ॥ 2॥
உபாயாந்வேஷணே யத்தௌ பரமேண ஸமாதி⁴நா ।
மத்²நாவஸ்த்வதி க³ம்பீ⁴ரம் ஶப்³த³ ப்³ரஹ்ம மஹோத³தி⁴ம் ॥ 3॥
மத்²யமாநாத்ததஸ்தஸ்மாத் ஸாமர்க்³யஜுஷ ஸங்குலாத் ।
தத்ஸூக்த மிது²நம் தி³வ்யம் த³த்⁴நோ க்⁴ரு’தமிவோத்தி²தம் ॥ 4॥
இத³ம் புருஷ ஸூக்தம் ஹி ஸர்வ வேதே³ஷு பட்²யதே ।
ரு’தம் ஸத்யஞ்ச விக்²யாதம்ரு’ஷிஸிம்ஹேந சிந்திதம் ॥ 5॥ (வ்யாஸ)

ப்³ரஹ்ம யஜ்ஞ ஜபந் ஸூக்தம் புருஷம் சிந்தயந் ஹரிம் ।
ஸஸர்வாந் ஜபதே வேதா³ந்ஸாங்கோ³பாங்கா³ந்விதா⁴நத:॥ 6॥ (விஷ்ணுத⁴ர்மோத்தரபுராண)

வேதே³ஷு பௌருஷம் ஸூக்தம் புராணேஷு ச வைஷ்ணவம் ।
பா⁴ரதே ப⁴க³வத்³ கீ³தா த⁴ர்மஶாஸ்த்ரேஷு மாநவம் ॥ 7॥ (பத்³ம புராண)

பௌருஷம் ஸூக்தமாவர்த்யமுச்யதே ஸர்வ கில்பி³ஷாத் ॥ 8॥ (யம ஸ்ம்ரு’தி)

த³த்³யாத் புருஷ ஸூக்தேந ஆப: புஷ்பாணி சைவ ஹி ।
அர்சிதம் ஸ்யாதி³த³ம் தேந விஶ்வம் பு⁴வந ஸப்தகம் ॥ 9॥ (பாராஶர ஸ்ம்ரு’தி)

ப்ரதி வேத³ம் மஹாபா⁴க³ யத் ஸூக்தம் பௌருஷம் ஸ்ம்ரு’தம் ।
ஸர்வ கர்மகரம் புண்யம் பவித்ரம் பாப ஸூத³நம் ॥ 10॥ (புஷ்கர ஸம்ஹிதா)

ஏகைகயா ரு’சா ராம ஸ்நாதோ த³த்வா ஜலாஞ்ஜலிம் ।
பௌருஷேண ச ஸூக்தேந முச்யதே ஸர்வ கில்பி³ஷாத் ॥ 11॥
அந்தர்ஜல க³தோ ஜப்த்வா ததா²ஸூக்தம் து பௌருஷம் ।
ஸர்வ கல்மஷ நிர்முக்தோ யதே²ஷ்டாம் லப⁴தே க³திம் ॥ 12॥
அகாம: பௌருஷம் ஸூக்தம் ஜப்த்வா நித்யமதந்த்³ரித: ।
நரோ யாதி மஹாபா⁴க³ தத்³ விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ॥ 13॥
புருஷஸ்ய ஹரே:ஸூக்தம் ஸ்வர்க்³யம் த⁴ந்யம் யஶஸ்கரம் ।
ஆத்மஜ்ஞாநமித³ம் புண்யம் யோக³ ஜ்ஞாநமித³ம் பத³ம் ॥ 14॥ (ஶௌநக ஸ்ம்ரு’தி)

த்⁴ரு’தோர்த்⁴வபுண்ட்³ர: பரமேஶிதாரம் நாராயணம் பூஜயதி ஸ்ம ப⁴க்த்யா ।
அர்க்⁴யாதி³பி:⁴ பௌருஷ ஸூக்த மந்த்ரை:ஸமாப்நுயாத்³ விஷ்ணு பத³ம் மஹாத்மா
॥ (மஹோபநிஷத்³)
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பௌருஷேணைவ ஸூக்தேந ததோ விஷ்ணும் ஸமர்சயேத் ॥ 16॥ (ஶாண்டி³ல்ய
ஸ்ம்ரு’தி)

ஏஷா வைஷ்ணவீ நாம ஸம்ஹிதைதாம் ப்ரயுஞ்ஜந் விஷ்ணும் ப்ரீணாதி ॥ 17॥
(ப்³ராஹ்மண)

அத²முத்³க³லோபநிஷத்³

ஶ்ரீமத் புருஷ ஸூக்தார்த²ம் பூர்ணாநந்த³ கலேவரம் ।
புருஷோத்தம விக்²யாதம் பூர்ணம் ப்³ரஹ்ம ப⁴வாம்யஹம் ॥
ௐ வாங் மே மநஸி ப்ரதிஷ்டி²தா । மநோ மே வாசி ப்ரதிஷ்டி²தம் ।ஆவிராவீர்ம ஏதி⁴
வேத³ஸ்ய ம ஆணீஸ்த:² ஶ்ருதம் மே । மா ப்ரஹாஸீரநேநாதீ⁴தேநாஹோராத்ராத்
ஸந்த³தா⁴மி । ரு’தம் வதி³ஷ்யாமி । ஸத்யம் வதி³ஷ்யாமி । தந்மாமவது ।
தத்³வக்தாரமவது । அவது மாம் । அவது வக்தாரமவது வக்தாரம் । ஹரி: ௐ ஶாந்தி:
ஶாந்தி: ஶாந்தி: ।
ௐ புருஷ ஸூக்தார்த² நிர்ணயம் வ்யாக்²யாஸ்யாம: । புருஷ ஸம்ஹிதாயாம் புருஷ
ஸூக்தார்த:²ஸங்க்³ரஹேண ப்ரோச்யதே ।
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷேத்யத்ர ஸ ஶப்³தோ³ऽநந்த வாசக: ।
அநந்த யோஜநம் ப்ராஹ த³ஶாங்கு³ல வசஸ்ததா² ॥ 1॥
தஸ்ய ப்ரத²மயா விஷ்ணோர்தே³ஶதோ வ்யாப்திரீரிதா ।
த்³விதீயயா சாஸ்ய விஷ்ணோ: காலதோ வ்யாப்திருச்யதே ॥ 2॥
விஷ்ணோர்மோக்ஷப்ரத³த்வம் ச கதி²தம் து த்ரு’தீயயா ।
ஏதாவாநிதி மந்த்ரேண வைப⁴வம் கதி²தம் ஹரே: ॥ 3॥
ஏதேநைவ ச மந்த்ரேண சதுர்வ்யூஹோ விபா⁴ஷித: ।
த்ரிபாதி³த்யநயா ப்ரோக்தமநிருத்³த⁴ஸ்ய வைப⁴வம் ॥ 4॥
தஸ்மாத்³ விராடி³த்யநயா பாத³ நாராயணாத்³ஹரே: ।
ப்ரக்ரு’தே: புருஷஸ்யாபி ஸமுத்பத்தி: ப்ரத³ர்ஶிதா ॥ 5॥
யத் புருஷேணேத்யநயா ஸ்ரு’ஷ்டி யஜ்ஞ:ஸமீரித: ।
ஸப்தாஸ்யாஸந் பரித⁴ய:ஸமித⁴ஶ்ச ஸமீரித: ॥ 6॥
தம் யஜ்ஞமிதி மந்த்ரேண ஸ்ரு’ஷ்டி யஜ்ஞ:ஸமீரித: ।
அநேநைவ ச மந்த்ரேண மோக்ஷஶ்ச ஸமுதீ³ரித: ॥ 7॥
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தஸ்மாதி³தி ச மந்த்ரேண ஜக³த் ஸ்ரு’ஷ்டி:ஸமீரித: ।
வேதா³ஹமிதி மந்த்ராப்⁴யாம் வைப⁴வம் கதி²தம் ஹரே: ॥ 8॥
யஜ்ஞேநேத்யுபஸம்ஹார:ஸ்ரு’ஷ்டேர்மோக்ஷஸ்ய சேரித: ।
ய ஏவமேதஜ்ஜாநாதி ஸ ஹி முக்தோ ப⁴வேதி³தி ॥ 9॥

(அத்⁴யாய 1)

அத² ததா² முத்³க³லோபநிஷதி³ புருஷ ஸூக்தஸ்ய வைப⁴வம் விஸ்தரேண
ப்ரதிபாதி³தம் ।
வாஸுதே³வ இந்த்³ராயப⁴க³வஜ்ஜ்ஞாநமுபதி³ஶ்ய புநரபி ஸூக்ஷ்ம ஶ்ரவணாய
ப்ரணதாயேந்த்³ராய பரம ரஹஸ்யபூ⁴தம் புருஷ ஸூக்தாப்⁴யாம் க²ண்ட³
த்³வயாப்⁴யாமுபதி³ஶத் ।
க²ண்டா³வுச்யேதே ।
யோऽயமுக்த:ஸ புருஷோ நாம ரூபஜ்ஞாநாகோ³சரம் ஸம்ஸாரிணாமதி து³ர்ஜ்ஞேயம்
விஷயம் விஹாய க்லேஶாதி³பி: ⁴ ஸங்க்லிஷ்ட தே³வாதி³ ஜிஹீர்ஷயா ஸஹஸ்ர
கலாவயவ கல்யாணம் த்³ரு’ஷ்ட மாத்ரேண மோக்ஷத³ம் வேஷமாத³தே³ ।
தேந வேஷேண பூ⁴ம்யாதி³ லோகம் வ்யாப்யாநந்த யோஜநமத்யதிஷ்ட²த் ।
புருஷோ நாராயணோ பூ⁴தம் ப⁴வ்யம் ப⁴விஷ்யச்சாஸீத் ।
ஸ ஏஷ ஸர்வேஷாம் மோக்ஷத³ஶ்சாஸீத் ।
ஸ ச ஸர்வஸ்மாந் மஹிம்நோ ஜ்யாயாத் ।
தஸ்மாந்ந கோऽபி ஜ்யாயாந் ।
மஹாபுருஷ ஆத்மாநம் சதுர்தா⁴ க்ரு’த்வா த்ரிபாதே³ந பரமே வ்யோம்நி சாஸீத் ।
இதரேண சதுர்தே²நாநிருத்³த⁴ நாராயணேந விஶ்வாந்யாஸந் ।
ஸ ச பாத³ நாராயணோ ஜக³த் ஸ்ரஷ்டும் ப்ரக்ரு’திமஜநயத் ।
ஸ ஸம்ரு’த்³த⁴ காய:ஸந் ஸ்ரு’ஷ்டி கர்ம ந ஜஜ்ஞிவாந் ।
ஸோऽநிருத்³த⁴ நாராயணஸ்தஸ்மை ஸ்ரு’ஷ்டிமுபாதி³ஶத் ।
ப்³ரஹ்மந் ஸ்தவேந்த்³ரியாணி யாஜகாநி த்⁴யாத்வா கோஶபூ⁴தம் த்³ரு’ட⁴ம் க்³ரந்தி²
கலேவரம் ஹவிர்த்⁴யாத்வா மாம் ஹவிர்பு⁴ஜம் த்⁴யாத்வா வஸந்த காலமாஜ்யம்
த்⁴யாத்வா க்³ரீஷ்மமித்⁴மம் த்⁴யாத்வா ஶரத்³ரு’தும் ரஸம் த்⁴யாத்வைவ மக்³நௌ
ஹுத்வாங்க³ஸ்பர்ஶாத் கலேவரோ வஜ்ரம் ஹீஷ்யதே ।
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தத:ஸ்வகார்யாந்ஸர்வ ப்ராணி ஜீவாந்ஸ்ரு’ஷ்ட்வா பஶ்வாத்³யா:ப்ராது³ர்ப⁴விஷ்யந்தி
।
தத:ஸ்தா²வர ஜங்க³மாத்மகம் ஜக³த்³ ப⁴விஷ்யதி ।
ஏதேந ஜீவாத்மநோர்யோகே³ந மோக்ஷ ப்ரகாரஶ்ச கதி²த இத்யநுஸந்தே⁴யம் ।
ய இமம் ஸ்ரு’ஷ்டி யஜ்ஞம் ஜாநாதி மோக்ஷ ப்ரகாரம் ச ஸர்வமாயுரேதி ॥ 2॥
ஏகோ தே³வோ ப³ஹுதா⁴ நிவிஷ்ட அஜாயமாநோ ப³ஹுதா⁴ விஜாயதே ।
தாமேதமக்³நிரித்யத்⁴வர்யவ உபாஸதே ।
யஜூரித்யேஷ ஹீத³ம் ஸர்வம் யுநக்தி ।
ஸாமேதி ச²ந்தோ³கா:³ ।
ஏதஸ்மிந் ஹீத³ம் ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ।
விஷமிதி ஸர்பா: ।
ஸர்ப இதி ஸர்பவித:³ ।
ஊர்கி³தி தே³வா: ।
ரயிரிதி மநுஷ்யா: ।
மாயேத்யஸுரா: ।
ஸ்வதே⁴தி பிதர: ।
தே³வஜந இதி தே³வஜந வித:³ ।
ரூபமிதி க³ந்த⁴ர்வா: ।
க³ந்த⁴ர்வ இத்யப்ஸரஸ: ।
தம் யதா² யதோ²பாஸதே ததை²வ ப⁴வதி ।
தஸ்மாத்³ ப்³ராஹ்மண: புருஷ ரூபம் பரம் ப்³ரஹ்மைவாஹமிதி பா⁴வயேத் ।
தத்³ரூபோ ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ॥ 3॥
தத்³ ப்³ரஹ்ம தாபத்ரயாதீதம் ஷட் கோஷ விநிர்முக்தம் ஷடூ³ர்மி வர்ஜிதம் பஞ்ச
கோஶாதீதம் ஷட்³பா⁴வ விகார ஶூந்யமேவமாதி³ ஸர்வம் விலக்ஷணம் ப⁴வதி ।
தாபத்ரயம் த்வாத்⁴யாத்மிகாதி⁴பௌ⁴திகாதி⁴தை³விகம் கர்த்ரு’-கர்ம கார்ய ஜ்ஞாத்ரு’

ஜ்ஞேய போ⁴க்த்ரு’ போ⁴க³ போ⁴க்³யமிதி த்ரிவித⁴ம் ।
த்வங் மாம்ஸ ஶோணிதாஸ்தி²ஸ்நாயு மஜ்ஜா:ஷட் கோஶா: ।
காம க்ரோத⁴ லோப⁴ மோஹ மத³ மாத்ஸர்யமித்யரி ஷட்³வர்க:³ ।
அந்நமய ப்ராணமய மநோமய விஜ்ஞாநமயாநந்த³மயா இதி பஞ்ச கோஶா: ।
ப்ரியாத்ம ஜநந வர்த⁴ந பரிணாம க்ஷய நாஶா:ஷட்³பா⁴வா: ।
அஶநாயா பிபாஸா ஶோக மோஹ ஜரா மரணாநீதி ஷடூ³ர்மய: ।
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குல கோ³த்ர ஜாதி வர்ணாஶ்ரம ரூபாணி ஷட்³ப்⁴ரமா: ।
ஏதத்³யோகே³ந பரம புருஷோ ஜீவோ ப⁴வதி நாந்ய: ।
ய ஏதது³பநிஷத³ம் நித்யமதீ⁴தே ஸோऽக்³நிபூதோ ப⁴வதி ।
ஸ வாயு பூதோ ப⁴வதி ।
ஸ ஆதி³த்ய பூதோ ப⁴வதி ।
அரோகீ³ ப⁴வதி ।
ஶ்ரீமாம்ஶ்ச ப⁴வதி ।
புத்ர பௌத்ராதி³பி: ⁴ ஸம்ரு’த்³தோ⁴ ப⁴வதி ।
வித்³வாம்ஶ்ச ப⁴வதி ।
மஹா பாதகாத் பூதோ ப⁴வதி ।
ஸுரா பாநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அக³ம்யா க³மநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
மாத்ரு’ க³மநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
து³ஹித்ரு’ஸ்நுஷாபி⁴ க³மநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
ஸ்வர்ண ஸ்தேயாத் பூதோ ப⁴வதி ।
வேதி³ ஜந்ம ஹாநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
கு³ரோரஶுஶ்ரூஷணாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அயாஜ்ய யாஜநாத் பூதோ ப⁴வதி ।
அப⁴க்ஷ்ய ப⁴க்ஷணாத் பூதோ ப⁴வதி ।
உக்³ர ப்ரதிக்³ரஹாத் பூதோ ப⁴வதி ।
பரதா³ர க³மநாத்³ பூதோ ப⁴வதி ।
காம க்ரோத⁴ லோப⁴ மோஹேர்ஷ்யாதி³பி⁴ரபா³தி⁴தோ ப⁴வதி ।
ஸர்வேப்⁴ய பாபேப்⁴யோ முக்தோ ப⁴வதி ।
இஹ ஜந்மநி புருஷோ ப⁴வதி ।
தஸ்மாதே³தத் புருஷ ஸூக்தார்த²மதி ரஹஸ்யம் ராஜ கு³ஹ்யம் தே³வ கு³ஹ்யம்
கு³ஹ்யாத³பி கு³ஹ்யதரம் நாதீ³க்ஷிதாயோபதி³ஶேத் ।
நாநூசாநாய ।
ந ப³ஹு பா⁴ஷிணே ।
நாப்ரியவாதி³நே ।
நாஸம்வத்ஸர வேதி³நே ।
நாதுஷ்டாய ।
நாநதீ⁴த வேதா³யோபதி³ஶேத் ।
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கு³ருரப்யேவம் விச்சு²சௌ தே³ஶே புண்ய நக்ஷத்ரே ப்ராணாநாயம்ய புருஷம் த்⁴யாயந்
உபஸந்நாய ஶிஷ்யாய த³க்ஷிண கர்ணே புருஷ ஸூக்தார்த²முபதி³ஶேத்³வித்³வாந் ।
ந ப³ஹுஶோ வதே³த் ।
யாதயாமோ ப⁴வதி ।
அஸக்ரு’த் கர்ணமுபதி³ஶேத் ।
ஏதத் குர்வாணோऽத்⁴யேதாத்⁴யாபகஶ்ச இஹ ஜந்மநி புருஷோ ப⁴வதீத்யுபநிஷத்³ ॥ 4॥
இதி முத்³க³லோபநிஷத் ஸமாப்தா ।

அத² சக்ராப்³ஜ மண்ட³ல தே³வதா பூஜா விதி:⁴

(ஶ்ரீ ராமாநுஜாசார்ய பரம்பராயாம் விஷ்வக்ஸேநாசார்யேண உபதி³ஷ்ட:)
அத² ஶ்ரீ வைஷ்ணவ: ஶுசி: ப்ரயத: பீதாம்ப³ர-த⁴ர: ஶ்ரீ சூர்ண யுக்த த்³வாத³ஶ
ஶ்வேதோர்த்⁴வ-புண்ட்³ர த⁴ர: துளஸீ நலிநாக்ஷ மாலா த⁴ர: ப்ரதா⁴ந வேத்³யாம்
ஶ்வேத வஸ்த்ரம் ப்ரஸார்ய தத்ர சக்ராப்³ஜ மண்ட³லமாலிக்²ய தத்ர ஸ்தி²தாநாம்
தே³வாநாம் ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜநம் குர்யாத் ।
ப்ராங்முகோ² யஜமாந: த³ர்பே⁴ஷ்வாஸீநோ த³ர்பா⁴ந் தா⁴ரயமாண: பவித்ரபாணி: । ௐ
அச்யுதாய நம: । ௐ அநந்தாய நம: । ௐ கோ³விந்தா³ய நம: । இதி மந்த்ர த்ரயேண
த³க்ஷிண ஹஸ்தேந ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க் த்ரிராசம்ய ஶுத்³தோ⁴த³கேந ஸ்வ த³க்ஷிண
ஹஸ்தம் ப்ரக்ஷால்யாஸூந் ஸம்ஸ்ப்ரு’ஶ்ய ப்ராணாநாயம்ய கரே ஸாக்ஷத புஷ்ப ப²ல
ஜல த்³ரவ்யாண்யாதா³ய । ஹரி: ௐ தத்ஸத் கோ³விந்த³ கோ³விந்த³ கோ³விந்த³
அத்³யேத்யாதி³ அஸ்யாம் ஶுப⁴ புண்ய திதௌ² அஸ்மிந் கர்மணி ப⁴க³வதா³ஜ்ஞயா
ப⁴க³வத் கைங்கர்யத்வேந ப்ரதா⁴ந வேத்³யாம் ஶ்ரீ சக்ராப்³ஜ மண்ட³லே தே³வாநாம்
ஸ்தா²பநம் பூஜநம் ச கரிஷ்யே-இதி ஸங்கல்ப்ய ।
லக்ஷ்மீநாத²ஸமாரம்பா⁴ம் நாத² யாமுந மத்⁴யமாம் ।
அஸ்மதா³சார்ய பர்யந்தாம் வந்தே³கு³ரு பரம்பராம் ॥ 1॥
ஶ்ரீஶம் ஶ்ரீஸைந்யநாத²ம் வகுலத⁴ரமுநிம் நாத² பங்கேருஹாக்ஷௌ,

ஶ்ரீ ராமம் யாமுநேயம் வரமபி ச மஹாபூர்ண ராமாநுஜாசார்யௌ ।
கோ³விந்த³ம் ப⁴ட்டவேதா³ந்த்யத² வரகலிஜித்³வம்ஶ தா³ஸாம்ஶ்ச க்ரு’ஷ்ணம்,
லோகார்ய ஶைலநாத²ம் வரவர முநிமப்யஹம் சிந்தயாமி ॥ 2॥
இதி கு³ரு பரம்பராமநுஸந்தா⁴ய புண்யாஹ ஜலேந-
யேந தே³வா: பவித்ரேண ஆத்மாநம் புநாதே ஸதா³ । தேந ஸஹஸ்ரதா⁴ரேண
பாவமாந்ய: புவந்து மாம் ।
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இத்யாத்மாநம் பூஜா ஸாமக்³ரீம் ச ஸம்ப்ரோக்ஷ்ய த³க்ஷிண ஹஸ்தேந பீதாக்ஷதாத்
க்³ரு’ஹீத்வா ஆவாஹயேத் । தத்³ யதா²-
யஸ்மிந்ரு’ச:ஸாம யஜூம்ஷி யஸ்மிந் ப்ரதிஷ்டி²தா ரத²நாபா⁴விவாரா: ।
யஸ்மிம்ஶ்சித்தம் ஸர்வமோதம் ப்ரஜாநாம் தந்மே மந:ஶிவ ஸங்கல்பமஸ்து ॥ (யஜு,
34/5)

மத்⁴யே பீத கர்ணிகாயாம்-ஓம் மந்த்ராத்⁴வநே நம:-மந்த்ராத்⁴வாநமாவாஹயாமி-இதி
மந்த்ராத்⁴வாநமாவாஹ்ய அர்க்⁴ய பாத்³யாசமந ஸ்நாந வஸ்த்ரோபவீத க³ந்த⁴ புஷ்ப
தூ⁴ப தீ³ப நைவேத்³யாசமந தாம்பூ³ல பூகீ³ப²ல த³க்ஷிணாநமஸ்காரை:பூஜயேத்॥ 1॥
தத்த்வா யாமி ப்³ரஹ்மணா வந்த³மாநஸ்ததா³ ஶாஸ்தே யஜமாநோ ஹவிர்பி: ⁴ ।
அஹேட³மாநோ வருணேஹ போ³த்⁴யருஶம்ஸ மா ந ஆயு: ப்ர மோஷீ: ॥ (யஜு, 18/49,
21/2)

ௐ தத்த்வாத்⁴வநே நம:-தத்த்வாத்⁴வாநமாவாஹயாமி-இத்யருண கேஶரேஷு
தத்த்வாத்⁴வாநமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 2॥
வேதா³ஹமேதம் புருஷம் மஹாந்தமாதி³த்யவர்ணம் தமஸ: பரஸ்தாத் ।
தமேவ விதி³த்வாऽதிம்ரு’த்யுமேதி நாந்ய: பந்தா² வித்³யதேऽயநாய । (ஶ்வேதாஶ்வதர
உபநிஷத்³, 3/7)
த³லேஷு-ஓம்வர்ணாத்⁴வநே நம:வர்ணாத்⁴வாநமாவாஹயாமி-இதி வர்ணாத்⁴வாநமாவாஹ்ய
ஸமர்சயேத் ॥ 3॥
த்ரீணி பதா³ விசக்ரமே விஷ்ணுர்கோ³பா அதா³ப்⁴ய: । அதோ த⁴ர்மாணி தா⁴ரயந் ।
(ரு’க், 1/22/18,ஸாம, 1670, வாஜ।யஜு, 34/43,தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண, 2/4/6/1)

நாபௌ⁴-ஓம் பதா³த்⁴வநே நம: பதா³த்⁴வநமாவாஹயாமி-இதி பதா³த்⁴வநமாவாஹ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 4॥
யேநேத³ம் பூ⁴தம் பு⁴வநம் ப⁴விஷ்யத் பரிக்³ரு’ஹீதமம்ரு’தேந ஸர்வம் ।
யேந யஜ்ஞாஸ்தாயதே ஸப்தஹோதா தந்மே மந:ஶிவ ஸங்கல்பமஸ்து॥ (வாஜ । யஜு
। 34/4)

அருணாரேஷு-ௐ காலாத்⁴வநே நம:காலாத்⁴வநமாவாஹயாமிஇதி காலாத்⁴வநமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 5॥
ப்ர தத்³ விஷ்ணு ஸ்தவதே வீர்யேண ம்ரு’கோ³ ந பீ⁴ம:குசரோ கி³ரிஷ்டா:² ।
யஸ்யோருஷு த்ரிஷு விக்ரமணேஷ்வதி⁴க்ஷியந்தி பு⁴வநாநி விஶ்வா ॥
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(வாஜ । யஜு । 5/20,ரு’க், 1/154/2,அத²ர்வ, 7/26/2-3,தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண், 2/4/3/4,

நிருக்த, 1/20)
நேமௌ-ஓம் பு⁴வநாத்⁴வநே நம:பு⁴வநாத்⁴வாநமாவாஹயாமிஇதி பு⁴வநாத்⁴வாநமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 6॥
தத: கர்ணிகாஸ்த² ஶுக்லாஷ்டவிந்து³ஷு நாராயணாஷ்டாக்ஷரமந்த்ராக்ஷராணி
பூஜயேத் । தத்³யதா²-
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷம் தே³வம் ஸஹஸ்ராக்ஷம் விஶ்வ ஶம்பு⁴வம் (ஸம்ப⁴வம்)।
விஶ்வத: பரமம் நித்யம் விஶ்வம் நாராயணம் ஹரிம் । (மஹோபநிஷத்³, 1/5,

சதுர்வேதோ³பநிஷத்³, 2)
இதி மந்த்ரேண பூர்வே ப்ரத²ம விந்தௌ³-ஓம் ஜ்ஞாநஸ்வரூப குமுத³ பாண்ட³ர
வர்ணாய நம:, ஜ்ஞாந ஸ்வரூப குமுத³ பாண்ட³ரமாவாஹ்ய-இதி ஓங்காரமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:மூல மந்த்ரப்ரத²மாக்ஷரம் பூஜயேத் ॥ 7॥
ந ஹி தேஷாமமா சந நாத்⁴வஸு வாரணேஷு ।
ஈஶே ரிபுரக⁴ஶம்ஸ: ॥ (யஜு, 3/32)
அக்³நிகோணே த்³விதீய விந்தௌ³-நகாராய நம:- நகாரமைஶ்வர்ய ஸ்வரூபம்
பத்³மராகா³சலாகாரம்ஆவாஹயாமி-இதி மூலமந்த்ர த்³விதீயாக்ஷரம் நகாரமாவாஹ்ய
ஸம்யக³ர்சயேத் ॥ 8॥
மோ ஷூ ண இந்த்³ராத்ர ப்ரு’த்ஸு தே³வைரஸ்தி ஹி ஷ்மா தே ஶுஷ்மிந்நவயா: ।
மஹஶ்சித³ஸ்ய மீடு⁴ஷோ யவ்யா ஹவிஷ்மதோ மருதோ வந்த³தே கீ:³ ॥ (வாஜ ।
யஜு, 3/46)
த³க்ஷிணேத்ரு’தீய விந்தௌ³- மோகாராய நம:-மோகாரம் ஶக்தி ஸ்வரூபமஞ்ஜநாசலநிப⁴மாவாஹயாம்-
இதி மூலமந்த்ர த்ரு’தீயாக்ஷரம் மோகாரமாவாஹ்ய பூஜயேத் ॥ 9॥
நாநா ஹி வாந்தே³வஹிதம் ஸத³ஸ்க்ரு’தம் மா ஸம்ஸ்ரு’க்ஷாதா²ம் பரமே வ்யோமந் ।
ஸுரா த்வமஸிஶுஷ்மிணீ ஸோம ஏஷமா மாஹிம்ஸீ:ஸ்வாம் யோநிமாவிஶந்தீ।(வாஜ
। யஜு, 19/7)
நைர்ரு’த்ய கோணே சதுர்த² விந்தௌ³ -நாகாராய நம:-நாகாரம் ப³ல ஸ்வரூபம்
காஞ்சநாசலநிப⁴மாவாஹயாமி-இதி மூலமந்த்ர சதுர்தா²க்ஷரம் நாகாரமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 10॥
ராயா வயம் ஸஸவாம்ஸோ மதே³ம ஹவ்யேந தே³வா யவஸேந கா³வ: । தாம்
தே⁴நும் மித்ராவருணா யுவம் நோ விஶ்வாஹா த⁴த்தமநபஸ்பு²ரந்தீமேஷ தே
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யோநிர்ரு’தாயுப்⁴யாம் த்வா । (ரு’க், 4/42/10, யஜு, 7/10)
பஶ்சிமே பஞ்சம விந்தௌ³ - ராகாராய நம:- ராகாரம் தேஜோரூபம் நிர்தூ⁴மாங்கா³ர
ஸத்³ரு’ஶமாவாஹயாமி- இதி மூலமந்த்ர பஞ்சாக்ஷரம் ராகாரமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 11॥
ய ஆத்மதா³ ப³லதா³ யஸ்ய விஶ்வ உபாஸதே ப்ரஶிஷம் யஸ்ய தே³வா: ।
யஸ்ய சா²யாம்ரு’தம் யஸ்ய ம்ரு’த்யு: கஸ்மை தே³வாய ஹவிஷா விதே⁴ம ॥
(ரு’க், 10/121/2,அத²ர்வ, 4/2/1, 13/3/24, யஜு, 25/13)
வாயவ்ய கோணேஷஷ்ட²விந்தௌ³-யகாராய நம:-யகாரம் வீர்யஸ்வரூபமயஸ்காந்த
ஸத்³ரு’ஶ மாவாஹயாமி இதி மூலமந்த்ர ஷஷ்டாக்ஷரமாவாஹ்ய ஸம்யக³ர்சயேத் ॥
12॥
ப்ரைது வாஜீ கநிக்ரந்நாநத³த்³ராஸப:⁴ பத்வா ।
ப⁴ரந்நக்³நிம் புரீஷ்யம் மா பாத்³யாயுஷ: புரா ।
வ்ரு’ஷாக்³நிம் வ்ரு’ஷணம் ப⁴ரந்நபாம் க³ர்ப⁴ம் ஸமுத்³ரியம் ।
அக்³ந ஆயாஹி வீதயே ।
(யஜு, 11/46॥
உத்தரே ஸப்தவிந்தௌ³-ணாகாராய நம: -ணாகாரம் ப³லஸ்வரூபமாவாஹயாமி - இதி
மூலமந்த்ர ஸப்தமாக்ஷரம் ணாகாரமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 13॥
ய: ப்ராணதோ³ நிமிஷதோ மஹித்வைக இத்³ராஜா ஜக³தோ ப³பூ⁴வ । ய ஈஶே அஸ்ய
த்³விபத³ஶ்சதுஷ்பத:³ கஸ்மை தே³வாய ஹவிஷா விதே⁴ம ।
(ரு’க், 10/121/3, யஜு, 23/3, 25/11, தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/1/8/4, 7/5/16/1, அத²ர்வ,

4/2/2)

ஈஶாந கோணே அஷ்டம விந்தௌ³-யகாராய நம:-யகாரம் வீர்ய்யஸ்வரூபமயஸ்காந்த
ஸத்³ரு’ஶமாவாஹயாமி-இதி- நாராயண மந்த்ராஷ்டமாக்ஷரம் யகாரமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 14॥
ததோऽருண கேஶரேஷு பூர்வாதி³ க்ரமேண பூஜயேத் । தத்³யதா²-
மநஸ: காமமாகூதிம் வாச:ஸத்யமஶீய ।
பஶூநாம் ரூப மந்நஸ்ய ரஸோ யஶ:ஶ்ரீ: ஶ்ரயதாம் மயி ஸ்வாஹா ॥ (வாஜ ।
யஜு, 39/4)
ௐஶ்ரீம்ஶ்ரியை நம:-ஶ்ரியமாவாஹயாமி-இதி பூர்வ த³லீய கேஶரேஷு ஶ்ரியமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 15॥
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ஆர்த்³ராம் பு: (ய:)கரிணீம் பு (ய)ஷ்டிம் ஸுவர்ணாம் ஹேமமாலிநீம் ।
ஸூர்யா ஹிரண்மயீம் லக்ஷ்மீம் ஜாதவேதோ³ ம ஆவஹ ॥ (ஶ்ரீ ஸூக்த, 14)
ௐ பும் புஷ்ட்யை நம:- புஷ்டிமாவாஹயாமி- இதி அக்³நி கோண த³லீய கேஶரேஷு
ஸரஸ்வதீமாவாஹ்ய பூர்வோக்தரீத்யா ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 17॥
ரயிஶ்ச மே ராயஶ்ச மே புஷ்டம் ச மே புஷ்டிஶ்ச மே விபு⁴ ச மே ப்ரபு⁴ ச மே பூர்ணம் ச
மே பூர்ணதரம் ச மே குயவம் ச மேऽக்ஷிதம் ச மேऽந்நம் ச மே க்ஷுச்ச மே யஜ்ஞேந
கல்பந்தாம் ॥ (யஜு, 18/10)
ௐ ப்ரீம் ப்ரீத்யை நம: ப்ரீதிமாவாஹயாமி- இதி நைர்ரு’த்ய கோண த³லீய கேஶரேஷு
ப்ரீதிமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 18॥
த்³யௌ: ஶாந்திரந்தரிக்ஷம் ஶாந்தி: ப்ரு’தி²வீ ஶாந்திராப: ஶாந்திரோஷத⁴ய: ஶாந்தி: ।
வநஸ்பதய: ஶாந்திர்விஶ்வேதே³வா: ஶாந்திர்ப்³ரஹ்ம ஶாந்தி: ஸர்வம் ஶாந்தி:
ஶாந்திரேவ ஶாந்தி:ஸா மா ஶாந்திரேதி⁴ ॥ (வாஜ ।
யஜு, 36/17)
ௐ ஶாம் ஶாந்த்யை நம: ஶாந்திமாவாஹயாமி-இதி- பஶ்சிம த³லீய கேஶரேஷு
ஶாந்திமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 19॥
அங்கா³ந்யாத்மந் பி⁴ஷஜா தத³ஶ்விநாத்மாநமங்கை³ஸமதா⁴த்ஸரஸ்வதீ ।
இந்த்³ரஸ்ய ரூபம் ஶத மாநமாயுஶ்சந்த்³ரேண ஜ்யோதிரம்ரு’தம் த³தா⁴நா: । (வாஜ ।
யஜு, 19/93)
ௐ தும் துஷ்ட்யை நம: துஷ்டிமாவாஹயாமி-இதி வாயவ்ய கோண த³லீய கேஶரேஷு
துஷ்டிமாவாஹ்ய ஸம்யக³ர்சயேத்।20॥
யத் ப்ரஜ்ஞாநமுத சேதோ த்⁴ரு’திஶ்ச யஜ்ஜ்யோதிரந்தரம்ரு’தம் ப்ரஜாஸு ।
யஸ்மாந்ந ரு’தே கிஞ்சந கர்ம க்ரியதே தந்மே மந: ஶிவ ஸங்கல்பமஸ்து ॥ (யஜு,
34/3)

ௐ க்லீம் காந்த்யை நம: காந்திமாவாஹயாமி-இத்யுத்தர த³லீய கேஶரேஷு
காந்திமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 21॥
உபைது மாம் தே³வஸக:² கீர்திஶ்ச மணிநா ஸஹ । ப்ராது³ர்பூ⁴தோऽஸி
(ஸு)ராஷ்ட்ரேऽஸ்மிந் கீர்திம்ரு’த்³தி⁴ம் த³தா³து மே । (ஶ்ரீ ஸூக்த, 7)
ௐ க்லீம் கீர்த்த்யை நம: கீர்திமாவாஹயாமி-இதீஶாந கோண த³லீய கேஶரேஷு
கீர்திமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 22॥
தத:ஸர்வ த³லேஷு பூர்வாதி³ க்ரமேண பூஜயேத் । தத்³யதா²-
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மஹாலக்ஷ்ம்யை ச வித்³மஹே விஷ்ணுபத்ந்யை ச தீ⁴மஹி ।
தந்நோ லக்ஷ்மீ ப்ரசோத³யாத் ॥ (லக்ஷ்மீ ஸூக்த, 9)
ௐ மஹாலக்ஷ்ம்யை நம: மஹாலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி -இதி பூர்வே ப்ரத²ம த³லே
மஹாலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 23॥
ஶ்ரீஶ்ச தே லக்ஷ்மீஶ்ச பத்ந்யாவஹோராத்ரே பார்ஶ்வே நக்ஷத்ராணி ரூபமஶ்விநௌ
வ்யாத்தம் ।
இஷ்ணநிஷாணமும் ம இஷாண ஸர்வலோகம் ம இஷாண । (யஜு, 31/22)
ௐ வித்³யாலக்ஷ்ம்யை நம: வித்³யாலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இத்யக்³நி கோணே த்³விதீய
த³லே வித்³யாலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய பூஜோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 24॥
ஹிரண்யவர்ணாம் ஹரிணீம் ஸுவர்ண ரஜதஸ்ரஜாம் ।
சந்த்³ராம் ஹிரண்மயீம் லக்ஷ்மீம் ஜாதவேதோ³ ம ஆவஹ ॥ (ஶ்ரீஸூக்த, 1)
ௐ ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்ம்யை நம: ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி -இதி த³க்ஷிணே
த்ரு’தீய த³லே ஸௌபா⁴க்³யலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய பூர்வோக்தோபசாரை:பூஜயேத் ॥ 25॥
பத்³மாநநே பத்³ம ஊரூ பத்³மாக்ஷி பத்³மஸம்ப⁴வே ।
தந்மே ப⁴ஜஸி பத்³மாக்ஷி யேந ஸௌக்²யம் லபா⁴ம்யஹம் ॥ (ஶ்ரீஸூக்த, 18)
ௐ அம்ரு’தலக்ஷ்ம்யை நம: அம்ரு’தலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இதி நைர்ரு’த்ய கோணே
சதுர்த² த³லே அம்ரு’தலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 26॥
அஶ்வதா³யீ கோ³தா³யீ த⁴நதா³யி மஹாத⁴நே ।
த⁴நம் மே ஜுஷதாம் தே³வி ஸர்வகாமாம்ஶ்ச தே³ஹி மே ॥ (ஶ்ரீஸூக்த, 19)
ௐ காமலக்ஷ்ம்யை நம: காமலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இதி பஶ்சிமே பஞ்சம த³லே
காமலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 27॥
விஷ்ணுபத்நீம் க்ஷமாம் தே³வீம் மாத⁴வீம் மாத⁴வப்ரியாம் । விஷ்ணுப்ரியாம்
(லக்ஷ்மீப்ரிய)ஸகீ² தே³வீம் நமாம்யச்யுதவல்லபா⁴ம் । (ஶ்ரீஸூக்த, 25)
ௐ ஸத்யலக்ஷ்ம்யை நம:ஸத்யலக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இதி வாயவ்ய கோணே ஷஷ்ட²
த³லே ஸத்யலக்ஷ்மீமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 28॥
தாம் ம ஆவஹ ஜாதவேதோ³ லக்ஷ்மீமநபகா³மிநீம் । யஸ்ய ஹிரண்யம் விந்தே³யம்
கா³மஶ்வம் புருஷாநஹம் । (ஶ்ரீஸூக்த, 2)
ௐ போ⁴க³லக்ஷ்ம்யை நம: போ⁴க³லக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இத்யுத்தரே ஸப்தம த³லே
போ⁴க³லக்ஷ்மீமாவாஹ்ய புஷ்பாதி³பி: ⁴ ஸமர்சயேத் ॥ 29॥
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தாம் ம ஆவஹ ஜாதவேதோ³ லக்ஷ்மீமநபகா³மிநீம் । யஸ்ய ஹிரண்யம் ப்ரபூ⁴தம்
கா³வோ தா³ஸ்யோऽஶ்வாவிந்தே³யம் புருஷாநஹம் । (ஶ்ரீஸூக்த, 15)
ௐ யோக³லக்ஷ்ம்யை நம: யோக³லக்ஷ்மீமாவாஹயாமி-இதீஶாந கோணே அஷ்டம
த³லே யோக³லக்ஷ்மீமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா ஷோட³ஶோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 30॥
தத: க்ரு’ஷ்ண த³ல ஸந்தி⁴ஷு பூர்வாதி³ க்ரமேண ஹரேர்பூ⁴ஷணாயுதா⁴நி பூஜயேத் ।
தத்³யதா²-
ஆ தே வத்ஸோ மநோ யமத்பரமாச்சித்ஸத⁴ஸ்தாத் ।அக்³நே த்வாம் காமயா கி³ரா ।
(யஜு, 12/115)
பூர்வே ௐஶ்ரீவத்ஸாயஶ்ரீநிவாஸாய நம:ஶ்ரீவத்ஸமாவாஹயாமி-இதிஶ்ரீவத்ஸமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 31॥
பரிவாஜ பதி:கவிரக்³நிர்ஹவ்யாந்யக்ரமீத் । த³த⁴த்³ரத்நாநி தா³ஶுஷே । (யஜு, 11/25)
ஆக்³நேய்யாம் ௐ ஶ்ரீகௌஸ்துபா⁴ய ரத்நாதி⁴பதயே நம:ஶ்ரீ கௌஸ்துப⁴மாவாஹயாமி
-இதி ஶ்ரீ கௌஸ்துப⁴மாபா³ஹ்ய புஷ்பாதி³பி:⁴ ஸமர்சயேத் ॥ 32॥
குக்குடோऽஸி மது⁴ஜிஹ்வ இஷமூர்ஜமாவத³ த்வயா வயம் ஸங்கா⁴தம் ஸங்கா⁴தம்
ஜேஷ்ம வர்ஷ வ்ரு’த்³த⁴மஸி ப்ரதி த்வா வர்ஷவ்ரு’த்³த⁴ம் வேத்து பராபூதம் ரக்ஷ:

பராபூதா । ஆராதயோ ऽபஹதம் ரக்ஷோ வாயுர்வோ விவிநக்து தே³வோ வ: ஸவிதா
ஹிரண்யபாணி: ப்ரதிக்³ரு’ப்⁴ணாத்வச்சி²த்³ரேண பாணிநா । (யஜு, 1/16)
த³க்ஷிணே ௐ கிரீடாய முகுடாதி⁴பதயே நம: கிரீடமாவாஹயாமி-இதி கிரீடமாவாஹ்ய
பூஜோபசாரை:ஸம்பூஜயேத் ॥ 33॥
இந்த்³ர ஆஸாம் நேதா ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³க்ஷிணா யஜ்ஞ: புர ஏது ஸோம: ।
தே³வஸேநாநாமபி⁴ப⁴ஞ்ஜதீநாம் ஜயந்தீநாம் மருதோ யந்த்வக்³ரம் ॥ (யஜு, 17/40)
நைர்ரு’த்யாம்-ஓம் வைஜயந்த்யை வநமாலாயை நம: வைஜயந்தீமாவாஹயாமி -இதி
வைஜயந்தீமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 34॥
சரணம் பவித்ரம் விததம் புராணம் யேந பூதஸ்தரதி து³ஷ்க்ரு’தாநி ।
தேந பவித்ரேண ஶுத்³தே⁴ந பூதா அதிபாப்மாநமராதிம் தரேம ॥
(த்ரிபாத்³விபூ⁴தி மஹாநாராயணோபநிஷத்³, 7/3, மஹாநாராயணோபநிஷத்³, 5/10,

ஸுத³ர்ஶந உபநிஷத்³, 5)
பஶ்சிமே ௐ ஸுத³ர்ஶநாய ஹேதிராஜாய நம: ஸுத³ர்ஶநமாவாஹயாமி -இதி
ஸுத³ர்ஶநமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 35॥
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அக்³நிர்ரு’ஷி: பவமாந: பாஞ்சஜந்ய: புரோஹித: । தமீமஹே மஹாக³யம் । உபயாம
க்³ரு’ஹீதோऽஸ்யக்³நயே த்வா வர்சஸ ஏஷதே யோநிரக்³நயே த்வா வர்சஸே । (யஜு,
26/9)

வாயவ்யாம் ௐ பாஞ்சஜநாய ஶங்கா²தி⁴பதயே நம: பாஞ்சஜந்யமாவாஹயாமி-இதி
பாஞ்சஜந்யமாவாஹ்ய புஷ்பாதி³பி:⁴ ஸமர்சயேத் ॥ 36॥
ஜிஹ்வா மே ப⁴த்³ரம் வாங் மஹோ மநோ மந்யு:ஸ்வராட்³ பா⁴ம: ।
மோதா:³ ப்ரமோதா³அங்கு³லீரங்கா³நி மித்ரம் மே ஸஹ: ॥ (யஜு, 20/6)
உத்தரே ௐ கௌமோத³க்யை க³தா³தி⁴பதயே நம: கௌமோத³கீமாவாஹயாமி -இதி
கௌமோத³கீமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா பூஜயேத் ॥ 37॥
ஸௌரீ ப³லாகா ஶார்க:³ ஸ்ரு’ஜய: ஶயாண்ட³கஸ்தே மைத்ரா: ஸரஸ்வத்யை
ஶாரி: புருஷவாக் ஶ்வாவித்³ பௌ⁴மீ ஶார்தூ³லோ வ்ரு’க: ப்ரு’தா³குஸ்தே மந்யவே
ஸரஸ்வதே ஶுக: புருஷவாக் ॥ (யஜு, 24/33)
ஈஶாந்யாம் ௐ ஶார்ங்கா³ய சாபாதி⁴பதயே நம: ஶார்ங்க³மாவாஹயாமி-இதி
ஶாஏங்க³மாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 38॥
தத: ஶுக்ல ப்ரத²ம நாபௌ⁴-
இத³ம் விஷ்ணுர்விசக்ரமே த்ரேதா⁴ நித³தே⁴ பத³ம் । ஸமூள்ஹமஸ்ய பாம்ஸுரே ।
ஸ்வாஹா (யஜு, 5/15)
ௐவிஷ்ணவே நம:விஷ்ணுமாவாஹயாமி-இதி விஷ்ணுமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:
ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 39॥
பீத த்³விதீய நாபௌ⁴-
ப்³ரஹ்ம ஜஜ்ஞாநம் ப்ரத²மம் புரஸ்தா த்³விஸீமத:ஸுருசோ வேந ஆவ: ।ஸ பு³த்⁴ந்யா
உபமாऽஸ்யவிஷ்டா:²ஸதஶ்ச யோநிமஸஶ்ச வி வ: । (யஜு, 13/3)
ௐ ப்³ரஹ்மணே நம: ப்³ரஹ்மாணமாவாஹயாமி -இதி ப்³ரஹ்மாணமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 40॥
பாடல த்ரு’தீய நாபௌ⁴-
த்ர்யம்ப³கம் யஜாமஹே ஸுக³ந்தி⁴ம் புஷ்டிவர்த⁴நம் । உர்வாருகமிவ ப³ந்த⁴நாந்
ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய மாம்ரு’தாத் (யஜு, 3/60)
ௐ த்ர்யம்ப³காய நம: த்ர்யம்ப³கமாவாஹயாமி -இதி த்ர்யம்ப³கமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 41॥
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ததோऽருண த்³வாத³ஶாரேஷு பூர்வாதி³ க்ரமேண கேஶவாதி³ த்³வாத³ஶ மூர்தீந்
பூஜயேத் । தத்³யதா²-
யுக்ஷ்வா ஹி கேஶிநா ஹரீ வ்ரு’ஷணா கக்ஷ்யப்ரா । அதா² ந இந்த்³ர ஸோமபா
கி³ராமுபஶ்ருதீ சர । உபயாம க்³ரு’ஹீதோऽஸீந்த்³ராய த்வா ஷோட³ஶிந ஏஷ தே
யோநிரிந்த்³ராய த்வா ஷோட³ஶிநே । (யஜு, 8/34)
ௐ கேஶவாய நம: கேஶவமாவாஹயாமி -இதி ப்ரத²மாரே கேஶவமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 42॥
நாராயணாய வித்³மஹே வாஸுதே³வாய தீ⁴மஹி । தந்நோ விஷ்ணு: ப்ரசோத³யாத் ।
(தைத்திரீய ஆரண்யக,10/15)
ௐ நாராயணாய நம: நாராயணமாவாஹயாமி -இதி த்³விதீயாரே நாராயணமாவாஹ்ய
பூஜோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 43॥
மத⁴வேஸ்வாஹா மாத⁴வாயஸ்வாஹா ஶுக்ராயஸ்வாஹா ஶுசயேஸ்வாஹா நப⁴ஸே
ஸ்வாஹா நப⁴ஸ்யாயஸ்வாஹேஷாயஸ்வாஹோர்ஜாயஸ்வாஹாஸஹஸேஸ்வாஹா
ஸஹஸ்யாய ஸ்வாஹா தபஸே ஸ்வாஹா தபஸ்யாய ஸ்வாஹா அம்ஹஸ்பதயே
ஸ்வாஹா । (யஜு, 22/31)
ௐ மாத⁴வாய நம: மாத⁴வமாவாஹயாமி -இதி த்ரு’தீயாரே மாத⁴வமாவாஹ்ய
புஷ்பாதி³பி: ⁴ பூஜயேத் ॥ 44॥
கோ³த்ரபி⁴த³ம் கோ³வித³ம் வஜ்ரபா³ஹும் ஜயந்தமஜ்ம ப்ரம்ரு’ணந்தமோஜஸா ।இமம்
ஸஜாதா அநு வீரயத்⁴வமிந்த்³ரம் ஸகா²யோ அநு ஸம் ரப⁴த்⁴வம் । (யஜு, 17/38)
ௐ கோ³விந்தா³ய நம: கோ³விந்த³மாவாஹயாமி-இதி சதுர்தா²ரே கோ³விந்த³மாவாஹ்ய
புஷ்பாதி³பி: ⁴ பூஜயேத் ॥ 45॥
விஷ்ணோ: கர்மாணி பஶ்யத யதோ வ்ரதாநி பஸ்பஶே । இந்த்³ரஸ்ய யுஜ்ய:ஸகா² ।
(ரு’க், 1/22/19,வாஜ । யஜு, /4, 13/33,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 1/3/6/2,அத²ர்வ, 7/26/6)

ௐ விஷ்ணவே நம: விஷ்ணுமாவாஹயாமி-இதி பஞ்சமாரே விஷ்ணுமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 46॥
மது⁴ வாதா ரு’தாயதே மது⁴ க்ஷரந்தி ஸிந்த⁴வ ।
மாத்⁴வீர்ந:ஸந்த்வோஷதீ: ⁴ ॥
(ரு’க், 1/90/6, யஜு, 13/27, தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/2/9/3, தைத்திரீய ஆரண்யக,
10/10/2, ஶதபத² ப்³ராஹ்மண, 14/9/3/11)
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ௐ மது⁴ஸூத³நாய நம:மது⁴ஸூத³நமாவாஹயாமி -இதிஷஷ்டா²ரே மது⁴ஸூத³நமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா ஸமர்சயேத் ॥ 47॥
தி³வி விஷ்ணுர்வ்யக்ரம்ஸ்தஜாக³தேந ச²ந்த³ஸா ததோ நிர்ப⁴க்தோ யோऽஸ்மாந்த்³வேஷ்டி
யம் ச வயம் த்³விஷ்மோ ऽந்தரிக்ஷே விஷ்ணுர்வ்யக்ரம்ஸ்த த்ரைஷ்டுபே⁴ந
ச²ந்த³ஸா ததோ நிர்ப⁴க்தோ யோऽஸ்மாந்த்³வேஷ்டி யம் ச வயம் த்³விஷ்ம:
ப்ரு’தி²வ்யாம் விஷ்ணுர்வ்யக்ரம்ஸ்த கா³யத்ரேண சந்த³ஸா ததோ நிர்ப⁴க்தோ
யோऽஸ்மாந்த்³வேஷ்டி யம் ச வயம் த்³விஷ்மோऽஸ்மாத³ந்நத³ஸ்யை ப்ரதிஷ்டா²யா
அக³ந்ம ஸ்வ:ஸஞ்ஜ்யோதிஷா பூ⁴ம । (யஜு, 2/25)
ௐ த்ரிவிக்ரமாய நம: த்ரிவிக்ரமமாவாஹயாமி-இதி ஸப்தமாரே த்ரிவிக்ரமமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 48॥
நமோ ஹ்ரஸ்வாய ச வாமநாய ச நமோ ப்³ரு’ஹதே ச வர்ஷீயஸே ச நமோ வ்ரு’த்³தா⁴ய
ச ஸவ்ரு’தே⁴ ச நமோऽக்³ந்யாய ச ப்ரத²மாய ச । (யஜு, 16/30)
ௐ வாமநாய நம: வாமநமாவாஹயாமி-இதி அஷ்டமாரே வாமநமாவாஹ்ய
புஷ்பாதி³பி: ⁴ ஸமர்சயேத்।49॥
தை³வ்யாய த⁴ர்த்ரே ஜோஷ்ட்ரே தே³வஶ்ரீ: ஶ்ரீமநா: ஶதபயா: । பரிக்³ரு’ஹ்ய தே³வா
யஜ்ஞமாயந் தே³வா தே³வேப்⁴யோ அத்⁴வர்யந்தோ அஸ்து:² । (யஜு, 17/56)
ௐஶ்ரீத⁴ராய நம:ஶ்ரீத⁴ரமாவாஹயாமி-இதி நவமாரே ஶ்ரீத⁴ரமாவாஹ்யஸர்வோபசாரை:
பூஜயேத் ॥ 50॥
புருஷ ம்ரு’க³ஶ்சந்த்³ரமஸோ கோ³தா⁴ காலகா தா³ர்வாகா⁴டஸ்தே வநஸ்பதீநாம்
க்ரு’கவாகு:ஸாவித்ரோ ஹம்ஸோ வாதஸ்ய நாக்ரோ மகர குலீபயஸ்தே ऽகூபாரஸ்ய
ஹ்ரியை ஶல்யக: । (யஜு, 24/35)
ௐஹ்ரு’ஷீகேஶாய நம:ஹ்ரு’ஷீகேஶமாவாஹயாமி -இதி த³ஶமாரேஹ்ரு’ஷீகேஶமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா ஸமர்சயேத் ॥ 51॥
நாபி⁴ர்மே சித்தம் விஜ்ஞாநம் பாயுர்மே ऽபசிதிர்ப⁴ஸத் । ஆநந்த³நந்தா³வாண்டௌ³

மே ப⁴க:³ ஸௌபா⁴க்³யம் பஸ: । ஜங்கா⁴ப்⁴யாம் பத்³ப்⁴யாம் க⁴ர்மோऽஸி விஶி ராஜா
ப்ரதிஷ்டி²த: । (யஜு, 20/9)
ௐ பத்³மநாபா⁴ய நம: பத்³மநாப⁴மாவாஹயாமி -இதி ஏகாத³ஶாரே பத்³மநாப⁴மாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 52॥
யத்³வாஜிநோ தா³ம ஸந்தா³மர்வதோ யா ஶீர்ஷண்யா ரஶநா ரஜ்ஜுரஸ்ய ।
யத்³வா கா⁴ஸ்ய ப்ரப்⁴ரு’தமாஸ்யே த்ரு’ணம் ஸர்வா தா தே அபி தே³வேஷ்வஸ்து ॥
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(ரு’க், 1/162/8, யஜு, 25/31,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/6/8/3)
ௐ தா³மோத³ராய நம:தா³மோத³ரமாவாஹயாமி-இதி த்³வாத³ஶாரே தா³மோத³ரமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 53॥
தத:க்ரு’ஷ்ண த்³வாத³ஶார ஸந்தி⁴ஷு பூர்வாதி³க்ரமேண மத்ஸ்யம்கூர்மம் வராஹம்
ந்ரு’ஸிம்ஹம் வாமநம் பரஶுராமம் ராமம் தத்³ ப்⁴ராத்ரூ’ந் க்ரு’ஷ்ணம் ஸப்⁴ராதரம்
கல்கிநஞ்ச பூஜயேத் । தத்³யதா²-
ஹம்ஶ: ஶுசிஷத்³வஸுரந்தரிக்ஷஸத்³தோ⁴தா வேதி³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ।
ந்ரு’ஷத்³வரஸத்³ ரு’தஸத்³ வ்யோமஸத³ப்³ஜா கோ³ஜா ரு’தஜா அத்³ரிஜா ரு’தம்
(ப்³ரு’ஹத்)॥
(ரு’க், 4/40/5, யஜு, 10/24, 12/14, தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 1/8/15/2, தைத்திரீய
ஆரண்யக, 10/10/2)
ௐ மத்ஸ்யாய நம:மத்ஸ்யமாவாஹயாமி -இதி ப்ரத²மார ஸந்தௌ⁴ மத்ஸ்யமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 55॥
க²ங்கோ³ வைஶ்வதே³வ: ஶ்வா க்ரு’ஷ்ண: கர்ணோ க³ர்த³ப⁴ஸ்தரக்ஷுஸ்தே
ரக்ஷஸாமிந்த்³ராயஸூகர:ஸிம்ஹோ மாருத:க்ரு’கலாஸ:பிப்பகாஶகுநிஸ்தேரவ்யாயை
விஶ்வேஷாம் தே³வாநாம் ப்ரு’ஷத: ॥ (யஜு, 24/40)
ௐ வராஹாய நம: வராஹமாவாஹயாமி -இதி வராஹமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா
பூஜயேத் ॥ 56॥
ப்ர தத்³விஷ்ணுஸ்தவதே வீர்யேண ம்ரு’கோ³ ந பீ⁴ம:குசரோ கி³ரிஷ்டா:² ।
யஸ்யோருஷு த்ரிஷு விக்ரமணேஷ்வதி⁴க்ஷயந்தி பு⁴வநாநி விஶ்வா ॥ (யஜு, 5/20)
ௐ ந்ரு’ஸிம்ஹாய நம: ந்ரு’ஸிம்ஹமாவாஹயாமி -இதி சதுர்த² ஸந்தௌ⁴
ந்ரு’ஸிம்ஹமாவாஹ்ய புஷ்பாதி³பி: ⁴ ஸமர்சயேத் ॥ 57॥
நமோ ஹ்ரஸ்வாய ச வாமநாய ச நமோ ப்³ரு’ஹதே ச வர்ஷீயஸே । நமோ வ்ரு’த்³தா⁴ய
ச ஸவ்ரு’தே⁴ ச நமோऽக்³ந்யாய ச ப்ரத²மாய ச । (யஜு, 16/30)
ௐ வாமநாய நம: வாமநமாவாஹயாமி-இதி பஞ்சமார ஸந்தௌ⁴ வாமநமாவாஹ்ய
பூஜயேத் ॥ 58॥
அபிப³த கத்³ருவ:ஸுதமிந்த்³ர:ஸஹஸ்ரபா³ஹ்வே । அத்ராதே³தி³ஷ்ட பௌம்ஸ்யம்
। (ரு’க், 8/45/26,ஸாம, 131)
ௐ பரஶுராமாய நம: பரஶுராமமாவாஹயாமி -இதி ஷஷ்டா²ர ஸந்தௌ⁴
பரஶுராமமாவாஹ்ய புஷ்பாதி³பி: ⁴ பூஜயேத் ॥ 59॥
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ப⁴த்³ரோ ப⁴த்³ரயா ஸசமாந ஆகா³த் ஸ்வஸாரம் ஜாரோ அப்⁴யேதி பஶ்சாத் ।
ஸுப்ரகேதைர்த்³யுபி⁴ரக்³நிர்விதிஷ்ட²ந் ருஶத்³பி⁴ர்வர்ணைரபி⁴ ராமமஸ்தா²த் ॥ (ரு’க்,
10/3/3,ஸாம, 1548)
ௐ ராமாய நம: ராமமாவாஹயாமி -இதி ஸப்தமார ஸந்தௌ⁴ ராமமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 60॥
விஷ்ணோ ரராடமஸி விஷ்ணோ: ஶ்நப்த்ரே ஸ்தோ² விஷ்ணோ:ஸ்யூரஸி ।
விஷ்ணோர்த்⁴ருவோऽஸி ।
வைஷ்ணவமஸி விஷ்ணவே த்வா ॥ (யஜு, 5/21)
ௐலக்ஷ்மணாய நம:லக்ஷ்மணமாவாஹயாமி-இத்யஷ்டமாரஸந்தௌ⁴ லக்ஷ்மணமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 61॥
தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ஸதா³ பஶ்யந்தி ஸூரய: ।
தி³வீவ சக்ஷுராததம் ॥
(ரு’க், 1/22/20,ஸாம, 1672,அத²ர்வ, 7/26/7, யஜு, 6/5,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 1/3/6/2,
4/2/9/3)

ௐ ப⁴ரதாய நம: ப⁴ரத்மாவாஹயாமி-இதி நவமாரஸந்தௌ⁴ ப⁴ரதமாவாஹ்ய
பூஜோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 62॥
விஷ்ணோ: கர்மாணி பஶ்யத யதோ வ்ரதாநி பஸ்பஶே ।
இந்த்³ரஸ்ய யுஜ்ய:ஸகா² ॥
(ரு’க், 1/22/19,ஸாம, 1671, யஜு, 6/4, 13/33,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 1/3/6/2)
ௐஶத்ருக்⁴நாய நம:ஶத்ருக்⁴நமாவாஹயாமி-இதி த³ஶமாரஸந்தௌ⁴ ஶத்ருக்⁴நமாவாஹ்ய
பூஜயேத் ॥ 63॥
க்ரு’ஷ்ணம் த ஏம ருஶத: புரோ பா⁴ஶ்சரிஷ்ண்வர்சிர்வபுஷாமிதே³கம் ।
யத³ ப்ரவீதா த³த⁴தே ஹ க³ர்ப⁴ம் ஸத்³யஶ்சிஜ்ஜாதோ ப⁴வஸீது³தூ³த: ॥ (ரு’க், 4/7/9)
ௐஸப்⁴ராத்ரே க்ரு’ஷ்ணாயநம:ஸப்⁴ராதரம் க்ரு’ஷ்ணமாவாஹயாமி-இத்யேகாத³ஶாரஸந்தௌ⁴
ஸப்⁴ராதரம் க்ரு’ஷ்ணமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 64॥
ரூபம் ரூபம் ப்ரதிரூபோ ப³பூ⁴வ தத³ஸ்ய ரூபம் ப்ரதிசக்ஷணாய ।
இந்த்³ரோ மாயாபி: ⁴ புருரூப ஈயதே யுக்தா ஹ்யஸ்ய ஹரய:ஶதாத³ஶ ॥ (ரு’க், 6/47/18)
ௐ கல்கிநே நம: கல்கிமாவாஹயாமி-இதி த்³வாத³ஶாரஸந்தௌ⁴ கல்கிநமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 65॥
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தத: ப்ரத²ம நேமி வலயே பூர்வாதி³ க்ரமேண ஶங்க²ம் சக்ரம் க³தா³ம் ஶார்ங்க³ம்
முஸலம் பா³ணம் பாஶம் ச பூஜயேத் । தத்³யதா²-
அக்³நிர்ரு’ஷி: பவமாந: பாஞ்சஜந்ய: புரோஹித: தமீமஹே மஹாக³யம் । (யஜு, 26/9)
ௐ பாஞ்சஜந்யாய ஶங்கா²தி⁴பதயே நம: பாஞ்சஜந்ய ஶங்க²மாவாஹயாமி-இதி பூர்வே
பாஞ்சஜந்ய ஶங்க²மாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 66॥
சரணம் பவித்ரம் விததம் புராணம் யேந பூதஸ்தரதி து³ஷ்க்ரு’தாநி ।
தேந பவித்ரேண ஶுத்³தே⁴ந பூதா அதி பாப்மாநமராதிம் தரேம ॥
(த்ரிபாத்³விபூ⁴தி மஹாநாராயண உபநிஷத்³, 7/3)
ௐ ஸுத³ர்ஶநாய ஹேதிராஜாய நம: ஸுத³ர்ஶநமாவாஹயாமி -இத்யக்³நிகோணே
சக்ரமாவாஹ்ய ஸமர்சயேத் ॥ 67॥
பீ⁴மாநீதே ஆயுதா⁴ திக்³மாநி தூ⁴ர்வணே ॥ (ரு’க், 8/29/5, 8/96/9)
ௐ கௌமோத³க்யை க³தா³தி⁴பதயே நம: ।
கௌமோத³கீ க³தா³மாவாஹயாமி-இதி த³க்ஷிணே கௌமோத³கீ க³தா³மாவாஹ்ய
பூஜயேத் ॥ 68॥
யே தீர்தா²நி ப்ரசரந்தி ஸ்ரு’கா ஹஸ்தா நிஷங்கி³ண: ।
தேஷாம் ஸஹஸ்ர யோஜநேऽவ த⁴ந்வாநி தந்மநஸி ॥ (யஜு, 16/61)
ௐ நந்த³காய க²ட்³கா³தி⁴பதயே நம: நந்த³க க²ட்³க³மாவாஹயாமி -இதி நைர்ரு’த்யே
நந்த³க க²ட்³க³மாவாஹ்ய ஸமர்சயேத் ॥ 69॥
யா தே ஹேதிர்மீடு⁴ஷ்டம ஹஸ்தே ப³பூ⁴வ தே த⁴நு: ।
தயாऽஸ்மாந்விஶ்வதஸ்த்வமயக்ஷ்மயா பரி பு⁴ஜ ॥(யஜு, 16/11)
ௐ ஶார்ங்கா³ய சாபாதி⁴பதயே நம: ஶார்ங்க³த⁴நுராவாஹயாமி -இதி பஶ்சிமே
ஶார்ங்க³த⁴நுராவாஹ்ய பூஜயேத் ॥ 70॥
நமஸ்த ஆயுதா⁴யாநாததாய த்⁴ரு’ஷ்ணவே ।
உபா⁴ப்⁴யாமுத தே நமோ பா³ஹுப்⁴யாம் தவ த⁴ந்வநே ॥ (யஜு, 16/14)
ௐ முஸலாய நம:முஸலமாவாஹயாமி-இதி வாயவ்யே முஸலமாவாஹ்ய ஸமர்சயேத்
॥ 71॥
விஜ்யம் த⁴நு: கபர்தி³நோ விஶல்யோ பா³ணவாँ உத ।
அநேஶந்நஸ்ய யா இஷவ ஆபு⁴ரஸ்ய நிஷங்க³தி: ⁴ ॥ (யஜு, 16/10)
ௐ பா³ணாய நம: பா³ணமாவாஹயாமி -இத்யுத்தரே பா³ணமாவாஹ்ய பூஜயேத் ॥ 72॥
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யே தே ஶதம் வருண யே ஸஹஸ்ரம் யஜ்ஞியா: பாஶா விததா மஹாந்த: ।
தேபி⁴ர்நோ அத்³ய ஸவிதோத விஷ்ணுர்விஶ்வே முஞ்சந்து மருத:ஸ்வர்கா: ॥
(கௌஷீதகி ஶ்ரௌத ஸூத்ர, 25/1/111, ஆபஸ்தம்ப³ ஶ்ரௌத ஸூத்ர, 3/13/1,

கௌஶிக ஸூத்ர, 7/8, பாரஸ்கர க்³ரு’ஹ்ய ஸூத்ர, 1/2/8)
ௐ பாஶாய நம:பாஶமாவாஹயாமி-இதீஶாந கோணே பாஶமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:
ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 73॥
தத: பீட²ஸ்ய சதுஷ்கோணேஷுஆக்³நேயாதி³க்ரமே வராஹம் ந்ரு’ஸிம்ஹம்அநந்தம்
ஹயக்³ரீவம் சேதி சதுர்மூர்தீ: பூஜயேத் । தத்³யதா²-
ப்ர காவ்யமுஶநேவ ப்³ருவாணோ தே³வோ தே³வாநாம் ஜநிமா விவக்தி ।
மஹிவ்ரத: ஶுசிப³ந்து: ⁴ பாவக: பதா³ வராஹோ அப்⁴யேதி ரேப⁴ந் ॥
(ரு’க், 9/97/7,ஸாமவேத³, 524, 1116)
பீடா²க்³நி கோணே-ஓம் வராஹாய த⁴ரணீத⁴ராய நம: வராஹமாவாஹயாமி-இதி
வராஹமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 74॥
ப்ர தத்³விஷ்ணு:ஸ்தவதே வீர்யேண ம்ரு’கோ³ ந பீ⁴ம:குசரோ கி³ரிஷ்டா:² ।
யஸ்யோருஷு த்ரிஷு விக்ரமணேஷ்வதி⁴க்ஷியந்தி பு⁴வநாநி விஶ்வா ॥
(ரு’க் । 1/154/2,அத²ர்வ, 7/26/2-3,தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண, 2/4/3/4, யஜு, 5/20)
பீட²நைர்ரு’த்ய கோணே-ஓம் ந்ரு’ஸிம்ஹாயவஜ்ரநகா²ய நம:ந்ரு’ஸிம்ஹமாவாஹயாமி-

இதி ந்ரு’ஸிம்ஹமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 75॥
வி சக்ரமே ப்ரு’தி²வீமேஷ ஏதாம் க்ஷேத்ராய விஷ்ணுர்மநுஷே த³ஶஸ்யந் ।
த்⁴ருவாஸோ அஸ்ய கீரயோ ஜநாஸ உருக்ஷிதிம் ஸுஜநிமா சகார ॥
(ரு’க், 7/100/4,தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண, 2/4/3/5)

பீட² வாயவ்ய கோணே-ஓம் அநந்தாய நாக³ராஜாய ஸஹஸ்ரப²ணாஶோபி⁴தாய நம:
அநந்தமாவாஹயாமி-இத்யநந்தமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத்
॥ 76॥
ஹயோ ந வித்³வாँ அயுஜி ஸ்வயம் து⁴ரி தாம் வஹாமி ப்ரதரணீமவஸ்யுவம் ।
நாஸ்யா வஶ்மி விமுசம் நாவ்ரு’தம் புநர்வித்³வாந் பத:² புர ஏத ரு’ஜுநேஷதி ॥ (ரு’க்,
5/46/1)

பீடே²ஶாந கோணே-ஓம்ஹயக்³ரீவாயஸர்வவித்³யாத⁴ராய நம:ஹயக்³ரீவமாவாஹயாமி-

இதி ஹயக்³ரீவமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரநமேத் ॥ 77॥
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தத: ஶுக்ல வீத்²யாம் பூர்வாதி³ க்ரமேண இந்த்³ராக்³நி-யம-நிர்ரு’தி-வருண-

ஸோமேஶாநாந் க்ரமேண பூஜயேத் । தத்³யதா²-
த்ராதாரமிந்த்³ரமவிதாரமிந்த்³ரம் ஹவே ஹவே ஸுஹவம் ஶூரமிந்த்³ரம் ।
ஹ்வயாமி ஶக்ரம் புருஹூதமிந்த்³ரம் ஸ்வஸ்தி நோ மக⁴வா தா⁴த்விந்த்³ர: ॥
(ரு’க், 6/47/11, ஸாம, 333, அத²ர்வ, 7/86/1, யஜு, 20/50, தைத்திரீய ஸம்ஹிதா,
1/6/12/5)

பூர்வே-ஓம் இந்த்³ராய தே³வராஜாய நம: இந்த்³ரமாவாஹயாமி-இதீந்த்³ரமாவாஹ்ய
அர்க்⁴ய-பாத்³யா-சமந-ஸ்நாந-வஸ்த்ரோ-பவீத-க³ந்த⁴-புஷ்ப-தூ⁴ப-தீ³ப நைவேத்³ய
த³க்ஷிணாதி³பி:⁴ ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 78॥
த்வம் நோ அக்³நே வருணஸ்ய வித்³வாந் தே³வஸ்ய ஹேடோ³அவ யாஸிஸீஷ்டா:² ।
யஜிஷ்டோ²வஹ்நிதம: ஶோஶுசாநோ விஶ்வா த்³வேஷாம்ஸி ப்ர முமுக்³த்⁴யஸ்மத் ॥
(யஜு, 21/3)
அக்³நி கோணே-ஓம் அக்³நயே தேஜோऽதி⁴பதயே நம: அக்³நிமாவாஹயாமி-

இத்யக்³நிமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 79॥
யமாய த்வாऽங்கி³ரஸ்வதே பித்ரு’மதே ஸ்வாஹா ।
ஸ்வாஹா த⁴ர்மாய ஸ்வாஹா த⁴ர்ம: பித்ரே ॥ (யஜு, 38/9)
த³க்ஷிணே-ஓம் யமாய ப்ரேதராஜாய நம: யமமாவாஹயாமி-இதி யமமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 80॥
அஸுந்வந்தமயஜமாநமிச்ச²ஸ்தேநஸ்யேத்யா மந்விஹி தஸ்கராய ।
அந்யமஸ்மதி³ச்ச²ஸா த இத்யா நமோ தே³வி ர்ந்ரு’தே துப்⁴யமஸ்து ॥ (யஜு, 12/62)
நைர்ரு’த்ய கோணே-ஓம் நிர்ரு’தயே பூ⁴தாதி⁴பதயே நம: நிர்ரு’திநாவாஹயாமி-இதி
நிர்ரு’திமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா பூஜயேத் ॥ 81॥
வருணஸ்யோத்தம்ப⁴நமஸி வருணஸ்ய ஸ்கம்ப⁴ ஸர்ஜநீஸ்தோ² வருணஸ்ய
ரு’தஸத³ந்யஸி வருணஸ்ய ரு’தஸத³நமஸி வருணஸ்ய ரு’தஸத³நமாஸீத³ ॥ (யஜு
। 4/36)

பஶ்சிமே-ஓம் வருணாய ஜலாதி⁴பதயே நம:வருணமாவாஹயாமி-இதி வருணமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 82॥
ஆ நோ நியுத்³பி: ⁴ ஸதிநீபி⁴ரத்⁴வரம் ஸஹஸ்ரிணீபீ⁴ருபயாஹி யஜ்ஞம் ।
வாயோ அஸ்மிந்த்ஸ்வநே மாத³யஸ்வ யூயம் பாத ஸ்வஸ்திபி: ⁴ ஸதா³ ந: ॥ (யஜு,
27/28)
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வாயவ்ய கோணே-ஓம் வாயவே ப்ராணாதி⁴பதயே நம: வாயுமாவாஹயாமி-இதி
வாயுமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 83॥
ஸோமோ தே⁴நும் ஸோமோ அர்வந்தமாஶும் வீரம் கர்மண்யம் த³தா³தி ।
ஸாத³ந்யம் வித³த்²யம்ஸபே⁴யம் பித்ரு’ஶ்ரவணம் யோ த³தா³ஶஸ்மை॥ (யஜு, 34/21)
உத்தரே-ஓம் ஸோமாய பீயூஷாதி⁴பதயே நம: ஸோமமாவாஹயாமி-இதி ஸோமமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 84॥
தமீஶாநம் ஜக³தஸ்து²ஷஸ்பதிம் தி⁴யம் ஜிந்வமவஸே ஹூமஹே வயம் ।
பூஷா நோ யதா² வேத³ஸாமஸத்³வ்ரு’தே⁴ ரக்ஷிதா பாயுரத³ப்³த: ⁴ ஸ்வஸ்தயே॥ (யஜு,
25/18)

ஈஶாந கோணே-ஓம் ஈஶாநாய வித்³யாதி⁴பதயே நம: ஈஶாநமாவாஹயாமி-

இதீஶாநமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 85॥
தத: சதுர்த்³வாரேஷு சண்ட³ ப்ரசண்டௌ³ பூர்வத்³வாரே, ப⁴த்³ர ஸுப⁴த்³ரௌ
த³க்ஷிண த்³வாரே, ஜய விஜயௌ பஶ்சிம த்³வாரே, தா⁴த்ரு’ விதா⁴தாரௌ உத்தர
த்³வாரே பூஜயேத் । தத்³யதா²-
ஆஶு: ஶிஶாநோ வ்ரு’ஷபோ⁴ ந பீ⁴மோ க⁴நாக⁴ந: க்ஷோப⁴ணஶ்சர்ஷணீநாம் ।
ஸங்க்ரந்த³நோऽநிமிஷ ஏகவீர: ஶதம் ஸேநா அஜயத் ஸாகமிந்த்³ர: ॥
(ரு’க், 10/103/1, ஸாம, 1849, அத²ர்வ, 19/13/2, வாஜ । யஜு, 17/33, தைத்திரீய
ஸம்ஹிதா, 4/6/4/1)
ஶ்வேத பூர்வ த்³வாரே-ஓம் சண்டா³ய நம:சண்ட³மாவாஹயாமி -இதி சண்ட³மாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 86॥
பத²ஸ்பத:² பரிபதிம் வசஸ்யா காமேந க்ரு’தோ அப்⁴யாநளர்கம் ।
ஸ நோராஸச்சு²ருத⁴ஶ்சந்த்³ராக்³ரா தி⁴யம் தி⁴யம் ஸீஷதா⁴தி ப்ர பூஷா ॥
(ரு’க், 6/49/8, யஜு, 34/42,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 1/1/14/2)
ௐ ப்ரசண்டா³ய நம: ப்ரசண்ட³மாவாஹயாமி-இதி த்³விதீயம் ப்ரசண்ட³மாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 87॥
ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ்ருணுயாம தே³வா ப⁴த்³ரம் பஶ்யே மாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ।
ஸ்திரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாம்ஸஸ்தநூ பி⁴ர்வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ॥
அருண த³க்ஷிண த்³வாரே-ஓம் ப⁴த்³ராய நம: ப⁴த்³ரமாவாஹயாமி-இதி ப்ரத²மம்
ப⁴த்³ரமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 88॥
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ப⁴த்³ரம் ப⁴த்³ரம் ந ஆப⁴ரேஷமூர்ஜம் ஶதக்ரதோ । யதி³ந்த்³ர ம்ரு’ளயாஸி ந: । (ரு’க்,
8/93/28,ஸாம, 173)
ௐ ஸுப⁴த்³ராய நம: ஸுப⁴த்³ரமாவாஹயாமி -இதி ஸுப⁴த்³ரமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 89॥
ஸங்க்ரந்த³நேநாநிமிஷேண ஜிஷ்ணுநா யுத்காரேண து³ஶ்ச்யவநேந த்⁴ரு’ஷ்ணுநா ।
ததி³ந்த்³ரேண ஜயத தத்ஸஹத்⁴வம் யுதோ⁴ நர இஷு ஹஸ்தேந வ்ரு’ஷ்ணா ॥ (யஜு,
17/34)

பீத பஶ்சிம த்³வாரே-ஓம் ஜயாய நம: ஜயமாவாஹயாமி-இதி ப்ரத²மம் ஜயமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 90॥
விஜ்யம் த⁴நு: கபர்தி³நோ விஶல்யோ பா³ணவாँ உத ।
அநேஶந்நஸ்ய யா இஷவ ஆபு⁴ரஸ்ய நிஷங்க³தி: ⁴ ॥
ௐ விஜயாய நம: விஜயமாவாஹயாமி-இதி விஜயமாஹ்வாய ஷோட³ஶோபசாரை:
ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 91॥
தா⁴தா ராதி:ஸவிதேத³ம் ஜுஷந்தாம் ப்ரஜாபதிர்நிதி⁴பா தே³வோ அக்³நி: ।
த்வஷ்டா விஷ்ணு: ப்ரஜயா ஸம்ரராணா யஜமாநாய த்³ரவிணம் த³தா⁴த ஸ்வாஹா ॥
(வாஜ யஜு, 8/17)
க்ரு’ஷ்ணோத்தர த்³வாரே-ஓம் தா⁴த்ரே நம: தா⁴தாரமாவாஹயாமி-இதி ப்ரத²மம்
தா⁴தாரமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 92॥
ஸ நோ ப³ந்து⁴ர்ஜநிதா ஸ விதா⁴தா தா⁴மாநி வேத³ பு⁴வநாநி விஶ்வா ।
யத்ர தே³வா அம்ரு’தமாநஶாநாஸ்த்ரு’தீயே தா⁴மந்நத்⁴யைரயந்த ॥ (யஜு, 32/10)
ௐ விதா⁴த்ரே நம: விதா⁴தாரமாவாஹயாமி-இதி த்³விதீயம் விதா⁴தாரமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 93॥
ததோ வீத்²யா ஈஶாநாதி³ கோணேஷு ப்ரத³க்ஷிணா க்ரமேண விஷ்வக்ஸேநம் பூஜயேத்
। தத்³யதா²-
சமூஷச்ச்²யேந: ஶகுநோ விப்⁴ரு’த்வா கோ³விந்து³ர்த்³ரப்ஸ ஆயுதா⁴நி பி³ப்⁴ரத் ।
அபாமூர்மிம் ஸசமாந:ஸமுத்³ரம் துரீயம் தா⁴ம மஹிஷோ விவக்தி ॥ (ரு’க், 9/96/19,
ஸாம, 1177)
வீதீ²ஶாந கோணே-ஓம்விஷ்வக்ஸேநாயஸூத்ரவதீ ஸகா²ய நம:விஷ்வக்ஸேநமாவாஹயாமி-

இதி விஷ்வக்ஸேநமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 94॥
விஶ்வகர்மந் ஹவிஷா வர்த⁴நேந த்ராதாரமிந்த்³ரக்ரு’ணோரவத்⁴யம் ।
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தஸ்மை விஶ:ஸமநமந்த பீர்வீரய ம்ரு’கோ³ விஹவ்யோ யதா²ஸத் ॥ (யஜு, 17/24)
வீத்²யக்³நி கோணே-ஓம் விஷ்வக்ஸேநாய நம: விஷ்வக்ஸேநமாவாஹயாமி-இதி
விஷ்வக்ஸேநமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 95॥
விஶ்வகர்மந் ஹவிஷா வாவ்ரு’தா⁴ந:ஸ்வயம் யஜஸ்வ ப்ரு’தி²வீமுத த்³யாம் ।
முஹ்யந்த்வயே அபி⁴த:ஸபத்நா இஹாஸ்மாகம் மக⁴வா ஸூரிரஸ்து ॥
(ரு’க், 10/81/6,ஸாம, 1589, யஜு, 17/2,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/6/2/6)
வீதி²காக்³நி கோணே-ஓம் ஸேநேஶாய நம: ஸேநேஶமாவாஹயாமி-இதி ஸேநேஶமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 96॥
யா தே தா⁴மாநி பரமாணி யாவமா யா மத்⁴யமா விஶ்வகர்மந்நுதேமா ।
ஶிக்ஷா ஸகி²ப்⁴யோ ஹவிஷி ஸ்வதா⁴வ:ஸ்வயம் யஜஸ்வ தந்வம் வ்ரு’தா⁴ந: ॥
(ரு’க், 10/81/5, யஜு, 17/21,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/6/2/5)
வீதி²கா வாயு கோணே-ஓம் வைகுண்ட² ஸேநாந்யே ஸூத்ரவதீ ஸகா²ய நம:
வைகுண்ட²ஸேநாந்யமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 97॥
த்³வாராத்³ ப³ஹி: க்ஷிதௌ பூர்வஸ்யாம் கா³ருட³ம் த³க்ஷிணஸ்யாம் சக்ரம்
பஶ்சிமாயாம் க³தா³ம் உத்தரஸ்யாம் ஶங்க²ம் பூஜயேத் । தத்³யதா²-
ஸுபர்ணோऽஸ்மிக³ருத்மாँஸ்த்ரிவ்ரு’தே ஶிரோ கா³யத்ரம் சக்ஷுர்ப்³ரு’ஹத்³ரத²ந்தரே
பக்ஷௌ ।
ஸ்தோம ஆத்மா ச²ந்தா³ம்ஸ்யங்கா³நி யஜூம்ஷி நாம ।
ஸாம தே தநூர்வாமதே³வ்யம் யஜ்ஞாயஜ்ஞியம் புச்ச²ம் தி⁴ஷ்ண்யா: ஶபா:² ।
ஸுபர்ணோऽஸி க³ருத்மாந் தி³வம் க³ச்ச:²ஸ்வ பத ॥ (யஜு, 12/4)
த்³வாராத்³ ப³ஹி: க்ஷிதௌ பூர்வஸ்யாம்-ஓம் க³ருடா³ய பக்ஷிராஜாய நம:
க³ருட³மாவாஹயாமி-இதி க³ருட³மாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 98॥
லோகஸ்ய த்³வாரமர்சிமத் பவித்ரம் । ஜ்யோதிஷ்மத்³ ப்⁴ராஜமாநம் மஹஸ்வத் ।
அம்ரு’தஸ்ய தா⁴ரா ப³ஹுதா⁴ தோ³ஹமாநம் । சரணாம் நோ லோகே ஸுதி⁴தாம்
த³தா⁴து । (தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண, 3/12/3/4)

த்³வாராத்³ ப³ஹி: த³க்ஷிணஸ்யாம்-ஓம் ஸுத³ர்ஶநாய ஹேதிராஜாய நம:
ஸுத³ர்ஶநமாவாஹயாமி-இதி ஸுத³ர்ஶநமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 99॥
யா தே பீ⁴மாந்யாயுதா⁴ திக்³மாநி ஸந்தி தூ⁴ர்வணே ।
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ரக்ஷா ஸமஸ்ய நோ நித:³ ॥ (ரு’க், 9/61/30,ஸாமவேத³, 2/130)
த்³வாராத்³ ப³ஹி: பஶ்சிமாயாம்-ஓம் கௌமோத³க்யை க³தா³தி⁴பதயே நம:
கௌமோத³கீ க³தா³மாவாஹயாமி-இதி க³தா³மாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 100॥
அக்³நிர்ரு’ஷி: பவமாந: பாஞ்சஜந்ய: புரோஹித: ।
தமீமஹே மஹாக³யம் ।
உபயாம க்³ரு’ஹீதோऽஸ்யக்³நயே த்வா வர்சஸ ஏஷ தே யோநிரக்³நயே த்வா வர்சஸே
॥ (யஜு, 26/9)
த்³வாராத்³ ப³ஹிருத்தரஸ்யாம்-ஓம் பாஞ்சஜந்யாய ஶங்கா²தி⁴பதயே நம:
பாஞ்சஜந்யமாவாஹயாமி-இதி ஶங்க²மாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய
ப்ரணமேத் ॥ 101॥
ததோऽருண பூர்ண ஶோபா⁴ஸு பூர்வாதி³க்ரமேண விமலா உத்கர்ஷிணீ ஜ்ஞாநா க்ரியா
ப்ரஹ்வீ ஸத்யா ஈஶாநா யோகா³இத்யஷ்டௌ சாமரக்³ராஹிணீ:பூஜயேத் । தத்³யதா²-
அதை²நாஷ்டௌவிரூபாநாலப⁴தேऽதி தீ³ர்க⁴ம் சாதி ஹ்ரஸ்வம் சாதி ஸ்தூ²லம் சாதி
க்ரு’ஶம் சாதி ஶுக்லம் சாதி க்ரு’ஷ்ணம் சாதி குல்வ சாதி லோமஶம் ச ।
அஶூத்³ராऽப்³ராஹ்மணாஸ்தே ப்ராஜாபத்யா: ।
மாக³த: ⁴ புँஶ்சலீ கிதவ: க்லீபோ³ऽஶூத்³ரா அப்³ராஹ்மணாஸ்தே ப்ராஜாபத்யா: ॥
(யஜு, 30/22)
ௐ விமலாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: விமலாமாவாஹயாமி-இதி ப்ராச்யாம்
விமலாமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 102॥
மூர்தா⁴ஸி ராட்³த்⁴ருவாஸி த⁴ருணா த⁴ர்த்ர்யஸி த⁴ரணீ ।ஆயுஷே த்வா வர்சஸே த்வா
க்ரு’ஷ்யை த்வா க்ஷேமாய த்வா । (யஜு, 14/21)
ௐஉத்கர்ஷிண்யை சாமரஹஸ்தாயை நம:உத்கர்ஷிணீமாவாஹயாமி-இத்யாக்³நேய்யாமுத்கர்ஷிணீமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 103॥
ஸம்ஜ்ஞாநமஸிகாமத⁴ரணம் மயி தே காமத⁴ரணம் பூ⁴யாத் ।அக்³நேர்ப⁴ஸ்மாஸ்யக்³நே:
புரீஷமஸி சிதஸ்த² பரிசித ஊர்த்⁴வசித: ஶ்ரயத்⁴வம் । (யஜு, 12/46)
ௐ ஜ்ஞாநாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: ஜ்ஞாநாமாவாஹயாமி-இதி த³க்ஷிணஸ்யாம்
ஜ்ஞாநமாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா பூஜயேத் ॥ 104॥
மாதா ச தே பிதா சதே ऽக்³ரே வ்ரு’க்ஷஸ்ய க்ரீட³த: । விசக்ஷத இவ தே முக²ம்
ப்³ரஹ்மந் மா த்வம் வதோ³ ப³ஹு । (யஜு, 23/25)
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ௐ க்ரியாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: க்ரியாமாவாஹயாமி-இதி நைர்ரு’த்யாம்
க்ரியாமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 105॥
ப³ஹ்வீநாம் பிதா ப³ஹுரஸ்ய புத்ரஶ்சிஶ்சாக்ரு’ணோதி ஸமநாவக³த்ய ।
இஷுதி: ⁴ ஸங்கா: ப்ரு’தநாஶ்ச ஸர்வா: ப்ரு’ஷ்டே² நிநத்³தோ⁴ ஜயதி ப்ரஸூத: ॥
(யஜு, 29/42)
ௐ ப்ரஹ்வ்யை சாமரஹஸ்தாயை நம: ப்ரஹ்வீமாவாஹயாமி-இதி பஶ்சிமாயாம்
ப்ரஹ்வீமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 106॥
த்³ரு’ஷ்ட்வாரூபே வ்யாகரோத்ஸத்யாந்ரு’தே ப்ரஜாபதி:।அஶ்ரத்³தா⁴மந்ரு’தேऽத³தா⁴ச்ச்²ரத்³தா⁴ம்
ஸத்யே ப்ரஜாபதி:।ரு’தேநஸத்யமிந்த்³ரியம் விபாநம் ஶுக்ரமந்த⁴ஸஇந்த்³ரஸ்யேந்த்³ரியமித³ம்
பயோऽம்ரு’தம் மது⁴ । (யஜு, 19/77)
ௐ ஸத்யாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: ஸத்யாமாவாஹயாமி-இதி வாயவ்யாம்
ஸத்யாமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 107॥
தமீஶாநம் ஜக³தஸ்தஸ்து²ஷஸ்பதிம் தி⁴யம் ஜிந்வமவஸே ஹூமஹே வயம் ।
பூஷா நோ யதா வேத³ஸாமஸத்³வ்ரு’தே⁴ ரக்ஷிதா பாயுரப்³த: ⁴ ஸ்வஸ்தயே ॥ (யஜு,
25/18)

ௐ ஈஶாநாயை சாமரஹஸ்தாயை நம: ஈஶாநாமாவாஹயாமி-இத்யுத்தரஸ்யாமீஶாநாமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா பூஜயேத் ॥ 108॥
யோகே³ யோகே³ தவஸ்தரம் வாஜே வாஜே ஹவாமஹே ।
ஸகா²ய இந்த்³ரமூதயே ॥ (யஜு, 11/14)
ௐ யோகா³யை சாமரஹஸ்தாயை நம: யோகா³மாவாஹயாமி-இதீஶாந்யாம்
யோகா³மாவாஹ்ய பூர்வோக்த ரீத்யா பூஜயேத் ॥ 109॥
தத: பீதோபஶோபா⁴ஸு பூர்வாதி³ க்ரமேணாஷ்ட வஸூந் பூஜயேத் । தத்³யதா²-
அப்ஸ்வநே ஸதி⁴ஷ்ட²வ ஸௌஷதீ⁴ரநு ருத்⁴யஸே ।
க³ர்பே⁴ஸஞ்ஜாயஸே புந: ॥ (யஜு, 12/36)
பூர்வே-ஓம்அத்³ப்⁴யோ நம:அப:ஆவாஹயாமி-இத்யபஆவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:
பூஜயேத் ॥ 110॥
த்⁴ருவாஸி த்⁴ருவோऽயம் யஜமாநோऽஸ்மிந்நாயதநே ப்ரஜயா பஶுபி⁴ர்பூ⁴யாத் ।
க்⁴ரு’தேந த்³யாவாப்ரு’தி²வீ பூர்யேதா²மிந்த்³ரஸ்ய ச²தி³ரஸி விஶ்வஜநஸ்ய சா²யா ॥
(யஜு, 5/28)
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அக்³நி கோணே-ஓம் த்⁴ருவாய நம: த்⁴ருவமாவாஹயாமி-இதி த்⁴ருவமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 111॥
இமம் தே³வா அஸபத்நம் ஸுவத்⁴வம் மஹதே க்ஷத்ராய மஹதே ஜ்யைஷ்ட்²யாய
மஹதே ஜாநராஜ்யாயேந்த்³ரஸ்யேந்த்³ரியாய ।
இமமமுஷ்ய புத்ரமமுஷ்யை புத்ரமஸ்யை விஶ ஏஷ வோऽமீ ராஜா ஸோமோऽஸ்மாகம்
ப்³ராஹ்மணாநாம் ராஜா ॥ (யஜு, 9/40)
த³க்ஷிணே-ஓம் ஸோமாய நம: ஸோமமாவாஹயாமி-இதி ஸோமமாவாஹ்ய பூர்வோக்த
ரீத்யா ஸமர்சயேத் ॥ 112॥
பூ⁴ரஸி பூ⁴மிரஸ்யதி³திரஸி விஶ்வதா⁴யா விஶ்வஸ்ய பு⁴வநஸ்ய த⁴ர்த்ரீ ।
ப்ரு’தி²வீம் யச்ச² ப்ரு’தி²வீம் த்³ரு’ம்ஹ ப்ரு’தி²வீம் மா ஹிம்ஸீ: ॥ (யஜு, 13/18)
நிர்ரு’தி கோணே-ஓம் த⁴ரண்யை நம: த⁴ரணீமாவாஹயாமி-இதி த⁴ரணீமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை: பூஜயேத் ॥ 113॥
மருதோ யஸ்ய ஹிக்ஷயே பாதா² தி³வோ விமஹஸ: ।
ஸ ஸுகோ³பாதமோ ஜந: ॥ (யஜு, 8/31)
பஶ்சிமே-ஓம் அநிலாய நம:அநிலமாவாஹயாமி-இத்யநிலமாவாஹ்ய ஸம்யக³ர்சயேத்
॥ 114॥
அக்³நிதூ³தம் புரோ த³தே⁴ ஹவ்யவாஹமுபப்³ருவே ।
தே³வாந் ஆஸாத³யாதி³ஹ ॥ (யஜு, 22/17)
ௐ ப்ரத்யூஷாய நம: ப்ரத்யூஷமாவாஹயாமி-இத்யுத்தரே ப்ரத்யூஷமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 116॥
வஸுப்⁴யஸ்த்வா ருத்³ரேப்⁴யஸ்த்வாऽऽதி³த்யேப்⁴யஸ்த்வா ஸஞ்ஜாநாதா²ம்
த்³யாவாப்ரு’தி²வீ மித்ராவருணௌ த்வா வ்ரு’ஷ்ட்யாவதாம் ।
வ்யந்து வயோக்தம் ரிஹாணாமருதாம் ப்ரு’ஷதீர்க³ச்ச² ப்ரு’ஶ்நிர்பூ⁴த்வா தி³வம் க³ச்ச²
ததோநோவ்ரு’ஷ்டிமாவஹ ।
சக்ஷுஷ்பா அக்³நேऽஸி சக்ஷுர்மே பாஹி ॥ (யஜு, 2/16)
ஈஶாந கோணே-ஓம் ப்ரபா⁴தாய நம: ப்ரபா⁴தமாவாஹயாமி-இதி ப்ரபா⁴தமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 117॥
தத: க்ரு’ஷ்ணார்த⁴ ஶோபா⁴ஸு பூர்வாதி³ க்ரமேண அஷ்டகுல நாகா³ந் பூஜயேத் ।
தத்³யதா²-
தந்மித்ரஸ்ய வருணஸ்யாபி⁴சக்ஷே ஸூர்யோ ரூபம் க்ரு’ணுதே த்³யோருபஸ்தே² ।
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அநந்த மந்யத்³ருஶத³ஸ்ய பாஜ: க்ரு’ஷ்டணமந்யத்³த⁴ரித: ஸம் ப⁴ரந்தி ॥ (யஜு,
33/38)

பூர்வே-ஓம்அநந்தாய நம:அநந்தமாவாஹயாமி -இத்யநந்தமாவாஹ்யஸர்வோபசாரை:
ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 118॥
நமோऽஸ்து ஸர்பேப்⁴யோ யே கே ச ப்ரு’தி²வீமநு ।
யே அந்தரிக்ஷே யே தி³வி தேப்⁴ய:ஸர்பேப்⁴யோ நம: ॥ (யஜு, 13/6)
ஆக்³நேய கோணே-ஓம்வாஸுகயே நம:வாஸுகிமாவாஹயாமி-இதி வாஸுகிமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா ஸமர்சயேத் ॥ 119॥
நமஸ்தக்ஷப்⁴யோ ரத²காரேப்⁴யஶ்ச வோ நமோ நம: குலாலேப்⁴ய: கர்மாரேப்⁴யஶ்ச
வோ நமோ । நமோ நிஷாதே³ப்⁴ய: புஞ்ஜிஷ்டே²ப்⁴யஶ்ச வோ நமோ நம: ஶ்வநிப்⁴யோ
ம்ரு’க³யுப்⁴யஶ்ச வோ நம: । (யஜு, 16/27)
த³க்ஷிணே-தக்ஷகாய நம:தக்ஷகமாவாஹயாமி-இதி தக்ஷகமாவாஹ்யஸர்வோபசாரை:
ஸமர்சயேத் ॥ 120॥
புருஷ ம்ரு’க³ஶ்சந்த்³ரமஸோ கோ³தா⁴ காலகா தா³ர்வா கா⁴டஸ்தே வநஸ்பதீநாம்
க்ரு’கவாகு:ஸாவித்ரோ ஹம்ஸோ வாதஸ்ய நாக்ரோ மகர: குலீபயஸ்தேऽகூபாரஸ்ய
ஹ்ரியை ஶல்யக: ॥ (யஜு, 24/35)
நைர்ரு’தி கோணே-ஓம் குலீராய நம: குலீரமாவாஹயாமி-இதி குலீரமாவாஹ்ய
பூஜோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 121॥
இந்த்³ரஸ்ய ரூபம்ரு’ஷபோ⁴ ப³லாய கர்ணாப்⁴யாம் ஶ்ரோத்ரமம்ரு’தம் க்³ரஹாப்⁴யாம் ।
யவா ந ப³ஹிர்ப்⁴ருவி கேஸராணி கர்கந்து⁴ ஜஜ்ஞே மது⁴ ஸாரக⁴ம்முகா²த் ॥
(யஜு,19/91)
பஶ்சிமே-ஓம் கர்கோடாய நம: கர்கோடமாவாஹயாமி-இதி கர்கோடமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 122॥
ப்ரதிஶ்ருத்காயா அர்தநம் கோ⁴ஷாய ப⁴ஷமந்தாய ப³ஹுவாதி³நமநந்தாய மூகம்
ஶப்³தா³யாட³ம்ப³ராகா⁴தம் மஹஸேவீணாவாத³ம் க்ரோஶாய த்ரு’நவத்⁴மமவரஸ்பராய
ஶங்க²த்⁴மம் வநபமந்யதோரண்யாய தா³வபம் ॥ (யஜு, 30/19)
வாயு கோணே-ஓம்ஶங்க²பாலாய நம:ஶங்க²பாலமாவாஹயாமி-இதி ஶங்க²பாலமாவாஹ்ய
பூர்வோக்த ரீத்யா ஸமர்சயேத் ॥ 123॥
ப்ராணாய ஸ்வாஹாऽபாநாய ஸ்வாஹா வ்யாநாய ஸ்வாஹா ।
அம்பே³அம்பி³கேऽம்பா³லிகே ந மா நயதி கஶ்சந ।
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ஸஸத்யஶ்வக:ஸுப⁴த்³ரிகாம் காம்பீல வாஸிநீம் ॥ (யஜு, 23/18)
உத்தரே-ஓம் கம்ப³லாய நம: கம்ப³லமாவாஹயாமி-இதி கம்ப³லமாவாஹ்ய
ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜயேத் ॥ 124॥
யூபப்³ரஸ்கா உத தே யூபவாஹாஶ்சஷாலம் யே அஶ்வயூபாய தக்ஷதி ।
ய சார்வதே பசநம் ஸம்ப⁴ரந்த்யுதோ தேஷாமபி⁴கூ³ர்த்திர்ந இந்வது ॥ (யஜு, 25/29)
ஈஶாந கோணே-ஓம் அஶ்வதராய நம: அஶ்வதரமாவாஹயாமி-இத்யஶ்வதரமாவாஹ்ய
ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 125॥
ஆக்³நேய ப்ரப்⁴ரு’திஷு சதுஷ்கோணேஷு சதுர்வ்யூஹாந் பூஜயேத் । தத்³யதா²-
பா⁴யை தா³ர்வாஹாரம் ப்ரபா⁴யா அக்³ந்யேத⁴ம் ப்³ரக்⁴நஸ்ய விஷ்டபாயாபி⁴ஷேக்தாரம்
வர்ஷிஷ்டா²ய நாகாய பரிவேஷ்டிதாரம் தே³வலோகாய பேஶிதாரம் மநுஷ்ய
லோகாய ப்ரகாரிதாரம் ஸர்வேப்⁴யோ லோகேப்⁴ய உபஸேக்தாரமவ ரு’த்யை
வதா⁴யோபமந்தி²தாரம் மேகா⁴ய வாஸ: பல்பூலீம் ப்ரகாமாய ரஜயித்ரீம் ॥ (யஜு,
30/12)

ௐ வாஸுதே³வாய பரமேஷ்ட்²யாத்மநே நம: வாஸுதே³வமாவாஹயாமி-

இத்யாக்³நேயாம் வாஸுதே³வமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை: ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥
126॥
கார்ஷிரஸி ஸமுத்³ரஸ்ய த்வா க்ஷித்யா உந்நயாமி ।
ஸமாபோ அத்³பி⁴ரக்³மத ஸமோஷதீ⁴பி⁴ரோஷதீ: ⁴ ॥ (யஜு, 6/28)
ௐ ஸங்கர்ஷணாய புருஷாத்மநே நம: ஸங்கர்ஷணமாவாஹயாமி-இதி நைர்ரு’த்யாம்
ஸங்கர்ஷணமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 127॥
மித்ரஸ்ய சர்ஷணீ த்⁴ரு’தோऽவோ தே³வஸ்ய ஸாநஸி ।
த்³யும்நம் சித்ரஶ்ரவஸ்தமம் ॥ (யஜு, 11/62)
ௐ ப்ரத்³யும்நாய விஶ்வாத்மநே நம: ப்ரத்³யும்நமாவாஹயாமி-இதி வாயவ்யாம்
ப்ரத்³யும்நமாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 128॥
ரு’தம் ஸத்யம்ரு’தம் ஸத்யமக்³நிம் புரீஷ்யமங்கி³ரஸ்வத்³ ப⁴ராம: ।
ஓஷத⁴யம் ப்ரதிமோத³த்⁴வமக்³நிமேதம் ஶிவமாயந்தமப்⁴யத்ர யுஷ்மா: ।
வ்யஸ்யந் விஶ்வா அநிரா அமீவா நிஷீத³ந்நோ அப து³ர்மதிம் ஜஹி ॥ (யஜு, 11/47)
ௐ அநிருத்³தா⁴ய நிவ்ரு’த்த்யாத்மநே நம: அநிருத்³த⁴மாவாஹயாமி-இதீஶாந்யாம்
அநிருத்³த⁴மாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥ 129॥
பா³ஹ்ய பரிதி⁴ஷு ஸத்த்வாதி³கு³ண த்ரய ஸம்பூ⁴தாந பூஜயேத் । தத்³யதா²-
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த்ரிர்தே³வ: ப்ரு’தி²வீமேஷ ஏதாம் வி சக்ரமே ஶதர்சஸ்ம் மஹித்வா ।
ப்ர விஷ்ணுரஸ்து தவஸஸ்தவீயாந் த்வேஷம் ஹ்யஸ்ய ஸ்த²விரஸ்ய நாம ॥
(ரு’க், 7/100/3,தைத்திரீய ப்³ராஹ்மண, 2/4/3/5)

பா³ஹ்யஶுக்ல பரிதௌ⁴-ஓம்ஸத்த்வகு³ணஸம்பூ⁴தேப்⁴யோ நம:ஸத்த்வகு³ணஸம்பூ⁴தாந்யாவாஹயாமி-

இதி ஸத்த்வகு³ணஸம்பூ⁴தாந்யாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ப்ரணமேத் ॥
130॥
ஹிரண்யக³ர்ப:⁴ ஸமவர்ததாக்³ரே பூ⁴தஸ்ய ஜாத: பதிரேக ஆஸீத் ।
ஸ தா³தா⁴ர ப்ரு’தி²பீ³ம் த்³யாமுதேமாँ கஸ்மை தே³வாய ஹவிஷா விதே⁴ம ॥
(ரு’க், 10/121/1,அத²ர்வ, 4/2/7, யஜு, 13/4, 23/1, 25/10,தைத்திரீய ஸம்ஹிதா, 4/1/8/3)
பா³ஹ்யாருண பரிதௌ⁴-ஓம் ரஜோகு³ணஸம்பூ⁴தேப்⁴யோ நம: ரஜோகு³ணஸம்பூ⁴தாந்யாவாஹயாமி-

இதி ரஜோகு³ணஸம்பூ⁴தாந்யாவாஹ்ய ஸர்வோபசாரை:ஸமர்சயேத் ॥ 131॥
அஸங்க்²யாதா ஸஹஸ்ராணி யே ருத்³ரா அதி⁴ பூ⁴ம்யாம் ।
தேஷாம் ஸஹஸ்ர யோஜநேऽவ த⁴ந்வநி தந்மஸி ॥ (யஜு, 16/54)
பா³ஹ்ய க்ரு’ஷ்ண பரிதௌ⁴-ஓம் தமோகு³ண ஸம்பூ⁴தேப்⁴யோ நம: தமோகு³ண
ஸம்பூ⁴தமாவாஹயாமி-இதி தமோகு³ண ஸம்பூ⁴தமாவாஹ்ய ஷோட³ஶோபசாரை:
ஸம்பூஜயேத் ॥ 132॥
ஏவம் சக்ராப்³ஜ மண்ட³லே தே³வாநாவாஹ்ய ஸம்ஸ்தா²ப்ய ஸம்பூஜயேத் ।
நமோऽஸ்மதா³சார்ய பரம்பராப்⁴யோ நமோ நமோ பா⁴க³வதப்³ரஜேப்⁴ய: ।
நமோ நமோऽநந்தமுகா²மரேப்⁴யோ நம:, ஶ்ரியை ஶ்ரீபதயே நமோऽஸ்து ।
இதி ஶ்ரீமத்³வேத³மார்க³ ப்ரதிஷ்டா²பநாசார்ய வேதா³ந்த-ப்ரவர்தகாசார்ய ஶ்ரீமத்
பரமஹம்ஸ பரிவ்ராஜகாசார்ய ஸத்ஸம்ப்ரதா³யாசார்ய ஜக³த்³கு³ரு ப⁴க³வத³நந்த-
பாதீ³ய ஶ்ரீமத்³விஷ்வக்ஸேநாசார்ய்ய ஸ்வாமிநா (த்ரித³ண்டீ³ ஸ்வாமீதி
க்²யாத:)ஸங்கலித: சக்ராப்³ஜ மண்ட³ல தே³வதா பூஜா விதி: ⁴ ।
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