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Shri Jagannatha Vaidika Puja Paddhati

ौीजगाथ विैदक पजूा पित

पुषसू और उर नारायणसू

पुषसूम ्
वाजसनिेय मािनशाखीय यजवुद, अाय ३१-
अथ पुषसूम ।्
ॐ तं ॒ योरावृ॑णीमहे । गा ॒त ुं य॒ाय ॑ ।
गा ॒त ुं य॒प ॑तये । दवैी᳚ ॒िर॑ु नः ।
॒िमा न ु॑षेः । ऊ॒ िज॑गात ु भष॒ेजम ।्
शो॑ अु ि॒पदे᳚ । शं चत ु॑दे ।
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ।
ॐ स ॒हॐ ॑शीषा ॒ पु ॑षः सहॐा ॒ः स ॒हॐ ॑पात ।्
स भिूमँ॑ स ॒व त ॑ ृ॒ाऽ ॑ितशाु॒लम ॥् १॥
पु ॑ष ए॒वदेँ सव य॒ूतँ य॑ भा ॒ ॒म ।्
उ ॒तामृ॑त ॒शेा ॑नो॒ यद े॑नाित॒रोह॑ित ॥ २॥
ए॒तावा ॑न मिह ॒मातो ॒ ायाँ ॒ पू ॑षः ।
पादो॑ऽ ॒ िवा॑ भू॒तािन॑ िऽ॒पाद ॑ा ॒मत॑ृि॒िव ॥ ३॥
िऽ॒पा॒ऽ उद ै॒ु ॑षः॒ पादो॑े॒हाभ ॑व॒नुः॑ ।
ततो ॒ िव॒॒बामत स्ाशनानश॒न े अ॒िभ ॥ ४॥
ततो ॒ िव॒राड ॑जायत िव॒राजो॒ऽिध॒पू ॑षः ।
स जा ॒तोऽ ॑िरत प॒ाद ्भिूम॒मथो॑ प ु॒रः ॥ ५॥
ता ॒॑ात स् ॑व तः ॒ सृ॑तषृदा ॒म ।्
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ौीजगाथ विैदक पजूा पित

प॒शूँाँ ॑बे वाय॒ा ॒नार॒या मा ॒ा ॒ ये ॥ ६॥
ता ॒॑ा ॑व ॒त ॒ऽऋचः॒ सामा ॑िन जिरे ।
छाँ॑िस जिरे॒ ता ॒ज ु॒ा ॑दजायत ॥ ७॥
ता ॒दा ॑ऽजाय ॒ ये के चो॑भ॒याद ॑तः ।
गावो॑ ह जिरे॒ ता ॒ा ॑ा॒ताऽ ॑जा ॒वयः॑॥ ८॥
तँ य॒॒िहिष॒ ूौ ॒ु ॑षा॒तम ॑मतः ।
तन॑े दे॒वाऽ ॑यज सा ॒ाऽऋष॑य ॒ ये ॥ ९॥
यु ॑षँ॒द ॑धःु कित ॒धा  ॑कयन ।्
मख॒ुिम ॑ासीिा॒ िकमू॒ पादा ॑ऽउतेे ॥ १०॥
ॄा॒॒णो ॒ऽ ॒ मख॑ुमासीा ॒ रा॑ज ॒ः॒ कृ ॒तः ।
ऊ॒ तद ॒॑ यैँ यः॑ प॒ाँ शू॒िोऽ॑जायत ॥ ११॥
च॒मा ॒ मन ॑सो जा ॒तोः ॒ सयूऽजायत ।
ौोऽा॑ा ॒यु ॑ ूा॒ण ॒ मखुा ॑द ॒िर॑जायत ॥ १२॥
नाा ॑ऽसीद ॒िर॑ँ शी॒ ौः सम ॑वत त ।
प॒ािूम॒िदशः॒ ौोऽा॒था॑ लो ॒काऽँ ॑कयन ॥् १३॥
यु ॑षणे ह ॒िवषा॑ दे॒वा य॒मत ॑त ।
व॒स ॒ो॒ऽासी ॒दा ॑ी ॒ऽइ ॒ श॒र॒िवः ॥ १४॥
स ॒ाा॑सिर॒धय॒िः स ॒ स ॒िमधः॑ कृ ॒ताः ।
दे॒वा य॒ ॑ा ॒नाऽब ॑ ॒ु ॑ष॒शमु ॥् १५॥
य॒न॑े य॒म ॑यज दे॒वाािन॒ धमा िण ूथ॒माा ॑सन ।्
त े ह ॒ नाक ॑िह॒मानः ॑ सच॒ यऽ॒ पवू सा ॒ाः सि॑ दे॒वाः ॥ १६॥

उर नारायण सू
अ॒ः सृ॑तः पिृथ॒ ै रसा ॑ िव॒क ॑मणः ॒ सम ॑वत ॒ताम े॑ ।
त ॒ ा॑ िव॒दध ॑ि॒ूपमे॑ित॒ त दव॒ेमा ॒जान ॒ममे॑॥ १७॥
वदेा ॒हमे॒तु ॑ष॒हा ॑मािद ॒व॑ण॒म ॑सः प॒रा ॑त ।्
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तमे॒व िव॑िद॒ाित॑ मृ॒मुे॑ित ॒ नाः पा ॑ िव॒तय॑ेनाय ॥ १८॥
ू॒जाप ॑ितरित ॒ गभ॑ऽ ॒रजा ॑यमानो ब ॒धा िवजा॑यत े ।
त ॒ योिन॒िर॑पँयि॒ धीरा॒ि ॑ तु॒भ ुव॑नािन॒ िवा॑॥ १९॥
यो दे॒वे ॑ऽ ॒तप ॑ित ॒ यो दे॒वाना॑ ु॒रोिह॑तः ।
पवू॒ यो दे॒वेो ॑ जा ॒तो नमो॑  ॒चाय॒ ॄा॑य े ॥ २०॥
 ॒चा ॒॒नय॑ो दे॒वाऽम े॒ तद ॑ॄवुन ।्
यै॒वा ॒॑णो िव॒ा॑ दे॒वाऽ ॑स ॒शे॑॥ २१॥
ौी ॑ ते ल ॒ी॒ पा ॑वहोरा॒ऽ े पा॒ न॑ऽािण ॒पम ॒िनौ॒ ा ॑म ।्
इ॒ि॑षाणा ॒म॑ुऽइषाण सवलो ॒क ॑ऽइषाण ॥ २२॥
ॐ तं ॒ योरावृ॑णीमहे । गा ॒त ुं य॒ाय ॑ ।
गा ॒त ुं यप॑तय े । दवैी॒᳚िर॑ु नः ।
॒िमा न ु॑षेः । ऊ॒ िज॑गात ु भष॒ेजम ।्
शो॑ अु ि॒पदे᳚ । शं चत ु॑दे ।
ॐ शािः॒ शािः॒ शािः॑ ।

अथ पुष सू िविधः
ॐ अ सहॐशीषित षोडशच  पुषसू महाम नारायण ऋिषः ।
अनुपु ्ः ।
अाया िऽपु छ्ः ।
जगीजं पुषो दवेता ।
पुष एवदें - इित बीजम ।्
यने यम ्- इित शिः ।
एतावान ्-इित कीलकम ।्
मम सकलाभी िसथ धन- धा -पऽुािद सकल सत ्समृथ ौीमारायण ूीित ारा
सव िवध पुषाथ  सये ास- पजूा- पाठ- हवनािभषकेेष ु िविनयोगः ।
इित ॥
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अथ ऋािदासः
ॐ ौीमारायणष य े नमः िशरिस ।
ॐ जगारण पुष दवेताय ै नमो दये ।
ॐ अनुपु -्िऽपु ्-छोां नमो मखु े ।
ॐ पुष एवदें -इित बीजाय नमो नाभौ ।
ॐ यने यम ्-इित शये नमः काम ।्
ॐ एतावान -्इित कीलकाय नमः पादौ ।
मम सकलाभीं िसथ धन -धा- पऽुािद सकल सत ्समृथ ौीमारायण ूीित ारा
सव िवध पुषाथ  सये पुष सू -ास -पजूा- पाठ - हवनािभषकेेष ु िविनयोगाय नमः
सवा ेष ु ।
इित ॥

अथ ऋचाासः
ॐ सहॐशीषा  - इित वाम करे १ ।
ॐ पुष एवदे-ं इित दिण करे २ ।
ॐ एतावान - इित वाम पादे ३ ।
ॐ िऽपा - इित दिण पादे ४ ।
ॐ ततो िवराड- इित वाम जानौ ५ ।
ॐ ताात -् इित दिण जानौ ६ ।
ॐ ताावत ऋचः- इित वाम कां ७ ।
ॐ तादा - इित दिण कां ८ ।
ॐ तं यं - इित नाभौ ९ ।
ॐ युषं - इित दये १० ।
ॐ ॄाणोऽ - इित कठे११ ।
ॐ चमा मनसो - इित वाम बाहौ १२ ।
ॐ नाा आसी - इित दिण बाहौ १३ ।
ॐ युषणे - इित मखु े १४ ।
ॐ साासन ्-इित नऽेयोः १५ ।
ॐ यने यं -इित मिू  १६ ।
इित ॥
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अथ करासः
ॐ ॄाणोऽ -इुाां नमः ।
ॐ चमा - इित तज नीां नमः ।
ॐ नाा-इित ममाां नमः ।
ॐ युषणे - इनािमकाां नमः ।
ॐ साासन -् इित किनिकाां नमः ।
ॐ यने -इित करतल करपृाां नमः ।
इित ॥

अथ दयािदासः
ॐ ॄाणोऽ-इित दयाय नमः ।
ॐ चमा-इित िशरस े ाहा ।
ॐ नाा-इित िशखाय ै वषट ्।
ॐ युषणे-इित कवचाय म ।्
ॐ साासन ्-इित नऽेाां वौषट ्।
ॐ यने यं -इित अाय फट ्।
ॐ भभू ुवः रोिमित िदबः ।
इित ॥

अथ नारायणानम ्
येः सदा सिवतृ मडल मवत, नारायण सरिसजासन सििवः ।
केयरूवान म्कर कुडलवान ि्करीटी, हारी िहरमय वपधुृ त श-चबः ॥ १॥

अथ छो लणम ्
मृभुीतःै परुा दवेरैानँछादनाय च ।
छािंस संतृानीह छािदताैतोऽमराः ॥
छादनाँछ उिं वाससी कृिरवे च ।
छोिभरावतृं सव िवावऽ नातः ॥
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(बहृत प्राशर िृत, २/३९-४०)

अथ दवेतालणं
यिन म्े त ु यो दवेने दवेने िचितम ।्
मं तवैतं िवात स्ि तऽ त ु दवेताः ॥ ४१॥

अथ ऋिषलणं
यने यद ्ऋिषणा ं िसिः ूाा त ु यने व ै ।
मणे त सः ूोो मिुन भावदाकः ॥ ४२॥

अथ िविनयोगलणं
यऽ कमा िण चारे जप-होमाच नािदके ।
िबये यने मणे िविनयोगु सः तृः ॥ ४३॥

अथ ॄाणलणं
अ म चाथऽयमयं मोऽऽ वत त े ।
त ॄाणं यें मिेत ौिुत बमः ॥ ४४॥
एति पकं ाा िबयते कम  यद ् िजः ।
तदन फलं तषेां भवेदे िनदशनात ॥् ४५॥
छो दवैतमाष च िविनयोगं च ॄाणम ।्
मं पिवधं ाा िजः कम समारभते ॥् २९४॥
दात प्ुष सेून आपः पुािण चवै िह ।
अिच त ्ं ािददं तने िवं भवुन सकम ॥् ३८०॥
अनुभु सू िऽबु दवेता ।
पुषो यो जगद-्बीजं ऋिष-ना रायणः तृः ॥ ३८१॥
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एतािविदा योऽधीत े ऽन ुॄ तू े जपित जहुोित यजते याजयते त ॄ िनवय यातयामः
भवथातरा गत वा पते ाण ुं वित ूमीयते वा पापीयावथ िवायतैािन
योऽधीत े त वीय वदथ योऽथ िव वीय वरं भवित जिपा ेा तलेन युते ।
(सवा नबुमिणका, १/१)

अथ ासूमाणम ्
ूथमां िवसेामे ितीयां दिणे करे ।
ततृीयां वाम पादे च चतथु दिणे सते ॥् ३८४॥
पमी वाम जानौ त ु षी व ै दिणे सते ।्
सम वाम कां त ु दिणां तथामीम ॥् ३८५॥
नवम नािभ मे त ु दशम दये तथा ।
एकादश वाम कुौ ादशी दिणे सते ॥् ३८६॥
कठे ऽयोदश  तथा वे चतदु शीम ।्
अोः पदश चवै िवसने ्-मिू  षोडशीम ॥् ३८७॥
एवं ासिविधं कृा पात प्जूां समारभते ॥् ३८८॥
(बहृत प्ाराशर िृत, अाय २)वृ हारीत िृत, अाय ८ अिप ।

अथ नारायण पजूा बमः
सहॐशीषा  पुषः सहॐाः सहॐपात ।्
स भिूमं सव त ृाितशालुम ॥् १॥
ौीमते नारायणाय नमः आवाहनं समप यािम ॥ १॥
पुष एवदें सव यद ्भतूं य भाम ।्
उतामतृशेानो यदनेाितरोहित ॥ २॥
ौीमते नारायणाय नमः, आसनं समप यािम ॥ २॥
एतावान मिहमातो ायाँ पूषः ।
पादोऽ िवा भतूािन िऽपादामतृं िदिव ॥ ३॥
ौीमते नारायणाय नमः, पां समप यािम ॥ ३॥
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िऽपा उदतै प्ुषः पादोऽहेाभवत प्नुः ।
ततो िवङ् बामत स्ाशनानशन े अिभ ॥ ४॥
ौीमते नारायणाय नमः, अ समप यािम ॥ ४॥
ततो िवराडजायत िवराजो अिधपूषः ।
स जातो अिरत पाद ्भिूममथो परुः ॥ ५॥
ौीमते नारायणाय नमः आचमनीयं समप यािम ॥ ५॥
ताात स्व तः सतृं पषृदाम ।्
पशूतँाँबे वायानारयान म्ाा ये ॥ ६॥
ौीमते नारायणाय नमः ान ं समप यािम ॥ ६॥
ताात स्व तः ऋचः सामािन जिरे ।
छािंस जिरे ताजुादजायत ॥ ७॥
ौीमते नारायणाय नमः वं समप यािम ॥ ७॥
तादा अजाय ये के चोभयादतः ।
गावो ह जिरे ताााता अजावयः ॥ ८॥
ौीमते नारायणाय नमः योपवीतं समप यािम ॥ ८॥
तं यं बिहिष ूौन प्ुषं जातममतः ।
तने दवेा अयज साा ऋषय ये ॥ ९॥
ौीमते नारायणाय नमः गं समप यािम ॥ ९॥
युषं दधःु कितधा कयन ।्
मखुं िकमाासीत ि्कं बा िकमू पादा उते े ॥ १०॥
ौीमते नारायणाय नमः पुं समप यािम ॥ १०॥
ॄाणोऽ मखुमासीद ्बा राजः कृतः ।
ऊ तद यैँ यः पां शिूो अजायत ॥ ११॥
ौीमते नारायणाय नमः धपूमायापयािम ॥ ११॥
चमा मनसो जातोः सयू अजायत ।
ौोऽाायु ूाण मखुादिरजायत ॥ १२॥
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ौीमते नारायणाय नमः दीपं दश यािम ॥ १२॥
नाा आसीदिरं शी ौः समवत त ।
पां भिूमिदशः ौोऽाथा लोकानकयन ॥् १३॥
ौीमते नारायणाय नमः नवैें िनवदेयािम ॥ १३॥
युषणे हिवषा दवेा यमतत ।
वसोऽासीदां मी इः शरिवः ॥ १४॥
ौीमते नारायणाय नमः नमारं समप यािम ॥ १४॥
साासन प्िरधयिः ससिमधः कृताः ।
दवेा यं ताना अबन प्ुषं पशमु ।्(। १५॥)

ौीमते नारायणाय नमः ूदिणां समप यािम ॥ १५॥
यने यमयज दवेाािन धमा िण ूथमाासन ।्
तहे नाकं मिहमानः सच यऽ पवू सााः सि दवेाः ।। १६॥
ौीमते नारायणाय नमः सपुािलं िवसज न ं समप यािम ॥ १६॥ —-।इित ।

अथ नारायण पजूा ूमाणम ्
आयावाहयेवेमचृा त ु पुषोमम ।्
ितीययासनं दात प्ां चवै ततृीयया ॥ ३९४॥
अतुा दातः पाचमनं तथा ।
षा ान ं ूकुवत सा व धौतकम ॥् ३९५॥
योपवीतं चाा नवा गमवे च ।
पु दयें दशा त ु एकादँया च धपूकम ॥् ३९६॥
ादँया दीपकं दात ऽ्योदँया िनवदेनम ।्
चतदु ँ या नमारं पदँया ूदिणाः ॥ ३९७॥
षोडँयोासनं कुया द ् दवे-दवे चिबणः ।
ान ं वं च नवैे े दाचमनं हरःे ॥ ३९८॥
(बहृत प्ाराशर िृत, अाय, २)— ।इित ।
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अथ षोडशोपचाराः
आवाहनासन े पाममाचमनीयकम ।्
ान ं वोपवीत े च ग माािदिभः बमात ॥् १॥
धपूं दीप ं च नवैें नमारं ूदिणाम ॥् २॥ (पाराऽ)

अथ पोपचाराः
ानमावाहनं चवै भा य िनवदेनम ।्
नीराजनं ूणाम प पजूोपचारकाः ॥ (जाबािल, १)
ग पुे धपू दीपो नवैेः पते बमात ।् (पाराऽ)

अथ दशोपचाराः
अ पााचमनं ान ं व िनवदेनम ।्
गादयो नवैेाा उपचारा दश बमात ॥् (ानमाला)

अथािऽशंपचाराः
अ पामाचमनं मधपुकमपुशृम ।्
ान ं नीराजनं भषूा दप णालोकनं ततः ॥
ग पुे धपू दीपौ नवैें च ततः बमात ।्
पानीयं तोयमाचामं ह वासतः परम ॥्
तालूमनलेुपं च पुदान ं ततः पनुः ।
गीतं वां तथा नृं िुतं चवै ूदिणाः ॥
पुािल नमाराविऽशंमीिरताः । (ानमाला)

अथ राजोपचाराः
ततः पामतृामोत न ं तथा । मधपुक पिरमल िािण िविवधािन च ।
पाकां दोलनादश नं छऽ चामरे ।
वााित ं नृगीत शा राजोपचारकाः ॥ (संार भार)
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अथ कलशािद पजूा
सवुािसत जलःै पणू  से कुं सपुजूयते ।्
मम नामाितां घटां सदुश न यतुां यिद ॥
ममाम े ापयेु त दहेे वसाहम ।्
घटां सू मे ागमाथ िमित वादयते ॥्
िनवशेयते प्रुो भाग े गं पुं च भषूणम ।्
दीपं दिणतो दात प्रुो नवै त ु वामतः ।
वामतु तथा धपूमम े वा न त ु दिणे । (पजूा सागर)
धपू े नीराजन े ान े पजूाकाले िवलेपन े ।
ममाम े वादयन घ्टामुमं लभते फलम ॥्
( परुाण, २ वैव खड, २/५/६/२०)
ान े धपू े तथा दीप े नवैे े भषूण े तथा ।
घटा नादं ूकुवत तथा नीराजन े ऽिप च ॥ (कािलका परुाण)

कुया दावाहन ं मू मृयां सव दवै िह ।
ूितमायां जले वौ नावाहन िवसज न े ॥ (वाचित)
आसन े प पुािण ागते षट ्शभुािन च । (नारद पाराऽ, ४/९/३)
परूिया शभु जलं पाऽषे ु कुसमुयै ुतम ।्
िािण िनिपेषे ु मलािन यथा बमात ॥् ७२॥
उशीरं चनं कां पा पाऽ े िविनिपते ।्
िव-ुबां च वा च कौशयेािंलसष पान ॥् ७३॥
अतां फलं पुम पाऽ े िविनिपते ।्
जातीफलं च कपू र मलेां चाचमनीयके ॥ ७४॥
मकरं ूवालं च रं सौवण मवे च ।
तािन दात ्ानपाऽ े धाऽी सरुतं तथा ॥ ७५॥
िाणामलाभ े त ु तलुसी पऽमवे च ।
चनं वा सवुण वा कौशयें वा िविनिपते ॥् ७६॥
सौवणा िन च रौािण ताॆकांं ूयोजयते ।्
पाऽािण चोरया च दात प्ाािदकं तथा ॥ ७७॥
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(वृ हारीत िृत, अाय, ७)
गमां दिधीरं मािकं शक राितम ।्
एकऽ िमिलतं यें िदं पामतृं परम ॥् (धिर)
रजनी सहदवेी च िशरीषं लनािप च ।
सहभिा कुशामािण उत निमहोते ॥ (आिक सऽू)
हिरिा कुमं चवै िसरािद समितम ।्
कलं कठ सऽूािद सौभाय िमुते ॥
आाा तलुस िछा यः पजूां कुत े जनः ।
सोऽपराधी भवें तव िनलं भवते ॥् (वाय ु परुाण)

दवेाथ तलुसीदेो होमाथ सिमधां तथा ।
इये न ते गवाथ त ु तणृ च ॥ (प परुाण)

पजं पराऽं ाशराऽं च िबकम ।्
एकादशाहं तलुसी नवै पय ुिषता भवते ॥्
जाती शमी कुशाः क मिका करवीरजम ।्
नाग पुागकाशोक र नीलोलािन च ॥
चकं बकुलं चवै पं िबं पिवऽकम ।्
एतािन सव दवेानां साािण समािन च ॥
िहका कणं दा मिकागु वािसता ।
श जातीफलं ौीमत ि्ूया धपूा हरिेरमे ॥ (वामन परुाण)

न िमौीकृ दा ु दीप ं हेे घतृािदकम ।्
घतृने दीपकं िनं ितल तलेैन वा पनुः ॥ (कािलका परुाण)

ालयने म्िुनशा ल सिधौ जगदीिशतःु ।
कापा स वित का माा न दीघा  न च सूका ॥
एकां िवनायके कुया द ् े सयू ितॐ ईरे ।
चतॐः केशवे कुया त स्ाे ूदिणाः । (बृच पिरिश)
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अथ म पुािलः
ॐ तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः ।
िदवीव चरुाततम ॥् १॥
तिूासो िवपवो जागवृासंः सिमते ।
िवोय त प्रमं पदं पया ानरायाय ॥ २॥
सवोमो ऽितराऽमुमं महभ वित ।
सवाप ै सव  िज ै सव मवे तनेाोित ॥ ३॥
राजािधराजाय ूससािहन,े नमो वयं वौैवणाय कुम हे ।
स मे कामाामकामाय मम ्, कामेरो वौैवणो ददात ु ॥
कुबरेाय वौैवणाय महाराजाय नमः ॥ ४॥
ॐ ि साॆां भौं ारां वरैाम ।्
पारमें रां महारामािधपमय,ं सम पया यी ात स्ाव भौमः सवा यषुः ।
आादापराधा त प्िृथ ै समिु पय ायाः, एकरािडित तदषेः ोकोऽिभगीतः ॥ ५॥
मतः पिरवेारो मा वसन ग्हृे ।
आिवित कामू े िवदेवेाः सभासदः ॥ ६॥
िवतुत िवतो मखुो, िवतो बात िवतात ।्
सं बाां धमित सतऽःैावा-भमूी जनयन द्वे एकः ॥ ७॥
ॐ नारायणाय िवह,े वासदुवेाय धीमिह, तो िवःु ूचोदयात ॥् ८॥
यने यमयज दवेाािन धमा िण ूथमाासन ।्
त े ह नाकं मिहमानः सच यऽ पवू सााः सि दवेाः ॥ ९॥

अथ चबा मडल रचना ूकारः
चनािा िण सऽािण पिमतः ूाचीन ं दिणत उदीचीन ं सदश वारं पातयते ् । तने षट ्
पाशदिधक िशत सकािन कोकािन से । तषे ुमे षट ्िऽशंत क्ोािन माज िया
मे शं ापिया सऽू मागण वृािन समािन प िबािन यथा सरंेथा ॅामिया
ूथम वृ मे किण का ऽें कयते ्। तऽाौ िववः ूकनीयाः । ितीय िबं
िऽधा ूथमं केशरान ्ितीय े दलािन ततृीयं नािभं ूक तऽ भाग-ऽयं कुया त ्। तद ् बिह
िब-ये ादशारािण किया पमे िबे निेमं कयते ्। नमेे भागयं कुया त ्।
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तद ् बिहरािवशंित कोे चतरुॐं पीठं ूक तद ्बिहरशीित कोे वीथ च ूक तऽ लता
ूतानािदकं िवर तद ्बिहः पिय ादशािधकैकशतसकेष ुकोषे ु ूितिदशं मे को-
चतुयने ार-चतुयं ूक, तत ्पा बा पि कोऽयणे अः पि कोने च
उपशोभाः ूक अविश को यने शान ्ू कयते ।्

अथ चबा मडले रािदवण  परूण िविधः
पीतने वणन किण कां शेुन िवन ् पाटलेन किण का रखेां केशराविन ं िधा िवभ पवू 
भागं िधा िवभ पवू  पीतैरं रैदभा गषे ु तेिैव न ् ँयामःै केशरारालािन
रैद लरिेखका दलामािण रैद लमलूािन शैुदरालािन ँयामैदवलयं रैना िभरखेां
ँयामरैरखेां कृरैरािण रैदरालािन ँयामैदवलयं कृःै कयते ्। निेम भागं
िधा िवभ ूथमं कृने ितीयं शेुन पीठं पीतवैथ लता ूतानािदकं हिरतवण ः शैुः शोभा
रैपशोभाः पीतरैध शोभाः ँयामःै पवूा िद ारचतुयं बमणे शु र पीत कृैरािद
कोणािन अणने तऽ शान श्ेुन वणन ूक दलािन िवंाौ ूकयते ।् केशरािण
च तऽ । इितपा सिंहतायाम ।्
१. नाभबे िहम डलयोा दशारािण कयते ।् (ईर सिंहता, ११/१६३)
२. केशरिऽतयं कुया त प्ऽ े पऽ े ऽणूभम ।् (१५६)
३. कृािन सवशोभािन ारोशेितािन च । तदधा कृिततुािन । (१५६)
४. कोणािन केशराभािन िसत शाितािन च । (१५०)
५. बिहरावरणं यै सां िऽतयं िह यत ।् (१५३)
६. लता ूतान ं वीां व ै कुया ारीत वण कम ।्
७. ते रु पाटलः । (अमरकोष, १/५/१४)
चबा मडले वणा ः-१ िव-ते, २ िव पीत, ३ िव-कृ, ४ िव-पाटल, ५ िव-र, ६
िव-अण, ७। लता ूतानािद-हिरत वण  ।

अथ चबा मडल दवेताानम ्
रजािंस िवि भतूािन िसत पीतािदकािन च ।
ताऽायपुशोभािन शोभािन करणािन च ॥ १॥
एवं सवा िण कोणािन साराणीियािण च ।
बिहरावरणं यै सा िऽतयं िह यत ॥् २॥
मनः सिुवतता वीिथग व ः पीठमदुातम ।्
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ौीः पं तदिधाता बीजाा िचयः पमुान ॥् ३॥
अमतू  ईराऽ ितान लणः ।
य सशनादवे शद ्भावः ूसीदित ॥ ४॥
अ ासािदकं कुया त स्व  कायष ु सव दा ।
सव दा ूणवं दादादौ म पािथ व ॥ ५॥ (पाराऽ)
अथ दिणे जानिुन दिणोरौ पाणी स पाणरेु विज तातॐोऽलुीः कृा साुं
दिणाुने वेिया तालू पगूीफल िहरयातोदकमादाय वेिया महा सं कुया त ।्

अथ महासः
ॐ तदा ौीशषे शषेासन िवनेािद िनसिूर िनिव शषेरैशषे सन
सावनीयरैववदव गरैनािद माया महावत  बॅमाण बा कथकरं भावन ग
िसरुरैिधिजगिमिषत मिु घटा पथरैखड िदडल ािप यशो िवतान विलत जगत ्
िऽतयरैौपिनषद ् रहोपदिेशकैः ौीमठिरपनुाथ यामनु यितवर सौवर वािदभीकरािद
िद दिेशकैः परम ोम तेीप ीरसागर ौीर वषृिगिर सोत यिगिर पुषोम
साकेत मथरुा िसाौमािद िदािभि ूदशेषे ु समनिुत मलाशासन िनिखल सरुासरु
मकुुटमिण मरी िनकर नीरािजत पाद पीठ शरणागत पिरऽाण स तु दीा-दीित
सरसीह वािसनी सह चिरत धम णः ससंरण दव दहन ताप िनवा ण बलाहक जगिण िशा
िवचण अतुान वीय  महाजालक म पिरॅामाणानके कोिट सयू  ूभा समते
ौीभिूम नीला कुचकलश िव कुमाित वल शषे पय  शाियनः श-चब-

गदा ख शा प ह िवरािजत सौशी वाािद गणु गणौघ महाण व ौीमन ्
नारायणेया नािभ कमलोूत सकल लोक िपतामह ॄणः सिृं कुव तरणाय
ूािथ त महापुष अिचा-पिरिमत शा महा जलौघ मे पिरॅम-माना-मनके
कोिट ॄाडानामकेतमे ऽ महदहार पिृथप त्जेो वााकाशारैावतृेिन म्हित
ॄाड खडे ौीमदािदवराह दंाम िवरािजते भू लोके जू ीप े भारत खडे आया वक
दशेाग त े (न नामः)पराध  य जीिवनो ॄणो ितीय े पराध एक पाशमे वष तेवाराह
के ववैत मरे अािवशंित तमे किल यगु े किल ूथम चरणे बौावतारे अमकु
सक िवबम सवंरे अमकु नाि सवंरे (अयन, ऋत,ु मास, प, ितिथ, वासर, नऽ,
गु रािश)शषेसे ु महषे ु यथाान ितषे ु एवं गणु िवशषेण िविशायां शभु पुय ितथौ (गोऽ
नाम)सव पाप िनरास पवू क-

महा पापोपपापािन नाना योिन कृतािन च ।
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बाल भावने यत प्ापं तुडृथ च यत कृ्तम ॥् १॥
आाथ चवै यत प्ाप ं पराथ चवै यत कृ्तम ।्
तीथष ु चवै यत प्ाप ं गवु वा कृत यत ॥् २॥
राग षेािद जिनतं काम बोधने यत कृ्तम ।्
िहंसा िनिािदजं पापं भदे ा च यत कृ्तम ॥् ३॥
शुमाि यत प्ापं जानताजानता कृतम ।्
दहेािभमानजं पापं सव दा सितं च यत ॥् ४॥
ॄहा मपः येी तथवै गु तगः ।
महा पापािन चािर तत स्संग च पमः ॥ ५॥
अित पातकम तनूमपुपातकम ।्
गो वधो ोाता येमणृानां चानपिबया ॥ ६॥
अनािहतािता पय िवबयः पिरवदेनम ।्
इनाथ िुमदे ी िहंसौषिध जीवनम ॥् ७॥
िहंसा याऽा िवधान भतृकाापनं तथा ।
ूथमाौममार यिित ि्किषं कृतम ॥् ८॥
कृिम कीटािद हननं यिित ्ू ािण िहंसनम ।्
माता िपऽोरशौुषूा तााकरणं तथा ॥ ९॥
अपू पजूनं चवै पूाना ितबमः ।
अनाौमताािद दवेाशौुषूणं तथा ॥ १०॥
पर काया पहरणं परिोपजीवनम ।्
ततोऽान कृतं पाप ं काियकं वािचकं तथा ॥ ११॥
मानसं िऽिवधं वािप ूायिरैनािशतम ।्
तादशषे पापेािह ऽलैोपावन ॥ १२॥
ऋये पुय े चािप िसये भिलये ।
िशवाय मुये चवै वृय े सव  कम णाम ॥् १३॥
माणां दिेशकाना ानानामिप सवदा ।
पऽु िमऽ कलऽाणां दासी दाव गवामिप ॥ १४॥

16 sanskritdocuments.org



ौीजगाथ विैदक पजूा पित

वदे शाागमादीनां ोतानािम सदाम ।्
मनोरथानां सवषां िहतानां पिरलये ॥ १५॥
आयरुारोय मधेानां धनधाािद सदाम ।्
पुयानामिणमादीनां गणुानां ौयेसामिप ॥ १६॥
राो जनपदािप यजमान मिणाम ।्
वैवानां िवशषेणे परऽ िहतिमताम ॥् १७॥
सान ूाथ ान भि वरैायािद ूाथ भगवद ् भागवताचाय  कैया  िवि
साननेाहरहवृ थ रा िभ ािद िनविृ पवू क ताल सािवत श वृथ मिन ्
ान े सवषां ॄाण िऽय व ैँ य शिूाणां यथािभलिषत मनामना िसथ ौीमारायण
अशषे िचदिचु शषेीभतू स ानानामल प ौी भिूम नीला नायक
ान शि बलैय  वीय  शि परम कािणक कृत िरं पिरपणू  पर
मोदारमाद वाज व सौग सौकुमाया िद िद गणु गण महाण व अिभनव जलधर
सुर िद मल िवमह िविश भगवतः पजून ं किरे ।

अथागमो भगवदाराधन बमः ।

अथ ानम ।्
शााकारं भजुग शयनं पनाभं सरुशे,ं िवाधारं गगन सशं मघेवण शभुाम ।्
लीकां कमलनयनं योिगिभा नग,ं वे िवुं भव भय हरं सव  लोकैकनाथम ॥् १॥
ॐ आवाहये तं गडोपिर ित,ं रमाध  दहंे सरु राज वितम ।्
कंसाकं चब गदा ह,ं भजािम दवें वसदुवे सनूमु ॥् २॥
ौीमते नारायणाय नमः, आवाहनं समप यािम ॥ २॥
अःै ूाणाः ूित ु अःै ूाणाः र ु च ।
अै दवेमचा य ै मामहिेत च कन ॥ ३॥
ौीमते नारायणाय नमः, ूाणं ूितापयायािम ॥ ३॥
रं सशुोभनं िदं सव सौकरं शभुम ।्
आसनं च मया दं गहृाण परमेर ॥ ४॥
ौीमते नारायणाय नमः, आसनं समप यािम ॥ ४॥
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तापऽय हरं िदं परमान सवम ।्
तापऽय िवमोाय तवा कयाहम ॥् ५॥
ौीमते नारायणाय नमः, अ समप यािम ॥ ५॥
यद ्भिलेश सका त प्रमान सवः ।
तै त े परमशेाय पां शुाय कये ॥ ६॥
ौीमते नारायणाय नमः, पां समप यािम ॥ ६॥
दवेानामिप दवेाय दवेानां दवेतान े ।
आचामं कयामीश चानां शिु हतेवे ॥ ७॥
ौीमते नारायणाय नमः, आचमनीयं समप यािम ॥ ७॥
सव कष हीनाय पिरपणू  मखुान े ।
मधपुक िमदं दवें कयािम ूसीद मे ॥ ८॥
ौीमते नारायणाय नमः, मधपुक समप यािम ॥ ८॥
उिो ऽशिुचवा िप य रण माऽतः ।
शिुमाोित तै त े पनुराचमनीयकम ॥् ९॥
ौीमते नारायणाय नमः, पनुराचमनीयं समप यािम ॥ ९॥
परमान बोधाय िनम िनज मतू य े ।
साोपािमदं ान ं कयाहमीश ते ॥ १०॥
ौीमते नारायणाय नमः, ानं समप यािम ॥ १०॥
सवतीथ  समायंु सगुिं िनम लं जलम ।्
आचतां मया दं गहृीा परमेर ॥ ११॥
ौीमते नारायणाय नमः, ानाे पनुराचमनीयं समप यािम ॥ ११॥
कामधने ु समुं सवषां जीवनं परम ।्
पावनं य हतेु पयः ानाथ मिप तम ॥् १२॥
ौीमते नारायणाय नमः, ध ानं समप यािम ॥ १२॥
पयसु समूुतं मधरुां शिशूभम ।्
दानीतं मया दवे ानाथ ूितगृताम ॥् १३॥
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ौीमते नारायणाय नमः, दिध ान ं समप यािम ॥ १३॥
नवनीत समुं सव  सोष कारकम ।्
घतृं तुं ूदाािम ानाथ ूितगृताम ॥् १४॥
ौीमते नारायणाय नमः, घतृ ान ं समप यािम ॥ १४॥
त पु समूुतं सुा मधरंु मध ु ।
तजेः पिुकरं िदं ानाथ ूितगृताम ॥् १५॥
ौीमते नारायणाय नमः, मध ु ान ं समप यािम ॥ १५॥
इसुार समूुता शक रा पिु कािरका ।
मलापहािरका िदा ानाथ ूितगृताम ॥् १६॥
ौीमते नारायणाय नमः, शकरा ान ं समप यािम ॥ १६॥
पयो दिध घतृं चवै मध ुं च शक रायतुम ।्
पामतृं मयानीतं ानाथ ूितगृताम ॥् १७॥
ौीमते नारायणाय नमः, पामतृ ान ं समप यािम ॥ १७॥
मािकाु यद ्वािर सव पापहरं शभुम ।्
तिददं कितं दवे ानाथ ूितगृताम ॥् १८॥
ौीमते नारायणाय नमः, शुोदक ानं समप यािम ॥ १८॥
मलयाचल सतूं चनाग सवम ।्
चनं दवे दवेशे ानाथ ूितगृताम ॥् १९॥
ौीमते नारायणाय नमः, गोदक ानं समप यािम ॥ १९॥
नाना सगुि िं च चनं रजनी यतुम ।्
उत न ं मया दं ानाथ ूितगृताम ॥् २०॥
ौीमते नारायणाय नमः, उत न ान ं समप यािम ॥ २०॥
मािकाः समानीत ै हमाोह वािसतःै ।
ान ं कु दवेशे सिललै सगुििभः ॥ २१॥
ौीमते नारायणाय नमः, गोदक ानं समप यािम ॥ २१॥
मायािचऽ पटाछ िनज गुो तजेस े ।
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िनवारण िवाय वासे कयाहम ॥् २२॥
ौीमते नारायणाय नमः, वं समप यािम ॥ २२॥
यमािौ महामाया जगत स्ोिहनी सदा ।
तै त े परमशेाय कयाुरीयकम ॥् २३॥
ौीमते नारायणाय नमः, उरीयं समप यािम ॥ २३॥
य शि ऽयणेदें सोतमिखलं जगत ।्
यसऽूाय तै त े यसऽूं ूकये ॥ २४॥
ौीमते नारायणाय नमः, यसऽूं समप यािम ॥ २४॥
भाव सुरााय नाना शाौयाय च ।
भषूणािन िविचऽािण कयािम सरुािच त ॥ २५॥
ौीमते नारायणाय नमः, भषूणािन समप यािम ॥ २५॥
सम दवे दवेशे सव  तिृकरं परम ।्
अखडान सणू गहृाण जलमुमम ॥् २६॥
ौीमते नारायणाय नमः, जलं समप यािम ॥ २६॥
ौीखड चनं िदं गां समुनोहरम ।्
िवलेपनं सरुौें चनं ूितगृताम ॥् २७॥
ौीमते नारायणाय नमः ग िवलेपनं समप यािम ॥ २७॥
परमान सौभाय पिरपणू  िदगरम ।्
गहृाण परमं गं कृपया परमेर ॥ २८॥
ौीमते नारायणाय नमः, गं समप यािम ॥ २८॥
सुु चन सिौं पािरजात समुवम ।्
मया दं गहृाणाश ु चनं ग सयंतुम ॥् २९॥
ौीमते नारायणाय नमः, चनं समप यािम ॥ २९॥
कुमं कामना िदं कामना काम सवम ।्
कुमनेािच तो दवे गहृाण परमेर ॥ ३०॥
ौीमते नारायणाय नमः, कुमं समप यािम ॥ ३०॥
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अबीरं च गलुालं च चोवा चनमवे च ।
अबीरणेािच तो दवे अतः शािं ूय मे ॥ ३१॥
ौीमते नारायणाय नमः, अबीरं समप यािम ॥ ३१॥
अता सरुौे कुमााः सशुोिभताः ।
मया िनविेदता भा गहृाण परमेर ॥ ३२॥
ौीमते नारायणाय नमः, अतं समप यािम ॥ ३२॥
तरुीय वन सतूं नाना गणु मनोहरम ।्
समु सौरभं पुं गृतािमदमुमम ॥् ३३॥
ौीमते नारायणाय नमः, पुं समप यािम ॥ ३३॥
माादीिन सगुीिन मालेादीिन व ै ूभो ।
मयानीतािन पुािण गहृाण परमेर ॥ ३४॥
ौीमते नारायणाय नमः, पुमालां समप यािम ॥ ३४॥
तलुसी हमेपां च र पां च मरीम ।्
भव मो ूदां तुमप यािम हिरिूयाम ॥् ३५॥
ौीमते नारायणाय नमः, तलुसी पऽं समप यािम ॥ ३५॥
शम मे शमय मे पापं शमी लोिहत कटका ।
धािरयज ुन बाणानां राम िूयवािदनी ॥ ३६॥
ौीमते नारायणाय नमः, शमी पऽं समप यािम ॥ ३६॥
िवािद सव दवेानां व ं ूीितदा सदा ।
ीर सागर सतू े वशं विृकरी भव ॥ ३७॥
ौीमते नारायणाय नमः, वा समप यािम ॥ ३७॥
तलैािन च सगुीिन िािण िविवधािन च ।
मया दािन लेपाथ गहृाण परमेर ॥ ३८॥
ौीमते नारायणाय नमः, सगु तलंै समप यािम ॥ ३८॥
हिरिा कुमं चवै िसर कलाितम ।्
सौभाय ि सयंंु गहृाण परमेर ॥ ३९॥
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ौीमते नारायणाय नमः, सौभाय िं समप यािम ॥ ३९॥
र कण वैय  मुा हारािदकािन च ।
स ुू सने मनसा दािन ीकु भोः ॥ ४०॥
ौीमते नारायणाय नमः, मुा हारं समप यािम ॥ ४०॥
वनित रसोूतो गाः समुनोहरः ।
आययेः सव  भतूानां धपूोऽयं ूितगृताम ॥् ४१॥
ौीमते नारायणाय नमः, धपूं आयापयािम ॥ ४१॥
स ुू काशो महादीपः सव तििमरापहः ।
स बाारं ोित दीपोऽयं ूितगृताम ॥् ४२॥
ौीमते नारायणाय नमः, दीपं दश यािम ॥ ४२॥
ह ूालनं करोिम ।
साऽ िसं सभुगं िविवधानके भणम ।्
िनवदेयािम दवेशे सानगुाय गहृाण तत ॥् ४३॥
ौीमते नारायणाय नमः, नवैें िनवदेयािम ॥ ४३॥
एलो शीर लवािद कपू र पिरवािसतम ।्
ूासनाथ कृतं तोयं गहृाण परमेर ॥ ४४॥
ौीमते नारायणाय नमः, मे पानीयं समप यािम ॥ ४४॥
बीजपरूाॆ पनस खजू री कदली फलम ।्
नािरकेल फलं िदं गहृाण परमेर ॥ ४५॥
ौीमते नारायणाय नमः, ऋतफुलं समप यािम ॥ ४५॥
कपू र वािसतं तोयं मािका समातम ।्
आचतां जगाथ मया दं िह भितः ॥ ४६॥
ौीमते नारायणाय नमः, पनुराचमनीयं समप यािम ॥ ४६॥
फलेन फिलतं सव ऽलैों सचराचरम ।्
तात फ्ल ूदानने पणूा ः स ु मनोरथाः ॥ ४७॥
ौीमते नारायणाय नमः, अखड ऋतफुलं समप यािम ॥ ४७॥
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पगूी फलं महिं नागवी दलयै ुतम ।्
एला चणूा िद सयंंु तालंू ूितगृताम ॥् ४८॥
ौीमते नारायणाय नमः, तालंू समप यािम ॥ ४८॥
िहरयगभ  गभ ं हमेबीजं िवभावसोः ।
अन पुय फलदमतः शािं ूय मे ॥ ४९॥
ौीमते नारायणाय नमः, दिणां समप यािम ॥ ४९॥
चािदौ च धरणी िवदुिथवै च ।
मवे सव ोतिष आित ं ूितगृताम ॥् ५०॥
ौीमते नारायणाय नमः, आित ं समप यािम ॥ ५०॥
कदली गभ  सतूं कपू रं च ूदीिपतम ।्
आराित महं कुव पँय मे वरदो भव ॥ ५१॥
ौीमते नारायणाय नमः, कपू राित ं समप यािम ॥ ५१॥
नाना सगुि पुािण यथा कालोवािन च ।
पुािलम या दो गहृाण परमेर ॥ ५२॥
ौीमते नारायणाय नमः, पुािलं समप यािम ॥ ५२॥
यािन कािन च पापािन जार कृतािन च ।
तािन सवा िण नँयु ूदिण पदे पदे ॥ ५३॥
ौीमते नारायणाय नमः, ूदिणां समप यािम ॥ ५३॥
य ृा च नामोा, तपो य िबयािदष ु ।
नू ं सणू तां याित सो वे तमतुम ॥् ५४॥
आवाहनं न जानािम न जानािम िवसज नम ।्
पजूां चवै न जानािम तां परमेर ॥ ५५॥
ौीमते नारायणाय नमः, मा ूाथ नां समप यािम ॥ ५५॥
यं ॄा वणे ि मतः ुि िदैव-ै
वदःै सापदबमोपिनषद-ैगा यि यं सामगाः ।
ानावित ततने मनसा पँयि यं योिगनो
यां न िवः सरुासरुगणाः दवेाय तै नमः ॥ ५६॥
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स श चबं स िकरीट कुडलं सपीत वं सरसीहेणम ।्
स हार वल कौभु िौय,ं नमािम िवुं िशरसा चतभु ुजम ॥् ५७॥
ौीमते नारायणाय नमः, िुतं समप यािम ॥ ५७॥
नमोनाय सहॐमतू य े सहॐ पादाि िशरो बाहवे ।
सहॐ नाे पुषाय शाते सहॐ कोिट यगुधािरण े नमः ॥ ५८॥
ौीमते नारायणाय नमः, साा ूणामं समप यािम ॥ ५८॥
गु च सरुौेाः ानं परमेराः ।
यजमान िहताथा य पनुरागमनाय च ॥ ५९॥
ौीमते नारायणाय नमः, िवसज न ं समप यािम ॥ ५९॥
अनया पजूा ौीमारायणः ूीयतां न मम । इित पजूनम ।्

अथ तो मिुा िनमा ण ूकारः
कुमिुालणं
दाुं परुाु े िा हयने च ।
सावकाशां मिुकां च कुया त स्ा कु मिुिका ॥ १॥
अमिुालणं
द तजनी मे से कर तले िपते ।्
अिभघातने शः ाद मिुा समीिरता ॥ २॥
अ ासमिुालणं
ऽें िऽिभराातं ााम िशरोमतम ।्
अुने िशखा येा िदिः कवचमीिरतम ॥् ३॥
आवाहनमिुालणं
हाामिलं बानािमका मलू पव णोः ।
अुौ िनिपेयें मिुा ावाहनी तृा ॥ ४॥
गमिुालणं
ममानािमकाुरैुमणे भो िूय े ।
दा िवमलं गं मलूमणे साधकः ॥ ५॥
पुमिुालणं
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अु तज नीा पुचबे िनवदेयते ॥् ६॥
धपूमिुालणं
ममानािमकाां त ु म पविण दिेशकः ।
अुामणे दवेिेश धृा धपू ं िनवदेयते ॥् ७॥
नवैेमिुालणं
उोलनं िऽधा कृा गाया मलू योगतः ।
ता मिुया दिेव नवैें िविनवदेयते ॥् ८॥
गडमिुालणं
िमथजनीके ि े िावुकौ तथा ।
ममानािमके त ु ौ पािवव िवचालयते ॥्
एषा गडमिुा ािोः सोष विध नी ॥ ९॥
ूाथ नामिुालणं
ूसतृािुलकौ हौ िमथः िौ च सखुौ ।
कुया त ् े दय े सयें मिुा ूाथ न सिंका ॥ १०॥
दहनमिुालणं
द े करतले र पजे भारं रन ।्
िािण संशृेने मिुषैा दहनािका ॥ ११॥
आायनमिुालणं
वाम ह तले ते पजे शिशनं रन ।्
िािण संशृेने मिुषैाायनािका ॥ १२॥
चबमिुालणं
ौ ूसािरतौ हौ परर िनयोिजतौ ।
ॅमणाबवौ त ु चब मिेुित कीित ता ॥ १३॥

अथ पुष सू पाठ िविधः
अथ पऽुकामः शिुचः ूयतः शुारधरः ौीचणू युः ादश तेो-पुसधरः पा तलुसी
माला धरः शुासनासीनो ासािदकं कृा अहरहः षोडश पुष संू पठेत ्। ूणवः ूाक ्
युीत । (याव िशा, १/२७)
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ः ूशाो िनभतो वणा नुारयते ब्धुः ।
नाा हा िनह गायनेवै कयते ॥् २१॥
सममुारयेणा न ह्ने च मखुने च ॥ २३॥
ह ॅः रॅो न वदे फलमतु े ॥ २४॥
शितं भीतमृुममननुािसकम ॥् २६॥
काकरं मिू  गतं तथा ान िवविज तम ।्
िवरं िवरसवै िविं िवषमाहताम ॥् २७॥
ाकुलं ता हीन ं च पाठ दोषातदु श ॥ २८॥
ह हीनं त ु योऽधीत े र वण  िवविज तम ।्
ऋयजुामिभद धो िवयोिनमपुगित ॥ ४०॥
रहीन ं त ु योऽधीत े मं वदेिवदो िवः ।
न साधयित यजूिंष भुमनं यथा ॥ ४१॥
ात तथवैाथ वदेानां कम  िसये ।
पाठ माऽावसानु पे गौिरव सीदित ॥ ४३॥
(याव िशा)
गीती शीयी िशरः की यथा िलिखत पाठकः ।
अनथऽ कठ षडते े पाठकाधमाः ॥ ३२॥
माधयु मर िः पददेु सुरः ।
धयै लय समं च षडते े पाठका गणुाः ॥ ३३॥
(पािणनीय िशा)
जप े होम े मखे ौाे ऽिभषकेे िपतृ कम िण ।
ह रं न कुवत सादौ दवे पजून े ॥
उपान े जप े होम े माज न े य कमिण । कठ रं ूकुवत ह र िवविज तम ।् (आिक
सऽू)

अथ शु यजवुद वण नम ्
म ॄाणयोवद नामधयें तिे याजषुााय े मािनीयके मे र ूिबया ।
(काायन पिरिश ूिता सऽू, १)
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ॐ मडलं दिणमि दयं चािधितितं यने शुािन यजूिंष भगवान य्ावो यतः ूां
िववं ऽयीमयमिच षमिभाय मािनीय े वाजसनयेके यजवुदााय े सव स िखले स
शिुबय ऋिष दवैत छांनबुिमामः ॥ (१)
इषेािद शुािन यजूिंष वाजसनयेने यावनेाायन े । (बहृदारयक उपिनषद,् ६/६/५)
ईशावा-बहृदारय-जाबाल-परमहंस-सबुाल-मिका-िनराल-िऽिशखो-ॄाण-मडल
ॄाणा- यतारक -पैल-िभ-ुतरुीयातीता-ा-तारसार-याव-शाायनी-
मिुकानां शु यजवुद गताना -मकेोनिवशंित सकानामपुिनषदां पणू मद इित शािः
। (मिुकोपिनषद,् १/२/२)
अयात-यामािन त ु भान ु गुाािन जाताित नीरसािन ।
यजूिंष तषेामथ यावो यात -यामािन रवे रवाप । (दवेी भागवत परुाण)

शब सोमािन िा िवदेवेा-िलोचनः ।
िवधाता श पािण तथा सष योऽमलाः ॥ (वाय ु परुाण)

मकृड किपल ास याव पराशराः ।
वाीिकना रदोऽग इतेे वाजशािखनः ॥
वािजिवू िवशषेणे ौा कम िनररम ।् शुाः ूशाः कृु यजु िनषधेतः । (होिल
भा)

तात क्ािन हािन दातािन िजातये ।
वािजन े दमकंे त ु तत क्ोिट गिुणतं भवते ॥्
यजवुद महा क तरोरकेोरं शतम ।् शाखाऽ िशखाकारा दशाथ शुगाः । (बहृारदीय
परुाण)

तऽािप मु िवयें शाखा मािनो यजःु ॥ मािनी त ु या शाखा सव साधािरणी िह सा
॥
तामवे च परुृ विसने ूभािषतम ।् (किुम)

यजवुद मलंू िह भदेो मािनीयकः ।
सवा नबुमणी ताः काायन कृता त ु या ॥ (होिल भा)

मािन यजवुद े खं ॄामदुातम ।्
तारपवू िह िऽगणुं ना शाखास ु मुतः ॥ (गुमाला)
समाचोरािद-य  ॄाणयोिजाः ।
ॐ खं ॄिेत यो ायन द्श कोपवधेसः ॥ (पराशर िृत)
ओारिगणुः ूोः खं ॄ िऽगणुं तथा ।
मािनीय शाखानां यजवुद े पठि िह ॥
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शु कृिमित धेा यजु समदुातम ।्
शंु वाजसनयें त ु कृं ािैरीयकम ॥् (ूिता सऽू भा)

बिुमािल हतेुाजःु कृमीय त े ।
वित ूकरणाजःु शुमीय त े ॥

अिवध वदे पाठः
जटा माला िशखा रखेा जो दडो रथो घनः ।
अौ िवकृतयः ूोाः बमपवूा  महिष िभः ॥ (याव िशासऽू)
अनलुोम िवलोमाां िऽवारं िह पठेत ब्मः ।
िवलोमे पदवत स्िरनलुोमे यथा बमम ॥्
ॄयूात ब्म िवपया सा वध च ा िदतोऽतः ।
अं चािद नयदेवें बमं मालेित की त े ॥
पादोरां िशखामवे िशखामाया ः ूचते ।
बमाद ् ि िऽ चतःु प पद बममदुाहरते ॥्
पथृक ् पथृिवपय  लेखामाः पनुः बमात ।्
ॄयूादादःे बमं सगाारयिेदित ॥
वग वा ऋिच वा पऽ पठनं स जः तृः ।
बममुा िवपय  पनु बममुमम ॥्।
अध चा दवेमवेोः बम दडो िवधीयते ।
पादशोऽध च शो वािप सहोा दडविथः ॥
अ बमं पठेत प्वू मािद पय मानयते ।्
आिद बमं नयदें घनमाम नीिषणः ॥ इित ॥

अथ मािनी शाखा ूशसंा
सलूो यजरुा वदे-िवटपी जीयाा माििनः,
शाखा यऽ यगुे-काड सिहता यऽाि सा सिंहता ।
यऽाॅाि लता िवभाि शर शलैाेभी ऋदलःै,
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पीष ु नभोऽ वण  मधपुःै खाक गुिुतःै ॥

अथ पऽुाथ  िवभाडक च िविधः
अथातः सवािम िविधं पावनमुमम ।्
अाात तातोऽयं रघ ु पौऽाय धीमते ॥
(बहृत प्ाराशर िृत, ९/२८९)
अनप पऽुाथ कुया ै भािडकु यम ।्
सहॐशीष  सू िवधान ं च पाक कृत ॥् २९०॥
ययैनृ पःै कृतं पवू मरैिप िजोमःै ।
िसि सव मािण िविधिवििजोमःै ॥ २९१॥
उपािसतािन सद ्भा ौोिऽयःै ौिुत पारगःै ।
आिवि िनराहार-ैविदिभ-मिवमःै ॥ २९२॥
िबयमाणाः िबयाः सवा ः िसि ॄचािरिभः ।
न पाठा धनात ्ाना-ानः ूितपादनात ॥् २९३॥
ूानात क्म णः प ुसंां सवा  भवि िसयः ।
शु पे शभु े वारे शभु नऽ गोचरे ॥ २९४॥
ादँयां पऽु कामाय चं कुवत वैवम ।्
दोपवास केादँयां सरुालये ॥ २९५॥
मःै षोडशिभः सगच िया जनाद नम ।्
चं पुष सेून ौपयते प्ऽु काया ॥ २९६॥
ूायुाैवं पऽुं िचरायःु सित मम ।्
ादश ादशी सिविधविवपेम ॥् २९७॥
यः करोित इहोपािं िवोु परमं पदम ।्
ां िविधवत प्वू मौ षोडशिभतः ॥ २९८॥
सिमधोऽ वृ ां जुयात प्नुः ।
उपानं ततः कृा ाा च मधसुदूनम ॥् २९९॥
हिवहमं पनुः कृा जुया घतृातीः ।
हिवशषें नमृ नारी नारायणं ूित ॥ ३००॥
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साँय च हिवः शषें लाशी वसदे ्गहृे ।
ततः कृा िदं कम  क ं िज तप णम ॥् ३०१॥
असतूा मतृ पऽुा च या च काः ूसयूत े ।
िूं सा जनयते प्ऽुं पाराशर वचो यथा ॥ ३०२॥
होमाे दिणां दाने ुं वासथा ितलान ।्
भिूमं िहरय रािन यथा सवमवे च ॥ ३०३॥
य िस मे सततं िजेाः सू िवुं िविधवत स्तुाथ ।
इदं िवधान ं िवदधाित सक् स पऽुमाोित हरःे ूसादात ॥् ३०४॥ इित ॥

अथ ऋश ृो सान यागः
ऋषय ऊचःु-सतू सतू महाूा सवशा िवशारद ।
सान यागं नो ॄिूह को िविधऽ िकं फलम ॥् १॥
सतू उवाच-श ृणुं ऋषयः सव प ुसंू िविधमादरात ।्
पवू सनुमारणे पृो िवःु सनातनः ॥ २॥
उवान प्ौषं होम िवधान ं पऽु सलम ।्
विसायोिदतं तने चाऽयें सोऽॄवीिददम ॥् ३॥
बोधनाय तनेों स िशे उवान ।्
वािम तदहं सक् श ृणुं मिुनसमाः ॥ ४॥
पऽुूदमपऽुाणां जयदं जय कािमनम ।्
ौीदं ौीकािमनां प ुसंां रादं रा कािमनाम ॥् ५॥
धादं धा कामानां कीि दं कीि  कािमनाम ।्
मिुदं मिु कामानां मोदं मो कािमनाम ॥् ६॥
बना िकिमहोेन सव िसिूदं नणृाम ।्
य े कुव ि नरः ौेाः प ुसंंू हवनं ततः ॥ ७॥
सान फलदं नणॄां तषेां ौी भिूम सयंतुम ।्
सुो भगवान ि्वःु धर शा गदाभतृ ॥् ८॥
ददाित स तनजूा व ै तुानिचरणे सः ।
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यिदि मनजुाः तनूमवायुःु ॥ ९॥
ऋषय ऊचःु-ास िश महाबाहो सतू ताथ िवम ।
िवधान ं कम णो ॄिूह प ुसंू हवन भो ॥ १०॥
एवमुो मिुनगणःै िविधं सतू उदाहरत ।्
आर शु ूथमां कृ ूितपदतः ॥ ११॥
षोडशािप घॐषे ु चकैैकिन स्हॐकम ।्
पायसजै ुयिुव ू ाः िव शा िवविज ताः ॥ १२॥
प ुसंूोािभरतेािभः ऋिः षोडशिभतः ।
ॄाणान भ्ोजयते प्ात य्था िविध िवधानतः ॥ १३॥
सानं िवु सशमवायुादिचरणे व ै ।
तावोम िबयाशौ ादशाहं वदे ्ोती ॥ १४॥
तदशो षिनं वा िव शां न कारयते ।्
उमं षोडश िदनं ादशाहं त ु ममम ॥् १५॥
अधमं षडहं ूों शौ कुया त ि्बयोमम ।्
शौ सा ु यो मढूः कारयने म्माधमौ ॥ १६॥
नावाोित स सानं िवु ूीितं न सशंयः ।
तात स्व  ूयने कारयते उ्मं सधुीः ॥ १७॥
होमाशौ जपेावत त्दशौ सकृनते ।्
िवु ऋे वा मािस ादँयां िसत कृयोः ॥ १८॥
यदा कदा वा प ुं य े मानसं व ै ूवत त े ।
तदार िदनेषे ु षोडशेिप तं यजते ॥् १९॥
ादँयां वा यथा िवु तारे वा षोडशं िदनम ।्
भवेथा प ुं हवन ं आरभते िवचणः ॥ २०॥
िवशषेतो गभ  िचे सा े त ु ततृीयके ।
मािस षोडश घॐषे ु कुया त प् ुं हवन ं बधुः ॥ २१॥
एवं कुया तथु वा पमे मािस वा ततः ।
महा िवु ूसादने पऽु ूािभ वदे ्ीवुम ॥् २२॥
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ऊ न कुया द ्गभ  िशशो ी प ुसं लणात ।्
ततः परं कृताोमात ि्शशोरायु धीग ुणाः ॥ २३॥
भवयेःु सव  मासषे ु कुया त प् ुं सू होमकम ।्
ी ज वा पऽु जिनय था िचं तथा भवते ॥् २४॥
सा ूजायु धयैा िद सव  लण सयंतुा ।
एतत प् ुं हवनात प्वू माचाया त प्ऽु िसये ॥ २५॥
सान गोपालकां वा मं ीकृ चारभते ।्
आचाय  सोमयाजी चते ौ्ोिऽयो वािप कम ठः ॥ २६॥
वृो वा वयसा हीनः स एवाचाय को भवते ।्
इं षोडश घॐषे ु गतषे ु च ततः परम ॥् २७॥
यावत प्म मासं व ै तावद केशवम ।्
नवनीत मये य े िनं सा सहॐकम ॥् २८॥
जिपा ूाशयते स्ो गिभ णी सतुमायुात ।्
जपेतः परमिप गभ  तनय िह ॥ २९॥
कुया त ्ू ािद वृाथ मासिृत िज समाः ।
िऽरसा विृ सिहतं जपं कुया त ि्दन े िदन े ॥ ३०॥
ूातः ानािदकं कृा ाा मनिस माधवम ।्
गणशेमादौ सू ूहूोपशाये ॥ ३१॥
ॄाणानामनुां च कृा कम  समाचरते ।्
अनुायां षोडश वा ादशाौ च वािप षट ्॥ ३२॥
गहृीा चतरुो वा कृाध कं पनुः ।
दादाचाय वया य थ मद ् िजनम ॥् ३३॥
स कामाििवधान म्नो-वाायकानिप ।
पुयाहं त ु ततः कृा ाचाय वणृयुात त्तः।३४॥
कम िनरतं शां ौोिऽयं कम  कोिवदम ।्
सु मानसं सक् दिरि कुटुिनम ॥् ३५॥
सोमयाुमः ूोः तदलाभ े परुोकः ।
कूल व यगुलं दिणा कुडलािदिभः ॥ ३६॥
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आचाय पवू म वणृयुाभ  दानतः ।
तनेवै कारयते क्म  प ुं सू हवनािदकम ॥् ३७॥
कम ानमना भूा ाचाय  वशगो गहृी ।
आचाय यजमानने युः षिरथािभः ॥ ३८॥
चतिुभ वा थ ऋििभः प ुं हवं कम  चारभते ।्
समादौ कुवत कलशाचाया िदकं ततः ॥ ३९॥
गृो िवधानने कुया दाचाय  गृतः ।
उेखन ूणीतां कृा कम  ततः परम ॥् ४०॥
ततः पुष सेून िसा  शरीरके ।
होम कुड परुो भाग े कुे िवुं समच यते ॥् ४१॥
िोण यिमतं धां तदध तडुलं ततः ।
माषान त्दध तादध ितलाऽ िलखते क्जम ॥् ४२॥
उपय ुपिर िनि बमाऽ घटं सते ।्
िोण यिमतं कुं ऽयतुामयं त ु वा ॥ ४३॥
प पव तानैा िरकेल फलेन च ।
दश ह ूमाणने कूलेन च वेयते ॥् ४४॥
िनधाय ूितमां तऽ दश िन सवुण तः ।
िन ण कृतां वािप चतहुां मनोहराम ॥् ४५॥
िवुपां च िनमा य ौी पाच िबाकाम ।्
या चािता कुे व ै िनधाय पथृगच यते ॥् ४६॥
पथृक ् पजूा िबया शा वकैिािौ याया ।
सिहतं िवमुच ऋिः षोडशिभः बमात ॥् ४७॥
पथृक ् कृतायां पजूायां तऽ भू पजून ं न िह ।
ौी सेून िौयाः पजूां कुया त स्ान िसये ॥ ४८॥
यजमानं सपीकं संुि सिंतीन ।्
ासान प्ुष सेून षोडशाचन व ै िजाः ॥ ४९॥
ऋषय ऊचःु-सतू ास िविधं ास िवधान ं च वद ूभो ॥ ५०॥
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सतू उवाच-अ ौी षोडशच  प ुं सू महष यः ॥ ५१॥
अया मी च भगवानिृषना रायणः तृः ।
छोऽनुबु र्मा भिूमः प ुं िवदुवता महान ॥् ५२॥
बीजं पुष एविेत नाः पातः परम ।्
एतावान क्ीलकं ूोिमाथ िविनयोजकः ॥ ५३॥
अतो दवेा इित च शो जा ततः बमात ।्
पुषाय महद ्ॄ िवु िािखलेष ु व ै ॥ ५४॥
पुषं योजयते प्ात च्तु ने िवसते ।्
अुादीन ्दादीन च् िसा ानमाचरते ॥् ५५॥
गोीराभं पुडरीकां चबााां श कौमोदकीाम ।्
ौी भिूमामिच तं योग पीठे ायेवें पजूयते प्ौषणे ॥ ५६॥
इित ाा महािवुं तात ्ासमाचरते ।्
वामाााचरण जानू युमषे ु नाभौ ।
ठां स ितय वदना ुमाेष ु मी ॥ ५७॥
प ुं सूै िसत ु मनिुवत स्ंतौ शीष  पवू म ।्
ृो नािभ ूभिृत दयां ितौ च बमणे ।
इित ास ऽयं कृा ाचाय ोपदशेतः ॥ ५८॥
िवतते कदली पऽे साम े िनािदविज त े ।
नवनीतं ूसाया थ तऽ प ुं सू यकम ॥् ५९॥
िलिखा तऽ पुषं ौी भिूम सिहतं यजते ।्
नवनीत मये य े यजमानोऽच येिरम ॥् ६०॥
प ुं सूःै समुनिुभः षोडशैपचारकैः ।
ऋषय ऊचःु-ास दिेशक तं िवधान ं ॄिूह ततः ॥ ६१॥
इुो मिुनिभः सक् यं ॄतू े महामिुनः ।
ौी सतू उवाच-श ृणुं भो योिगवया  वि यं सतुूदम ॥् ६२॥
षोण किण का मे तारं सा समितम ।्
सदुश न षडण  षोणे सिष ु ॥ ६३॥
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तदािन चतुाऽ े केशरषे ु बमणे च ।
गोपालक चतवु ण मकैैकमरम ॥् ६४॥
दलेष ु ादशाण  ऽीिण ऽीयरािण त ु ।
अपऽे केशरषे ु चााण चकैमरम ॥् ६५॥
निृसहंानुभुो वणा न च्तरुतरुथा ।
सदुश न  वणा न के्शरे षोडशदःै ॥ ६६॥
ऋचां पुष सू बमात ष्ोडशकं बिहः ।
माऽकोणसद ्वृं भपूरुाऽ तारकम ॥् ६७॥
यं पुष सू पऽुाय ु कीित  वनम ।्
सव  पाप हरं ौीदं धमा थ  सखु मोदम ॥् ६८॥
आयावाहयेवेमासनं त ु ितीयया ।
पां ततृीयया दात च्तुा  समाचरते ॥् ६९॥
पाचमनीयं त ु षा ान ं ततः परम ।्
सा व दान ं व ै चाा तपूवीतकम ॥् ७०॥
दावा गं त ु दशा पुमप यते ।्
एकादँया तथा धपू ं ादँया त ु ूदीपकम ॥् ७१॥
ऽयोदँया ु नवैें चतदु ँ या कुसमुािलम ।्
ूदिणं पदँया षोडँयोापन बमात ॥् ७२॥
ूाण ूितां यणे परुोधादनरम ।्
अावचयिेुं पबूे नवै वना ॥ ७३॥
यं होमे  विः ाद होमे त ु लौिककः ।
तािभः षोडशिभः पवू वदेाातीः बमात ॥् ७४॥
पातीतािभः अवदान िवधानतः ।
परुोऽनवुाे नवैाऽ जुयात स्िप राितः ॥ ७५॥
सिमधो जुयाािभः अाः बमशो िजाः ।
एकैक होमतः पाददे िणतो िजाः ॥ ७६॥
संा दभा न ्ू ागमान ए्कऽे नासनदान ।्
अौ संा चाऽ तथोदगपवग तः ॥ ७७॥
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अ पऽमकैेकं ापयदे ्ऋजपः बमात ।्
तािभराातीः कुया त ए्कैका अथातःे ॥ ७८॥
बमाद पऽषे ु स दडषे ु यथाबमम ।्
तािभः षोडशिभि ः उपीया न म्हष यः ॥ ७९॥
हने जुयात प्ऽ े होममध मतः परम ।्
बमाद पऽषे ु िनिपते बमात प्नुः ॥ ८०॥
तािभराातीः कुया त ए्कैका तथातःे ।
पाद ्बमाद ्ऋग ज्पः पायसािभधारयते ॥् ८१॥
चलपदःै चि ः िपधयेात प्ायसाथा ।
आचाय यजमानने साध मिृिभरथ ॥ ८२॥
जुयात प्ायसं वौ अोर सहॐकम ।्
षा वृा िधकया षोडशानामचृां बमात ॥् ८३॥
अािधकं सहॐं त ु भवते स्ा िजष भाः ।
ततः ि कृतो भूा िायाणामथो जपान ॥् ८४॥
अातानां राभतूः ूजापितमतः परम ।्
ा ाती ा यदिेत च मकम ॥् ८६॥
अिन क्म यनाात ूायिािदकं पनुः ।
पणूा ितमथो ा तदे गां सतण काम ॥् ८६॥
आचाया य वरं दात ह्ोम शषें समापयते ।्
पनुः पजूां च नवैें पायसं मोदकािदकम ॥् ८७॥
पा दीपं पा ु नीराजनमतः परम ।्
ूदिणा नमारः ूाथ यदे ् वाितं पनुः ॥ ८८॥
कुाासयेवें याोासयेिरम ।्
सव दा ौावणे मास े प ुं सू हवनं िजाः ॥ ८९॥
ऋिो दिणां दात य्था शि ततः परम ।्
आचाया य िवशषेणे गोयं व सयंतुम ॥् ९०॥
एकैकिन ि्दनेयें दिणा दीयतां बधुःै ।
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आचाय यिद तुः ात स्व  शािभ िवित ॥ ९१॥
आचाय  दिणा ताद ्दीयतां ूितवासरम ।्
कुोपकरणं सव माचाया य िनवदेयते ॥् ९२॥
हिर ली ूितमयोन ं कुया थाच नम ।्
त ीरं त ु नवैे ं ूाशयेती च तत ॥् ९३॥
होमाे ूितमा युमं स ववै दिणाम ।्
आचाया य सदीपं व ै दात स्ऽु िसये ॥ ९४॥
एतत क्म  िधा ूों समि ि भदेतः ।
समौ षोडिशनमकंे कम  तथािजः ॥ ९५॥
आषोडिशनं कुे माघ े िं िदन े त ु तत ।्
कुाोासयेवेमुान ं षोडशे िदन े ॥ ९६॥
सात ूासनं चािप ऋिगाचाय  दिणा ।
अनुा सकृदवे ात कु् रं च तमम ॥् ९७॥
ऋिजां यजमान ता दिेशक च ।
कम मे त ु नाशौचम एव त ु तद ्भवते ॥् ९८॥
ौ ूितिदनं कुया दनुां गण पजून े ।
एकं कृमनुायां तदाचाया य दीयताम ॥् ९९॥
कुरं ण पुमिृगाचाय  दिणाम ।्
सातः ूाशनं चािप िनं कुया दतितः ॥ १००॥
सात ूासनादवे गभ  विृ िदन े िदन े ।
तािददं कम  िशाः कुव ि ि पतः ॥ १०१॥
कमा रमािव तद ् िदवस े भवते ।्
िबया मे त ु तत क्त ुा दिेशक च ॥ १०२॥
आशौचारायते ि्ं कम  तदतः ।
कुया दतो िरवे काया  सान िसये ॥ १०३॥
यजमानो तै बमात स्ातमािदतः ।
दात ऋ्जप पवू त ु ताँय ततः परम ॥् १०४॥
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तनेवैा पऽणे कु तोयं िपबते ब्मात ।्
एवं ूितिदनं कुया त स्ात ूासनं तथा ॥ १०५॥
ूितमा यगुलवै कु युमं सदिनम ।्
व युमं च िवूेा होमाे षोडशे िदन े ॥ १०६॥
आचाया य व ै दात ज्ीव सान िसये ।
ॄाणान भ्ोजयते प्ात ष्ससःै बोधविज तः ॥ १०७॥
आशीवा दं भोजनाे कुया द ्ॄाण दिणाः ।
यथा शि िदशते प्ादाचाया य िवशषेतः ॥ १०८॥
सावनां तथा तोषं गो वािद समितम ।्
छोगानां बृचानां कुया त ि् कृदादयः ॥ १०९॥
औरं तके  सऽूणेवै मनुीराः ।
अथवाचा य सऽूणे कुया त प् ुं हवन ं सधुीः ॥ ११०॥
िदनािन षोडशवैं व ै कृा पात प्रऽेहिन ।
कुया ोमं िवना सयू  ूितमां च िवना मदुा ॥ १११॥
गोधमू तडुले ू युमके सयू  पजूनम ।्
िऽकाल पजूा ताान समाचरते ॥् ११२॥
ूय िमते जीव ान े धने ुं िनधाय च ।
सवां पजूयिेूाः सान ितल होमवत ॥् ११३॥
ततो नतून वािण जाया पित धतृािन व ै ।
हिरिाािन दीपा पाऽ युािन मोदतः ॥ ११४॥
आचाया यवै दयेािन नाै पऽु िसये ।
आचायणवै वलेैं िनं प ुं सू यकम ॥् ११५॥
अने िलिखतं चेात स्ह पानाशनम ।्
उानपाद महािनदं कृावान ी्वुम ॥् ११६॥
माक डयें च तात जयं च शचीपितः ।
कीित मान त्नयं लेभ े चतैत क्म  ूभावतः ॥ ११७॥
बनाऽ िकमेुन सहणे वदाहम ।्
मरीािद मिुनौेा राजानाजादयः ॥ ११८॥
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लातु समान प्ऽुान ले्िभऽे ऽतुालयम ।्
ऋश ृेण किथतिमदं प ुसंवन ं नराः ॥ ११९॥
ये कुव ि नरौेे भवयेःु सपिुऽणः ।
लहे सकलान भ्ोगान ्ू ायुहुिरमतः ॥ १२०॥
इािद सनुमार सिंहतायामुर भाग े ऋश ृो सान याग िविधना मा सित
तमोऽायः ॥

अथ ऋिवधानो सान यागः
शु पे शभु े वारे स-ुनऽे स ु गोचरे ।
ादँयां पऽु कामाय चं कुवत वैवम ॥् १॥
दोपवासः ादकेादँयां सरुालये ।
ऋिः षोडशिभः सगच िया जनाद नम ॥् २॥
चं पुष सेून ौपयते प्ऽु काया ।
ूायुाैवं पऽुमिचरात स्ित मम ॥् ३॥
ादश ादशीः सक् पयसा िनव पेम ।्
यः करोित हयााित िवोः परं पदम ॥् ४॥
ािं िविधवत स्गिृः षोडशिभब ुधः ।
कृतािल पटुो भूा वािभः ूयोजयते ॥् ५॥
केशवं माग शीष त ु पौष े नारायणं तथा ।
माधवं माघमास े त ु गोिवं फानु े पनुः ॥ ६॥
चऽै े चवै तथा िवुं वशैाख े मधसुदूनम ।्
ेे िऽिवबमं िवादाषाढे वामनं िवः ॥ ७॥
ौावणे ौीधरं िवात ्षीकेशं ततः परे ।
आिन े पनाभं त ु दामोदरं च काि के ॥ ८॥
ादशतैािन नामािन ऋश ृोऽॄवीन म्िुनः ।
पजूयने म्ानसिभः सवा न क्ामान स्मतु े ॥ ९॥
आयुं सतुं सतू े पर मधेा समितम ।्
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धनवं ूजावं धािम कं सािकं तथा ॥ १०॥
सिमधोऽ वृ ािं जुयात प्नुः ।
उपानं ताश ाा मधसुदूनम ॥् ११॥
हिवहमं ततः कुया त ्ू चृं वायतः शिुचः ।
सेून जुयादामादावे च पवू वत ॥् १२॥
हिवः शषें नमृ नारी नारायणं पितम ।्
भिया हिवः शषें लाशीः सिंवशते ्णम ॥् १३॥
ततु कृदें कम  क ं िज तप णम ।्
ितीयं ी िनवतत यावद ्गभ न िवित ॥ १४॥
अपऽुा मतृ पऽुा वा या च का ूसयूत े ।
िूं सा जनयते प्ऽुं ऋश ृो यथाऽॄवीत ॥ १५॥
अचन ं सवािम िवोरिमत तजेसः ।
यत कृ्ा मनुयः सव ॄ िनवा ण मायुःु ॥ १६॥
अौ दये सयू िडले ूितमास ु च ।
षेतषे ु हरःे सगच न ं मिुनिभः तृम ॥् १७॥
अौ िबयावतां दवेो िदिव दवेो मनीिषणाम ।्
ूितमा  बुीनां योिगनां दय े हिरः ॥ १८॥
त सवगता िडले भवतानाम ॥् १९॥
दात प्ुष सेून यः पुायप एव वा ।
अिच तं ागिददं तने सव चराचरम ॥् २०॥
अनुभु सू िऽबु दवेता ।
पुषोऽथ जगीजमिृषना रायणः तृः ॥ २१॥
नारायण महाबाहो श ृणुकंै महाूभो ।
वे पुष सू िवधान ं च न ं ूित ॥ २२॥
अि काय जप िविधं ोऽवै तदाकम ।्
ाा यथो िविधना ूाखुः शु मानसः ॥ २३॥
ूथमां िवसेामे ितीयां दिणे करे ।
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ततृीयां वाम पादे च चतथु दिणे सते ॥् २४॥
पम वाम जानिुन ष व ै दिणे सते ।्
समी वाम कुौ त ु अम दिणे सते ॥् २५॥
नवमी नािभ दशे े त ु दशम दये सते ।्
एकादश कठदशे े ादश वाम बाके ॥ २६॥
ऽयोदश दिणे च आे चवै चतदु शीम ।्
अोः पदश चवै षोडश मिू  िवसते ॥् २७॥
एवं ास िविधं कृा पात प्जूां समारभते ।्
यथा दहेे तथा दवे े ासं कृा िवधानतः ॥ २८॥
आयावाहयेवेमचृा त ु पुषोमम ।्
ितीययासनं दात प्ां चवै ततृीयकम ॥् २९॥
अ चतुा दातं पाचमनीयकम ।्
षा ान ं ूकुवत सा वमवे त ु ॥ ३०॥
योपवीतमा नवा चानलेुपनम ।्
पुयं दशा दातमकेादँया त ु धपूकम ॥् ३१॥
ादँया दीपकं दात ऽ्योदँया िनवदेनम ।्
चतदु ँ या नमारं पदँया ूदिणम ॥् ३२॥
षोडँयोासनं कुया वेदवे चिबणः ।
ान े व े च नवैे े दादाचमनीयकम ॥् ३३॥
ततः ूदिणां कृा जपं कुया त स्मािहतः ।
यथाशि जिपा त ु संू तै िनवदेयते ॥् ३४॥
दवे दिणे पा कुडं िडलमवे वा ।
ततः कारयते ्ू थमनेवै ितीयने त ु ूोणम ॥् ३५॥
ततृीययािमादातुा  च सिमनम ।्
पा ौपणं चरो पणं तथा ॥ ३६॥
षनेवैाि मे त ु कयते प्मासनम ।्
िचयेवेदवेशें कालानल समूभम ॥् ३७॥
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ततो गं च पुं च धपू दीप िनवदेनम ।्
अनुा ततः कुया त स्ािद यथा बमम ॥् ३८॥
सिमधावतीः पवू जुयादिभधािरताः ।
ततो घतृने जुयाणा च ततः पनुः ॥ ३९॥
एवं ा ततवैमनुा यथा बमम ।्
अभे गवत समीप े ोऽमुरते ॥् ४०॥
िजतं त े पुडरीकां नमे िव भावन ।
स ुॄ य नमे ु महापुष पवू ज ॥ ४१॥
नमो िहरयगभा य ूधान िपणे ।
ॐ नमो वासदुवेाय शु ान िपणे ॥ ४२॥
दवेानां दानवानां च सामामिस दवैतम ।्
सव दा चरण ं ॄजािम शरणं तव ॥ ४३॥
एकमिस लोक ॐा सहंारकथा- ।
ऽानमुा च गणु माया समावतृः ॥ ४४॥
ससंार सागरं घोरमन ेश भाजनम ।्
ामवे शरणं ूा िनरि मनीिषणः ॥ ४५॥
न ते पं न चाकारो नायधुािन न चादम ।्
तथािप पुषाकारो भानां ं ूकाशस े ॥ ४६॥
नवै िकिदसां त े न च साोऽिस किचत ॥् ४७॥
काया णां करणं पवू वचसां वामुमम ।्
योिगनां परमां िसिं िवि परमं िवदः ॥ ४८॥
अहं भीतोऽि दवेशे ससंारऽेिन म्हा भये ।
ऽािह मां पुडरीका न जान े परमं पदम ॥् ४९॥
कालेिप च सवष ु िद ु सवा स ु चातु ।
शरीरे च गतौ वािप वत त े म े महद ्भयम ॥् ५०॥
त प्ाद कमलाद मे जारेिप ।
िनिमं कुशलाि एवं गािम सितम ॥् ५१॥
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ान ं यिददं ूां यिददं ानमिज तम ।्
जारऽेिप मे दवे माभदू पिरयः ॥ ५२॥
ग तावािप जात तो मे मनोरथः ।
यिद नाथं न िवयें तावताि कृती सदा ॥ ५३॥
अकाम कषं िचं मम ते पादयोः ितम ।्
कामये िवु पादौ त ु सव  जस ु केवलम ॥् ५४॥
पुष हरःे संू य धं यशरम ।्
आानिमदं पुयं योग ानिमदं परम ॥् ५५॥
इवे मनया ुा ुा दवें िदन े िदन े ।
िकरोऽीित चाानं दवेायवै िनवदेयते ॥् ५६॥
फलाहारो भवेासं पँयाानमािन ।
फलािन भुोपसवेन म्ासमि वत यते ॥् ५७॥
अरय िनवसिें जपतेमिृषं सदा ।
िऽिषवण कालेष ु ायादु समािहतः ॥ ५८॥
आिदमपुितने सेूनानने िनशः ।
आातीरननेवै तैं िचयेिषम ॥् ५९॥
ऊ मासात फ्लाहारात ि्ऽिभव ष ज यिेवम ।्
तद ्भनायुो दशवषा यनभाक ् ॥ ६०॥
साात प्ँयित तं दवें नारायणमनामयम ।्
माम यने ारं जगतोऽयम ॥् ६१॥
गहृ धम वतत ाय वृः समािहतः ।
एतदवें िचयते नारायणमनामयम ॥् ६२॥
अित पातक सयंंु कालेन सकृुती भवते ।्
यने यने च कामने जपिेदमं ऋिषं सदा ॥ ६३॥
स सकाम समृः ाधान कुवतः ।
होमं वाथवा जामपुहारमथो चम ॥् ६४॥
कुवत यने कामने तत ि्सिमवधारयते ।्
ाित ौैं महिं यशो लोके परां गितम ॥् ६५॥
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पापने िवू मोु तत ि्सिमवधारयते ।्
ान गं परं सूं ा सव वितम ॥् ६६॥
माम यने ॄािेत सनातनम ।्
सहॐशीषित संू सव  काम फलूदम ॥् ६७॥
वदे गभ  शरीरणे स व ै नारायण तृः ।
ॄे ि पज ा अऽ सेू विताः ॥ ६८॥
अऽमतेद ्िं जगत ्ावर जमम ।्
अतः समानोऽिप भिं न पिरहारयते ॥् ६९॥
भानकुी भगवान ौ्यते पुषोमः ।
पजूाथ त दवे वनात ्यमदुातात ॥् ७०॥
आरयक िवधानने िनव पते ्ू हं चम ।्
नारायणाय ाहिेत माे जुयािवः ॥ ७१॥
आसहॐातािुदं होतदु दाित सः ।
अिप वा च साहॐं तऽणेकेैन िनव पते ॥् ७२॥
यावो वािप शे अा सवा न स्मापयते ।्
सहॐिेतानां च कामानां लभते फलम ॥् ७३॥
पुषायःु समायुः िसो वािप चरने म्हीम ॥् ७४।
एत ु यः पठित केवलमवे संू नारायण चरणाविभव िनम ।्
पाठेन तने परमणे सनातन ानं जरा मरण विज तमवे िवोः ॥ ७५॥
हिवाौ जले पुैा नने दय े हिरम ।्
यजि सरूयो िनं जपते रिव मडले ॥ ७६॥
िब पऽं शमी पऽं पऽं भृारक च ।
मालती कुश पं च सिुकरं हरःे ॥ ७७॥
यऽतैत प्ते िकिद ्ायने म्नसवै त ु ।
सा तत ्ू सादा दवेदवे चिबणः ॥ ७८॥
पऽै पुै फलै िदरैबीत लै सदवै सु ।
भकै ले पुष े परुाण े मु ै िकमथ िबयते त ु यः ॥ ७९॥
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इवेमुः पुष िवोरचा  िविधिव  ु कुमार नाा ।
मुकै माग ूितबोधनाय ा िवधान ं िह नारदोम ॥् ८०॥

।इित ।

फलौिुतः
पऽुाथ शािलबीजने धनाथ िब पऽकैः ।
वा िभरायुामु पिुकामु वतेसःै ॥
का कामु लाजािभः, पशकुामो घतृने त ु ।
िवा कामु पालाशदै शाशंने त ु होमयते ॥्
धा कामो यवैवै गुगलेुन िरपुय े ॥
ितलरैारोय कामु ॄीिहिभः सखुमतु े ॥ (तसार)
पऽुकामः पुष सेून तप णं माज न ं च कृा ौीवैवान भ्ोजयिेदित म िवार भयािदकं
न िलते । अथा नसुान परुरं भगवतो नारायण षोडशच  पुष सू ासं पाठं
पजूां होमं तप णं माज न ं ौी वैवाराधनं च कुव न ौ्ी वैवः इह पऽुािद सकल सौभाय िनधान ं
परऽ परम सखु भाजनं भवतीित सवऽ सव  मलम ।्

।इित पुष सू प ुंरणं सणू म ।्

अथ पुष सू माहाम ्
तावावां परमे ोि िपतरौ जगतः परौ ।
अनमुहाय लोकानां ितौ ः परया िौया ॥ १॥ (ली त)

कदािचत कृ्पयािवौ जीवानां िहत काया ।
सिुखनः िुरमे जीवाः ूायुनु कथं िित ॥ २॥
उपायाषेणे यौ परमणे समािधना ।
मावित गीरं श ॄ महोदिधम ॥् ३॥
ममानातात स्ामय जषु सलात ।्
तू िमथनु ं िदं दो घतृिमवोितम ॥् ४॥
इदं पुष संू िह सव  वदेषे ु पते ।
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ऋतं स िवातमिृष िसहंने िचितम ॥् ५॥ (ास)

ॄ य जपन स्ंू पुषं िचयन ह्िरम ।्
स सवा न ज्पत े वदेान स्ाोपाािधानतः ॥ ६॥ (िवधुमरपरुाण)

वदेषे ु पौषं संू परुाणषे ु च वैवम ।्
भारत े भगवद ्गीता धम शाषे ु मानवम ॥् ७॥ (प परुाण)

पौषं सूमाव मुते सव  िकिषात ॥् ८॥ (यम िृत)
दात प्ुष सेून आपः पुािण चवै िह ।
अिच तं ािददं तने िवं भवुन सकम ॥् ९॥ (पाराशर िृत)
ूित वदें महाभाग यत स्ंू पौषं तृम ।्
सव  कम करं पुयं पिवऽं पाप सदूनम ॥् १०॥ (पुर सिंहता)
एकैकया ऋचा राम ातो दा जलािलम ।्
पौषणे च सेून मुते सव  िकिषात ॥् ११॥
अजल गतो जा तथा संू त ु पौषम ।्
सव  कष िनम ुो यथेां लभते गितम ॥् १२॥
अकामः पौषं संू जा िनमतितः ।
नरो याित महाभाग तद ् िवोः परमं पदम ॥् १३॥
पुष हरःे संू य धं यशरम ।्
आानिमदं पुयं योग ानिमदं पदम ॥् १४॥ (शौनक िृत)
धतृोपुसः परमिेशतारं नारायणं पजूयित  भा ।
अा िदिभः पौष सू मःै समायुाद ् िवु पदं महाा ॥ (महोपिनषद)्
पौषणेवै सेून ततो िवुं समच यते ॥् १६॥ (शािड िृत)
एषा वैवी नाम सिंहततैां ूयुन ि्वुं ूीणाित ॥ १७॥ (ॄाण)

अथ मुलोपिनषद ्
ौीमत प्ुष सूाथ पणूा न कलेवरम ।्
पुषोम िवातं पणू ॄ भवाहम ॥्
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ॐ वाङ् म े मनिस ूितिता । मनो मे वािच ूितितम ।् आिवरावीम  एिध वदे म आणीः
ौतुं म े । मा ूहासीरननेाधीतनेाहोराऽात ्सधािम । ऋतं विदािम । सं विदािम ।
तामवत ु । तारमवत ु । अवत ु माम ्। अवत ु वारमवत ु वारम ्। हिरः ॐ शािः
शािः शािः ।
ॐ पुष सूाथ  िनण यं ााामः । पुष सिंहतायां पुष सूाथ ः सहणे ूोते ।
सहॐशीषऽ स शोऽन वाचकः ।
अन योजनं ूाह दशालु वचथा ॥ १॥
त ूथमया िवोदशतो ािरीिरता ।
ितीयया चा िवोः कालतो ािते ॥ २॥
िवोमूदं च किथतं त ु ततृीयया ।
एतावािनित मणे वभैवं किथतं हरःे ॥ ३॥
एतनेवै च मणे चतुू हो िवभािषतः ।
िऽपािदनया ूोमिन वभैवम ॥् ४॥
ताद ् िवरािडनया पाद नारायणाद ्हरःे ।
ूकृतःे पुषािप समुिः ूदिश ता ॥ ५॥
यत प्ुषणेेनया सिृ यः समीिरतः ।
साासन प्िरधयः सिमध समीिरतः ॥ ६॥
तं यिमित मणे सिृ यः समीिरतः ।
अननेवै च मणे मो समदुीिरतः ॥ ७॥
तािदित च मणे जगत स्िृः समीिरतः ।
वदेाहिमित माां वभैवं किथतं हरःे ॥ ८॥
यनेेपुसहंारः सृमे चिेरतः ।
य एवमतेानाित स िह मुो भविेदित ॥ ९॥

(अाय १)
अथ तथा मुलोपिनषिद पुष सू वभैवं िवरणे ूितपािदतम ।्
वासदुवे इायभगवानमपुिदँय पनुरिप सू ौवणाय ूणतायेाय परम रहभतूं पुष
सूाां खड याामपुिदशत ।्
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खडावुते े ।
योऽयमुः स पुषो नाम पानागोचरं ससंािरणामित यं िवषयं िवहाय ेशािदिभः सि
दवेािद िजहीष या सहॐ कलावयव काणं  माऽणे मोदं वषेमाददे ।
तने वषेणे भूािद लोकं ाान योजनमितत ।्
पुषो नारायणो भतूं भं भिवासीत ।्
स एष सवषां मोदासीत ।्
स च सवान म्िहो ायात ।्
ता कोऽिप ायान ।्
महापुष आानं चतधुा  कृा िऽपादने परमे ोि चासीत ।्
इतरणे चतथुनािन नारायणने िवाासन ।्
स च पाद नारायणो जगत ॐ्ु ं ूकृितमजनयत ।्
स समृ कायः सन स्िृ कम  न जिवान ।्
सोऽिन नारायणै सिृमपुािदशत ।्
ॄन ्विेयािण याजकािन ाा कोशभतूं ढं मि कलेवरं हिवा ा मां हिवभ ुजं
ाा वस कालमां ाा मीिमं ाा शरत ुं रसं ावै मौ ा शा त ्
कलेवरो वळं हीते ।
ततः  काया न स्व  ूािण जीवान स्ृा पााः ूाभ िवि ।
ततः ावर जमाकं जगद ्भिवित ।
एतने जीवानोयगने मो ूकार किथत इनसुयेम ।्
य इमं सिृ यं जानाित मो ूकारं च सवमायरुिेत ॥ २॥
एको दवेो बधा िनिव अजायमानो बधा िवजायते ।
तामतेमििरयव उपासते ।
यजिूरषे हीदं सव यनुि ।
सामिेत छोगाः ।
एतिन ह्ीदं सव ूितितम ।्
िवषिमित सपा ः ।
सप  इित सप िवदः ।
ऊिग ित दवेाः ।
रियिरित मनुाः ।
मायेसरुाः ।
धिेत िपतरः ।
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दवेजन इित दवेजन िवदः ।
पिमित गवा ः ।
गव इरसः ।
तं यथा यथोपासते तथवै भवित ।
ताद ्ॄाणः पुष पं परं ॄवैाहिमित भावयते ।्
तिूपो भवित य एवं वदे ॥ ३॥
तद ् ॄ तापऽयातीतं षट ् कोष िविनम ुं षडूिम  विज तं प कोशातीतं षाव िवकार
शूमवेमािद सव िवलणं भवित । तापऽयं ाािकािधभौितकािधदिैवकं कतृ -कम काय 
ातृ ये भोृ भोग भोयिमित िऽिवधम ।्
ङ् मासं शोिणताि ाय ु माः षट ्कोशाः ।
काम बोध लोभ मोह मद माय िमिर षग ः ।
अमय ूाणमय मनोमय िवानमयानमया इित प कोशाः ।
िूया जनन वध न पिरणाम य नाशाः षावाः ।
अशनाया िपपासा शोक मोह जरा मरणानीित षडूम यः ।
कुल गोऽ जाित वणा ौम पािण षमाः ।
एतोगने परम पुषो जीवो भवित नाः ।
य एतपिनषदं िनमधीत े सोऽिपतूो भवित ।
स वाय ु पतूो भवित ।
स आिद पतूो भवित ।
अरोगी भवित ।
ौीमां भवित ।
पऽु पौऽािदिभः समृो भवित ।
िवां भवित ।
महा पातकात प्तूो भवित ।
सरुा पानात प्तूो भवित ।
अगा गमनात प्तूो भवित ।
मातृ गमनात प्तूो भवित ।
िहतृ षुािभ गमनात प्तूो भवित ।
ण येात प्तूो भवित ।
विेद ज हानात प्तूो भवित ।
गरुोरशौुषूणात प्तूो भवित ।
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अया याजनात प्तूो भवित ।
अभ भणात प्तूो भवित ।
उम ूितमहात प्तूो भवित ।
परदार गमनाद ्पतूो भवित ।
काम बोध लोभ मोहेा िदिभरबािधतो भवित ।
सव पापेो मुो भवित ।
इह जिन पुषो भवित ।
तादतेत प्ुष सूाथ मित रहं राज गुं दवे गुं गुादिप गुतरं नादीितायोपिदशते ।्
नानचूानाय ।
न ब भािषणे ।
नािूयवािदन े ।
नासवंर विेदन े ।
नातुाय ।
नानधीत वदेायोपिदशते ।्
गुरवें िवचौ दशे े पुय नऽे ूाणानाय पुषं ायन उ्पसाय िशाय दिण कण
पुष सूाथ मपुिदशिेान ।्
न बशो वदते ।्
यातयामो भवित ।
असकृत क्ण मपुिदशते ।्
एतत कु्वा णोऽतेाापक इह जिन पुषो भवतीपुिनषद ्॥ ४॥
इित मुलोपिनषत स्माा ।

अथ चबा मडल दवेता पजूा िविधः
(ौी रामानजुाचाय  पररायां िवनेाचायण उपिदः)
अथ ौी वैवः शिुचः ूयतः पीतार-धरः ौी चणू  यु ादश तेो-पुस धरः तलुसी
निलना माला धरः ूधान वेां ते वं ूसाय  तऽ चबा मडलमािल तऽ ितानां
दवेानां षोडशोपचारःै पजून ं कुया त ।्
ूाखुो यजमानः दभासीनो दभा न ्धारयमाणः पिवऽपािणः । ॐ अतुाय नमः । ॐ
अनाय नमः । ॐ गोिवाय नमः । इित म ऽयणे दिण हने पथृक ् पथृक ् िऽराच
शुोदकेन  दिण हं ूाासनू ्संृँ य ूाणानाय करे सात पु फल जल
िायादाय । हिरः ॐ तत ्गोिव गोिव गोिव अेािद अां शभु पुय ितथौ
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अिन क्म िण भगवदाया भगवत कै्य ने ूधान वेां ौी चबा मडले दवेानां ापनं
पजून ं च किर-ेइित स ।
लीनाथ समारां नाथ यामनु ममाम ।्
अदाचाय  पय ां वे गु परराम ॥् १॥
ौीशं ौीसैनाथं वकुलधरमिुन ं नाथ पेहाौ,
ौी रामं यामनुयें वरमिप च महापणू  रामानजुाचाय ।
गोिवं भवदेाथ वरकिलिजंश दासां कृम ्,
लोकाय  शलैनाथं वरवर मिुनमहं िचयािम ॥ २॥
इित गु पररामनसुाय पुयाह जलेन-
यने दवेाः पिवऽणे आानं पनुात े सदा । तने सहॐधारणे पावमाः पवु ु माम ।्
इाानं पजूा सामम च सो दिण हने पीतातात ग्हृीा आवाहयते ।् तद ्यथा-
यिनचृः साम यजूिंष यिन ्ू ितिता रथनाभािववाराः ।
यििंं सव मोतं ूजानां ते मनः िशव समु ॥ (यज,ु ३४/५)
मे पीत किण कायाम ्-ओंमान ेनमः-माानमावाहयािम-इित माानमावा अ
पााचमन ान वोपवीत ग पु धपू दीप नवैेाचमन तालू पगूीफल दिणा नमारःै
पजूयते ॥् १॥
ता यािम ॄणा वमानदा शाे यजमानो हिविभ ः ।
अहडेमानो वणहे बोशसं मा न आयःु ू मोषीः ॥ (यज,ु १८/४९, २१/२)
ॐ तान े नमः-ताानमावाहयािम-इण केशरषे ु ताानमावा सवपचारःै
पजूयते ॥् २॥
वदेाहमतें पुषं महामािदवण तमसः परात ।्
तमवे िविदाऽितमृमुिेत नाः पा िवतऽेयनाय । (तेातर उपिनषद,् ३/७)
दलेष-ुओं वणा न े नमः वणा ानमावाहयािम-इित वणा ानमावा समच यते ॥् ३॥
ऽीिण पदा िवचबमे िवगुपा अदाः । अतो धमा िण धारयन ।्
(ऋक,् १/२२/१८, साम, १६७०, वाज।यज,ु ३४/४३, तिैरीय ॄाण, २/४/६/१)
नाभौ-ओं पदान े नमः पदानमावाहयािम-इित पदानमावा ूणमते ॥् ४॥
यनेदें भतूं भवुन ं भिवत प्िरगहृीतममतृने सव म ।्
यने याायते सहोता ते मनः िशव समु ॥ (वाज । यज ु । ३४/४)
अणारषे-ु ॐ कालान े नमः कालानमावाहयािम इित कालानमावा सवपचारःै
पजूयते ॥् ५॥
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ू तद ् िवु वते वीयण मगृो न भीमः कुचरो िगिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणेिधियि भवुनािन िवा ॥
(वाज । यज ु । ५/२०, ऋक,् १/१५४/२, अथव, ७/२६/२-३, तिैरीय ॄाण ्, २/४/३/४, िन,

१/२०)
नमेौ-ओं भवुनान े नमः भवुनाानमावाहयािम इित भवुनाानमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् ६॥
ततः किण का शुािवष ु नारायणाारमारािण पजूयते ।् तथा-
सहॐशीष दवें सहॐां िव शवुं (सवम ्)।
िवतः परमं िनं िवं नारायणं हिरम ।् (महोपिनषद,् १/५, चतवुदोपिनषद,् २)
इित मणे पवू ूथम िवौ-ओं ानप कुमदु पाडर वणा य नमः, ान प कुमदु
पाडरमावा-इित ओारमावा सवपचारःै मलू मूथमारं पजूयते ॥् ७॥
न िह तषेाममा चन नास ु वारणषे ु ।
ईशे िरपरुघशसंः ॥ (यज,ु ३/३२)
अिकोणे ितीय िवौ-नकाराय नमः- नकारमैय  पं परागाचलाकारं आवाहयािम-

इित मलूम ितीयारं नकारमावा सगच यते ॥् ८॥
मो षू ण इाऽ पृ ु दवेरैि िह ा त े शिुवयाः ।
महिद मीढषुो या हिवतो मतो वते गीः ॥ (वाज । यज,ु ३/४६)
दिणे ततृीय िवौ- मोकाराय नमः-मोकारं शि पमनाचलिनभमावाहयाम ्-इित
मलूम ततृीयारं मोकारमावा पजूयते ॥् ९॥
नाना िह वावेिहतं सदृतं मा ससंृाथां परमे ोमन ।्
सरुा मिस शिुणी सोम एष मा मा िहंसीः ां योिनमािवशी।(वाज । यज,ु १९/७)
नै कोणे चतथु  िवौ -नाकाराय नमः-नाकारं बल पं कानाचलिनभमावाहयािम-इित
मलूम चतथुा रं नाकारमावा षोडशोपचारःै पजूयते ॥् १०॥
राया वयं ससवासंो मदमे हने दवेा यवसने गावः । तां धने ुं िमऽावणा यवुं नो िवाहा
धमनपुरीमषे त े योिनतायुां ा । (ऋक,् ४/४२/१०, यज,ु ७/१०)
पिमे पम िवौ - राकाराय नमः- राकारं तजेोपं िनधू माार सशमावाहयािम- इित
मलूम पारं राकारमावा सवपचारःै पजूयते ॥् ११॥
य आदा बलदा य िव उपासते ूिशषं य दवेाः ।
य छायामतृं य मृःु कै दवेाय हिवषा िवधमे ॥
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(ऋक,् १०/१२१/२, अथव, ४/२/१, १३/३/२४, यज,ु २५/१३)
वाय कोणे ष िवौ-यकाराय नमः- यकारं वीय पमया सश मावाहयािम इित
मलूम षारमावा सगच यते ॥् १२॥
ूतै ु वाजी किनबानदिासभः पा ।
भरिं परुीं मा पाायषुः परुा ।
वषृािं वषृणं भरपां गभ समिुियम ।्
अ आयािह वीतय े ।
(यज,ु ११/४६॥
उरे सिवौ-णाकाराय नमः -णाकारं बलपमावाहयािम - इित मलूम समारं
णाकारमावा सवपचारःै पजूयते ॥् १३॥
यः ूाणदो िनिमषतो मिहकै इिाजा जगतो बभवू । य ईशे अ िपदतुदः कै दवेाय
हिवषा िवधमे ।
(ऋक,् १०/१२१/३, यज,ु २३/३, २५/११, तिैरीय सिंहता, ४/१/८/४, ७/५/१६/१, अथव, ४/२/२)
ईशान कोणे अम िवौ-यकाराय नमः-यकारं वीपमया सशमावाहयािम-इित-
नारायण मामारं यकारमावा पवू रीा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् १४॥
ततोऽण केशरषे ु पवूा िद बमणे पजूयते ।् तथा-
मनसः काममाकूितं वाचः समशीय ।
पशनूां प म रसो यशः ौीः ौयतां मिय ाहा ॥ (वाज ।
यज,ु ३९/४)
ॐ ौ िौय ैनमः- िौयमावाहयािम-इित पवू  दलीय केशरषे ु िौयमावा सवपचारःै पजूयते ॥्
१५॥
आिा पःु (यः)किरण प ु (य)िं सवुणा हमेमािलनीम ।्
सयूा  िहरमय ल जातवदेो म आवह ॥ (ौी सू, १४)
ॐ प ुं पु ै नमः- पिुमावाहयािम- इित अि कोण दलीय केशरषे ुसरतीमावा पवूरीा
सवपचारःै पजूयते ॥् १७॥
रिय मे राय मे पु ं च मे पिु मे िवभ ु च मे ूभ ु च मे पणू च मे पणू तरं च मे कुयवं च
मऽेितं च मऽें च मे ु मे यने काम ॥् (यज,ु १८/१०)
ॐ ू ूी ैनमः ूीितमावाहयािम- इित नै कोण दलीय केशरषे ुूीितमावा षोडशोपचारःै
पजूयते ॥् १८॥
ौः शािरिरं शािः पिृथवी शािरापः शािरोषधयः शािः ।
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वनतयः शाििव देवेाः शािॄ शािः सव शािः शािरवे शािः सा मा
शािरिेध ॥ (वाज ।
यज,ु ३६/१७)
ॐ शां शाै नमः शािमावाहयािम-इित- पिम दलीय केशरषे ु शािमावा सवपचारःै
पजूयते ॥् १९॥
अाान ि्भषजा तदिनाानमै समधारती ।
इ पं शत मानमायुणे ोितरमतृं दधानाः । (वाज । यज,ु १९/९३)
ॐ तुं तु ै नमः तिुमावाहयािम-इित वाय कोण दलीय केशरषे ु तिुमावा
सगच यते।्२०॥
यत ्ू ानमतु चतेो धिृत योितररमतृं ूजास ु ।
या ऋते िकन कम िबयते ते मनः िशव समु ॥ (यज,ु ३४/३)
ॐ  काै नमः कािमावाहयािम-इुर दलीय केशरषे ु कािमावा सवपचारःै
सू ूणमते ॥् २१॥
उपतै ु मां दवेसखः कीित  मिणना सह । ूाभू तोऽिस (स)ुराऽेिन क्ीित मिृं ददात ु म े ।
(ौी सू, ७)
ॐ  की नमः कीित मावाहयािम-इतीशान कोण दलीय केशरषे ुकीित मावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् २२॥
ततः सव दलेष ु पवूा िद बमणे पजूयते ।् तथा-
महालै च िवहे िवपु ै च धीमिह ।
तो ली ूचोदयात ॥् (ली सू, ९)
ॐ महालै नमः महालीमावाहयािम -इित पवू ूथम दले महालीमावा सवपचारःै
पजूयते ॥् २३॥
ौी ते ली पावहोराऽ े पा नऽािण पमिनौ ाम ।्
इिनषाणम ुं म इषाण सवलोकं म इषाण । (यज,ु ३१/२२)
ॐ िवालै नमः िवालीमावाहयािम-इि कोणे ितीय दले िवालीमावा
पजूोपचारःै समच यते ॥् २४॥
िहरयवणा हिरण सवुण  रजतॐजाम ।्
चां िहरमय ल जातवदेो म आवह ॥ (ौीसू, १)
ॐ सौभायलैनमः सौभायलीमावाहयािम -इित दिणेततृीय दले सौभायलीमावा
पवूोपचारःै पजूयते ॥् २५॥
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पानन े प ऊ पाि पसवे ।
ते भजिस पाि यने सौं लभाहम ॥् (ौीसू, १८)
ॐ अमतृलैनमः अमतृलीमावाहयािम-इित नै कोणे चतथु  दले अमतृलीमावा
सवपचारःै पजूयते ॥् २६॥
अदायी गोदायी धनदािय महाधन े ।
धनं म े जषुतां दिेव सव कामां दिेह मे ॥ (ौीसू, १९)
ॐ कामलै नमः कामलीमावाहयािम-इित पिमे पम दले कामलीमावा
षोडशोपचारःै पजूयते ॥् २७॥
िवपु मां दवे माधव माधविूयाम ् । िविुूयां (लीिूय)सखी दवे
नमातुवभाम ।् (ौीसू, २५)
ॐ सलै नमः सलीमावाहयािम-इित वाय कोणे ष दले सलीमावा
सवपचारःै समच यते ॥् २८॥
तां म आवह जातवदेो लीमनपगािमनीम ् । य िहरयं िवयें गामं पुषानहम ् ।
(ौीसू, २)
ॐ भोगलै नमः भोगलीमावाहयािम-इुरे सम दले भोगलीमावा पुािदिभः
समच यते ॥् २९॥
तां म आवह जातवदेो लीमनपगािमनीम ्। य िहरयं ूभतूं गावो दाोऽािवयें
पुषानहम ।् (ौीसू, १५)
ॐ योगलैनमः योगलीमावाहयािम-इतीशान कोणे अम दले योगलीमावा पवू
रीा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ३०॥
ततः कृ दल सिष ु पवूा िद बमणे हरभेू षणायधुािन पजूयते ।् तथा-
आ ते वो मनो यमरमािधात ।् अे ां कामया िगरा । (यज,ु १२/११५)
पवू ॐ ौीवाय ौीिनवासाय नमः ौीवमावाहयािम-इित ौीवमावा सवपचारःै
पजूयते ॥् ३१॥
पिरवाज पितः किवरिहाबमीत ।् दधिािन दाशषु े । (यज,ु ११/२५)
आेां ॐ ौीकौभुाय रािधपतये नमः ौी कौभुमावाहयािम -इित ौी कौभुमाबा
पुािदिभः समच यते ॥् ३२॥
कुुटोऽिस मधिुज इषमजू मावद या वयं सातं सातं जे वष  वृमिस ूित ा वष वृं
वे ुपरापतूं रः परापतूा । आरातयो ऽपहतं रो वायवु िविवनु दवेो वः सिवता िहरयपािणः
ूितगृाििेण पािणना । (यज,ु १/१६)
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दिणे ॐ िकरीटाय मकुुटािधपतये नमः िकरीटमावाहयािम-इित िकरीटमावा पजूोपचारःै
सजूयते ॥् ३३॥
इ आसां नतेा बहृितद िणा यः परु एत ु सोमः ।
दवेसनेानामिभभतीनां जयीनां मतो यमम ॥् (यज,ु १७/४०)
नैाम ्-ओं वजैयै वनमालाय ै नमः वजैयीमावाहयािम -इित वजैयीमावा
सवपचारःै समच यते ॥् ३४॥
चरणं पिवऽं िवततं परुाणं यने पतूरित ृतािन ।
तने पिवऽणे शुने पतूा अितपाानमराितं तरमे ॥
(िऽपािभिूत महानारायणोपिनषद,् ७/३, महानारायणोपिनषद,् ५/१०, सदुशन उपिनषद,् ५)
पिमे ॐ सदुशनाय हिेतराजाय नमः सदुश नमावाहयािम -इित सदुश नमावा षोडशोपचारःै
पजूयते ॥् ३५॥
अििषः पवमानः पाजः परुोिहतः । तमीमहे महागयम ।् उपयाम गहृीतोऽये ा
वच स एषते योिनरये ा वच स े । (यज,ु २६/९)
वायां ॐ पाजनाय शािधपतये नमः पाजमावाहयािम-इित पाजमावा
पुािदिभः समच यते ॥् ३६॥
िजा मे भिं वाङ् महो मनो मःु राड ्भामः ।
मोदाः ूमोदा अलुीरािन िमऽं म े सहः ॥ (यज,ु २०/६)
उरे ॐ कौमोद ै गदािधपतये नमः कौमोदकीमावाहयािम -इित कौमोदकीमावा पवू
रीा पजूयते ॥् ३७॥
सौरी बलाका शाग ः सजृयः शयाडकेमऽैाः सरैशािरः पुषवाक ्ािवद ्भौमी शा लो
वकृः पदृाकुे मवे सरते शकुः पुषवाक ् ॥ (यज,ु २४/३३)
ईशाां ॐ शाा य चापािधपतये नमः शामावाहयािम-इित शाएमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् ३८॥
ततः शु ूथम नाभौ-
इदं िविुव चबमे ऽधेा िनदध े पदम ।् समूम पासंरुे । ाहा (यज,ु ५/१५)
ॐ िववे नमः िवमुावाहयािम-इित िवमुावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ३९॥
पीत ितीय नाभौ-
ॄ जानं ूथमं परुा िसीमतः सुचो वने आवः । स बुा उपमाऽिवाः सत
योिनमस िव वः । (यज,ु १३/३)
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ॐ ॄणे नमः ॄाणमावाहयािम -इित ॄाणमावा सवपचारःै पजूयते ॥् ४०॥
पाटल ततृीय नाभौ-
कं यजामहे सगुिं पिुवध नम ्। उवा किमव बनान ्मृोम ुीय मामतृात ् (यज,ु

३/६०)
ॐ काय नमः कमावाहयािम -इित कमावा षोडशोपचारःै पजूयते ॥् ४१॥
ततोऽण ादशारषे ु पवूा िद बमणे केशवािद ादश मतून प्जूयते ।् तथा-
युा िह केिशना हरी वषृणा कूा । अथा न इ सोमपा िगरामपुौतुी चर । उपयाम
गहृीतोऽसीाय ा षोडिशन एष ते योिनिराय ा षोडिशन े । (यज,ु ८/३४)
ॐ केशवाय नमः केशवमावाहयािम -इित ूथमारे केशवमावा सवपचारःै पजूयते ॥् ४२॥
नारायणाय िवहे वासदुवेाय धीमिह । तो िवःु ूचोदयात ।् (तिैरीय आरयक,१०/१५)
ॐ नारायणाय नमः नारायणमावाहयािम -इित ितीयारे नारायणमावा पजूोपचारःै समच यते ्
॥ ४३॥
मधवे ाहा माधवाय ाहा शबुाय ाहा शचुय े ाहा नभस े ाहा नभाय ाहषेाय
ाहोजा य ाहा सहस ेाहा सहाय ाहा तपस ेाहा तपाय ाहा अहंतये ाहा
। (यज,ु २२/३१)
ॐ माधवाय नमः माधवमावाहयािम -इित ततृीयारे माधवमावा पुािदिभः पजूयते ॥् ४४॥
गोऽिभदं गोिवदं वळबां जयम ूमणृमोजसा । इमं सजाता अन ुवीरयिमं सखायो
अन ु सं रभम ।् (यज,ु १७/३८)
ॐ गोिवाय नमः गोिवमावाहयािम-इित चतथुा रे गोिवमावा पुािदिभः पजूयते ्॥
४५॥
िवोः कमा िण पँयत यतो ोतािन पशे । इ युः सखा ।
(ऋक,् १/२२/१९, वाज । यज,ु /४, १३/३३, तिैरीय सिंहता, १/३/६/२, अथव, ७/२६/६)
ॐ िववे नमः िवमुावाहयािम-इित पमारे िवमुावा सवपचारःै पजूयते ॥् ४६॥
मध ु वाता ऋतायते मध ु रि िसव ।
माीन ः सोषधीः ॥
(ऋक,् १/९०/६, यज,ु १३/२७, तिैरीय सिंहता, ४/२/९/३, तिैरीय आरयक, १०/१०/२, शतपथ
ॄाण, १४/९/३/११)
ॐ मधसुदूनाय नमः मधसुदूनमावाहयािम -इित षारे मधसुदूनमावा पवू रीा समच यते ्
॥ ४७॥
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िदिव िवु बं जागतने छसा ततो िनभ ो योऽािे यं च वयं िो ऽिरे
िवु बं ऽैभुने छसा ततो िनभ ो योऽािे यं च वयं िः पिृथां िवु बं
गायऽणे चसा ततो िनभ ो योऽािे यं च वयं िोऽाददैूिताया अग ः
सोितषा भमू । (यज,ु २/२५)
ॐ िऽिवबमाय नमः िऽिवबममावाहयािम-इित समारे िऽिवबममावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ४८॥
नमो ॑ाय च वामनाय च नमो बहृत े च वषयस े च नमो वृाय च सवधृ े च नमोऽाय च
ूथमाय च । (यज,ु १६/३०)
ॐ वामनाय नमः वामनमावाहयािम-इित अमारे वामनमावा पुािदिभः समच यते।्४९॥
दैाय धऽ जो े दवेौीः ौीमनाः शतपयाः । पिरगृ दवेा यमायन द्वेा दवेेो अयो
अःु । (यज,ु १७/५६)
ॐ ौीधराय नमः ौीधरमावाहयािम-इित नवमारे ौीधरमावा सवपचारःै पजूयते ॥् ५०॥
पुष मगृमसो गोधा कालका दावा घाटे वनतीनां कृकवाकुः सािवऽो हंसो वात
नाबो मकर कुलीपये ऽकूपार ि॑य ै शकः । (यज,ु २४/३५)
ॐ षीकेशाय नमः षीकेशमावाहयािम -इित दशमारे षीकेशमावा पवू रीा समच यते ्
॥ ५१॥
नािभम िचं िवान ं पायमु ऽपिचितभ सत ्। आननावाडौ मे भगः सौभायं पसः ।
जाां पां घमऽिस िविश राजा ूितितः । (यज,ु २०/९)
ॐ पनाभाय नमः पनाभमावाहयािम -इित एकादशारे पनाभमावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ५२॥
यािजनो दाम सामवतो या शीष या रशना ररु ।
या घा ूभतृमाे तणृं सवा  ता त े अिप दवेे ु ॥
(ऋक,् १/१६२/८, यज,ु २५/३१, तिैरीय सिंहता, ४/६/८/३)
ॐ दामोदराय नमः दामोदरमावाहयािम-इित ादशारे दामोदरमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् ५३॥
ततः कृ ादशार सिष ु पवूा िद बमणे मं कूम वराहं निृसहंं वामनं परशरुामं रामं तद ्
ॅातनॄ कृ्ं सॅातरं किन पजूयते ।् तथा-
हंशः शिुचषसरुिरसोता विेदषदितिथरोणसत ।्
नषृरसद ्ऋतसद ्ोमसदा गोजा ऋतजा अििजा ऋतं (बहृत ्)॥
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(ऋक,् ४/४०/५, यज,ु १०/२४, १२/१४, तिैरीय सिंहता, १/८/१५/२, तिैरीय आरयक,

१०/१०/२)
ॐ माय नमः ममावाहयािम -इित ूथमार सौ ममावा षोडशोपचारःै समच यते ्
॥ ५५॥
खो वैदवेः ा कृः कण गदभरुे रसािमाय सकूरः िसहंो मातः कृकलासः
िपकाशकुिनरेाय ै िवषेां दवेानां पषृतः ॥ (यज,ु २४/४०)
ॐ वराहाय नमः वराहमावाहयािम -इित वराहमावा पवू रीा पजूयते ॥् ५६॥
ू तिुवते वीयण मगृो न भीमः कुचरो िगिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणेिधयि भवुनािन िवा ॥ (यज,ु ५/२०)
ॐ निृसहंाय नमः निृसहंमावाहयािम -इित चतथु  सौ निृसहंमावा पुािदिभः समच यते ॥्
५७॥
नमो ॑ाय च वामनाय च नमो बहृत े च वषयस े । नमो वृाय च सवधृ े च नमोऽाय च
ूथमाय च । (यज,ु १६/३०)
ॐ वामनाय नमः वामनमावाहयािम-इित पमार सौ वामनमावा पजूयते ॥् ५८॥
अिपबत किुवः सतुिमः सहॐबाे । अऽादिेद पम ।् (ऋक,् ८/४५/२६, साम, १३१)
ॐ परशरुामाय नमः परशरुाममावाहयािम -इित षार सौ परशरुाममावा पुािदिभः
पजूयते ॥् ५९॥
भिो भिया सचमान आगात ्सारं जारो अिेत पात ।्
स ुू केतै ुिभरििव ितन ्शिवणरिभ राममात ॥् (ऋक,् १०/३/३, साम, १५४८)
ॐ रामाय नमः राममावाहयािम -इित समार सौ राममावा षोडशोपचारःै पजूयते ्॥
६०॥
िवो रराटमिस िवोः े ो िवोः रूिस ।
िवोी ुवोऽिस ।
वैवमिस िववे ा ॥ (यज,ु ५/२१)
ॐ लणाय नमः लणमावाहयािम-इमारसौ लणमावा सवपचारःै पजूयते ॥्
६१॥
तिोः परमं पदं सदा पँयि सरूयः ।
िदवीव चरुाततम ॥्
(ऋक,् १/२२/२०, साम, १६७२, अथव, ७/२६/७, यज,ु ६/५, तिैरीय सिंहता, १/३/६/२, ४/२/९/३)
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ॐ भरताय नमः भरावाहयािम-इित नवमारसौ भरतमावा पजूोपचारःै समच यते ्॥
६२॥
िवोः कमा िण पँयत यतो ोतािन पशे ।
इ युः सखा ॥
(ऋक,् १/२२/१९, साम, १६७१, यज,ु ६/४, १३/३३, तिैरीय सिंहता, १/३/६/२)
ॐ शऽुाय नमः शऽुमावाहयािम-इित दशमारसौ शऽुमावा पजूयते ॥् ६३॥
कृं त एम शतः परुो भािरिच व पषुािमदकेम ।्
यद ूवीता दधते ह गभ सिातो भवसी तः ॥ (ऋक,् ४/७/९)
ॐ सॅाऽे कृाय नमः सॅातरं कृमावाहयािम-इकेादशारसौ सॅातरं कृमावा
सवपचारःै पजूयते ॥् ६४॥
पं पं ूितपो बभवू तद पं ूितचणाय ।
इो मायािभः पुप ईयते युा  हरयः शतादश ॥ (ऋक,् ६/४७/१८)
ॐ किनेनमः किमावाहयािम-इित ादशारसौ किनमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् ६५॥
ततः ूथम निेम वलये पवूा िद बमणे शं चबं गदां शा मसुलं बाणं पाशं च पजूयते ।् तथा-
अििषः पवमानः पाजः परुोिहतः तमीमहे महागयम ।् (यज,ु २६/९)
ॐ पाजाय शािधपतये नमः पाज शमावाहयािम-इित पवू पाज शमावा
सवपचारःै पजूयते ॥् ६६॥
चरणं पिवऽं िवततं परुाणं यने पतूरित ृतािन ।
तने पिवऽणे शुने पतूा अित पाानमराितं तरमे ॥
(िऽपािभिूत महानारायण उपिनषद,् ७/३)
ॐ सदुशनाय हिेतराजाय नमः सदुश नमावाहयािम -इिकोणेचबमावा समच यते ॥् ६७॥
भीमानीत े आयधुा ितमािन धवू ण े ॥ (ऋक,् ८/२९/५, ८/९६/९)
ॐ कौमोद ै गदािधपतये नमः ।
कौमोदकी गदामावाहयािम-इित दिणे कौमोदकी गदामावा पजूयते ॥् ६८॥
ये तीथा िन ूचरि सकृा हा िनषिणः ।
तषेां सहॐ योजनऽेव धािन तनिस ॥ (यज,ु १६/६१)
ॐ नकाय खािधपतये नमः नक खमावाहयािम -इित नैे नक खमावा
समच यते ॥् ६९॥
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या त े हिेतमढुम हे बभवू त े धनःु ।
तयाऽाितमयया पिर भजु ॥(यज,ु १६/११)
ॐ शाा य चापािधपतयेनमः शाधनरुावाहयािम -इित पिमेशाधनरुावा पजूयते ॥् ७०॥
नम आयधुायानातताय धृवे ।
उभाामतु त े नमो बाां तव धन े ॥ (यज,ु १६/१४)
ॐ मसुलाय नमः मसुलमावाहयािम-इित वाये मसुलमावा समच यते ॥् ७१॥
िवं धनःु कपिदनो िवशो बाणवाँ उत ।
अनशे या इषव आभरु िनषिधः ॥ (यज,ु १६/१०)
ॐ बाणाय नमः बाणमावाहयािम -इुरे बाणमावा पजूयते ॥् ७२॥
ये त े शतं वण ये सहॐं यियाः पाशा िवतता महाः ।
तिेभन अ सिवतोत िविुव  े मु ु मतः का ः ॥
(कौषीतिक ौौत सऽू, २५/१/१११, आप ौौत सऽू, ३/१३/१, कौिशक सऽू, ७/८, पारर
गृ सऽू, १/२/८)
ॐ पाशाय नमः पाशमावाहयािम-इतीशान कोणे पाशमावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ्
॥ ७३॥
ततः पीठ चतुोणषे ुआयेािद बमे वराहं निृसहंं अनं हयमीवं चिेत चतमुू तः पजूयते ।्
तथा-
ू कामशुनवे ॄवुाणो दवेो दवेानां जिनमा िववि ।
मिहोतः शिुचबःु पावकः पदा वराहो अिेत रभेन ॥्
(ऋक,् ९/९७/७, सामवदे, ५२४, १११६)
पीठाि कोण-ेओंवराहाय धरणीधराय नमः वराहमावाहयािम-इित वराहमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् ७४॥
ू तिःु वते वीयण मगृो न भीमः कुचरो िगिराः ।
योष ु िऽष ु िवबमणेिधियि भवुनािन िवा ॥
(ऋक् । १/१५४/२, अथव, ७/२६/२-३, तिैरीय ॄाण, २/४/३/४, यज,ु ५/२०)
पीठ नै कोण-ेओं निृसहंाय वळनखाय नमः निृसहंमावाहयािम-इित निृसहंमावा
सवपचारःै सू ूणमते ॥् ७५॥
िव चबमे पिृथवीमषे एतां ऽेाय िवमु नषु े दशन ।्
ीवुासो अ कीरयो जनास उिितं सजुिनमा चकार ॥
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(ऋक,् ७/१००/४, तिैरीय ॄाण, २/४/३/५)
पीठ वाय कोण-ेओं अनाय नागराजाय सहॐफणाशोिभताय नमः अनमावाहयािम-

इनमावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ७६॥
हयो न िवाँ अयिुज यं धिुर तां वहािम ूतरणीमववुम ।्
नाा विँम िवमचुं नावतृं पनुिव ान प्थः परु एत ऋजनुषेित ॥ (ऋक,् ५/४६/१)
पीठेशान कोण-ेओं हयमीवाय सविवाधराय नमः हयमीवमावाहयािम-इित हयमीवमावा
सवपचारःै सू ूनमते ॥् ७७॥
ततः शु वीां पवूा िद बमणे इाि-यम-िनित-वण-सोमशेानान ् बमणे पजूयते ् ।
तथा-
ऽातारिममिवतारिमं हवे हवे सहुवं शरूिमम ।्
यािम शबं पुतिमं ि नो मघवा धािः ॥
(ऋक,् ६/४७/११, साम, ३३३, अथव, ७/८६/१, यज,ु २०/५०, तिैरीय सिंहता, १/६/१२/५)
पवू-ओं इाय दवेराजाय नमः इमावाहयािम-इतीमावा अ-पाा-चमन-ान-वो-
पवीत-ग-पु-धपू-दीप नवैे दिणािदिभः सू ूणमते ॥् ७८॥
ं नो अे वण िवान द्वे हडेो अव यािससीाः ।
यिजो वितमः शोशचुानो िवा षेािंस ू ममुुत ॥् (यज,ु २१/३)
अि कोण-ेओं अये तजेोऽिधपतये नमः अिमावाहयािम-इिमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् ७९॥
यमाय ाऽिरते िपतमृत े ाहा ।
ाहा धमा य ाहा धम ः िपऽ े ॥ (यज,ु ३८/९)
दिण-ेओं यमाय ूतेराजाय नमः यममावाहयािम-इित यममावा सवपचारःै समच यते ्॥
८०॥
असुमयजमानिम नेेा मििह तराय ।
अमिद सा त इा नमो दिेव नृ त े तुमु ॥ (यज,ु १२/६२)
नै कोण-ेओं िनतये भतूािधपतये नमः िनितनावाहयािम-इित िनितमावा पवू
रीा पजूयते ॥् ८१॥
वणोनमिस वण  सजनीो वण ऋतसदिस वण
ऋतसदनमिस वण ऋतसदनमासीद ॥ (यज ु । ४/३६)
पिम-ेओंवणाय जलािधपतये नमः वणमावाहयािम-इित वणमावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ८२॥
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आ नो िनयिुः सितनीिभररं सहिॐणीभीपयािह यम ।्
वायो अिने मादय ययूं पात ििभः सदा नः ॥ (यज,ु २७/२८)
वाय कोण-ेओं वायवे ूाणािधपतये नमः वायमुावाहयािम-इित वायमुावा षोडशोपचारःै
समच यते ॥् ८३॥
सोमो धने ुं सोमो अवमाश ुं वीरं कम यं ददाित ।
सादं िवदं सभयें िपतौृवणं यो ददाशै ॥ (यज,ु ३४/२१)
उर-ेओं सोमाय पीयषूािधपतये नमः सोममावाहयािम-इित सोममावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ८४॥
तमीशान ं जगतषुितं िधयं िजमवस े महे वयम ।्
पषूा नो यथा वदेसामसद ्वधृ े रिता पायरुदः ये ॥ (यज,ु २५/१८)
ईशान कोण-ेओंईशानाय िवािधपतये नमः ईशानमावाहयािम-इतीशानमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् ८५॥
ततः चतुा रषे ु चड ूचडौ पवू ार,े भि सभुिौ दिण ार,े जय िवजयौ पिम ार,े धातृ
िवधातारौ उर ारे पजूयते ।् तथा-
आशःु िशशानो वषृभो न भीमो घनाघनः ोभणष णीनाम ।्
सनोऽिनिमष एकवीरः शतं सनेा अजयत स्ाकिमः ॥
(ऋक,् १०/१०३/१, साम, १८४९, अथव, १९/१३/२, वाज । यज,ु १७/३३, तिैरीय सिंहता,
४/६/४/१)
ते पवू  ार-ेओं चडाय नमः चडमावाहयािम -इित चडमावा सवपचारःै पजूयते ्॥
८६॥
पथथः पिरपितं वचा कामने कृतो अानळकम ।्
स नोरासधामा िधयं िधयं सीषधाित ू पषूा ॥
(ऋक,् ६/४९/८, यज,ु ३४/४२, तिैरीय सिंहता, १/१/१४/२)
ॐ ूचडाय नमः ूचडमावाहयािम-इित ितीयं ूचडमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् ८७॥
भिं कणिभः ौणुयुाम दवेा भिं पँय े मािभय जऽाः ।
िरै ुवुासंनू िभ शमे दवेिहतं यदायःु ॥
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अण दिण ार-ेओं भिाय नमः भिमावाहयािम-इित ूथमं भिमावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ८८॥
भिं भिं न आभरषेमजू शतबतो । यिद मळृयािस नः । (ऋक,् ८/९३/२८, साम, १७३)
ॐ सभुिाय नमः सभुिमावाहयािम -इित सभुिमावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ८९॥
सननेािनिमषणे िजनुा युारणे वनने धृनुा ।
तिदणे जयत तहं यधुो नर इष ु हने वृा ॥ (यज,ु १७/३४)
पीत पिम ार-ेओंजयाय नमः जयमावाहयािम-इित ूथमं जयमावा सवपचारःै समच यते ्
॥ ९०॥
िवं धनःु कपिदनो िवशो बाणवाँ उत ।
अनशे या इषव आभरु िनषिधः ॥
ॐ िवजयाय नमः िवजयमावाहयािम-इित िवजयमााय षोडशोपचारःै सू ूणमते ्॥
९१॥
धाता राितः सिवतदें जषुां ूजापितिन िधपा दवेो अिः ।
ा िवःु ूजया सरंराणा यजमानाय ििवणं दधात ाहा ॥ (वाज यज,ु ८/१७)
कृोर ार-ेओं धाऽ े नमः धातारमावाहयािम-इित ूथमं धातारमावा सवपचारःै पजूयते ्
॥ ९२॥
स नो बजु िनता स िवधाता धामािन वदे भवुनािन िवा ।
यऽ दवेा अमतृमानशानातृीय े धामरैय ॥ (यज,ु ३२/१०)
ॐ िवधाऽे नमः िवधातारमावाहयािम-इित ितीयं िवधातारमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् ९३॥
ततो वीा ईशानािद कोणषे ु ूदिणा बमणे िवनें पजूयते ।् तथा-
चमषूनेः शकुनो िवभृा गोिवि आयधुािन िबॅत ।्
अपामिूम सचमानः समिंु तरुीयं धाम मिहषो िववि ॥ (ऋक,् ९/९६/१९, साम, ११७७)
वीथीशान कोण-ेओं िवनेाय सऽूवती सखाय नमः िवनेमावाहयािम-इित
िवनेमावा सवपचारःै सू ूणमते ॥् ९४॥
िवकमन ह्िवषा वध नने ऽातारिमकृणोरवम ।्
तै िवशः समनम पीवरय मगृो िवहो यथासत ॥् (यज,ु १७/२४)
वीि कोण-ेओं िवनेाय नमः िवनेमावाहयािम-इित िवनेमावा पवू
रीा सू ूणमते ॥् ९५॥
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िवकमन ह्िवषा वावधृानः यं यज पिृथवीमतु ाम ।्
मुये अिभतः सपा इहााकं मघवा सिूररु ॥
(ऋक,् १०/८१/६, साम, १५८९, यज,ु १७/२, तिैरीय सिंहता, ४/६/२/६)
वीिथकाि कोण-ेओं सनेशेाय नमः सनेशेमावाहयािम-इित सनेशेमावा सवपचारःै सू
ूणमते ॥् ९६॥
या त े धामािन परमािण यावमा या ममा िवकमतुमेा ।
िशा सिखो हिविष धावः यं यज तं वधृानः ॥
(ऋक,् १०/८१/५, यज,ु १७/२१, तिैरीय सिंहता, ४/६/२/५)
वीिथका वाय ु कोण-ेओं वकुैठ सनेाे सऽूवती सखाय नमः वकुैठसनेामावा
षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ९७॥
ाराद ् बिहः ितौ पवू ां गाडं दिणां चबं पिमायां गदां उरां शं पजूयते ्।
तथा-
सपुणऽि गािँवतृ े िशरो गायऽं चबुृ हिथरे पौ ।
ोम आा छांािन यजूिंष नाम ।
साम ते तनवूा मदें यायियं पंु िधाः शफाः ।
सपुणऽिस गान ि्दवं गः  पत ॥ (यज,ु १२/४)
ाराद ्बिहः ितौ पवू ाम ्-ओंगडाय पिराजाय नमः गडमावाहयािम-इित गडमावा
षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् ९८॥
लोक ारमिच मत ् पिवऽम ् । ोितद ् ॅाजमान ं महत ् । अमतृ धारा बधा
दोहमानम ।् चरणां नो लोके सिुधतां दधात ु । (तिैरीय ॄाण, ३/१२/३/४)
ाराद ् बिहः दिणाम ्-ओं सदुश नाय हिेतराजाय नमः सदुश नमावाहयािम-इित
सदुश नमावा सवपचारःै सू ूणमते ॥् ९९॥
या त े भीमाायधुा ितमािन सि धवू ण े ।
रा सम नो िनदः ॥ (ऋक,् ९/६१/३०, सामवदे, २/१३०)
ाराद ् बिहः पिमायाम ्-ओं कौमोद ै गदािधपतये नमः कौमोदकी गदामावाहयािम-इित
गदामावा सवपचारःै सू ूणमते ॥् १००॥
अििषः पवमानः पाजः परुोिहतः ।
तमीमहे महागयम ।्
उपयाम गहृीतोऽये ा वच स एष ते योिनरये ा वच स े ॥ (यज,ु २६/९)
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ाराद ् बिहराम ्-ओं पाजाय शािधपतये नमः पाजमावाहयािम-इित
शमावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् १०१॥
ततोऽण पणू  शोभास ु पवूा िद बमणे िवमला उिष णी ाना िबया ूी सा ईशाना योगा
इौ चामरमािहणीः पजूयते ।् तथा-
अथनैाौ िवपानालभतऽेित दीघ चाित ॑ं चाित लंू चाित कृशं चाित शंु चाित कृं
चाित कु चाित लोमशं च ।
अशिूाऽॄाणाे ूाजापाः ।
मागधः प ुँली िकतवः ीबोऽशिूा अॄाणाे ूाजापाः ॥ (यज,ु ३०/२२)
ॐ िवमलाय ै चामरहाय ै नमः िवमलामावाहयािम-इित ूाां िवमलामावा षोडशोपचारःै
समच यते ॥् १०२॥
मधूा िस राड ्ीवुािस धणा धिस धरणी । आयषु े ा वच स ेा कृ ैा मेाय ा । (यज,ु

१४/२१)
ॐ उिष य ै चामरहाय ै नमः उिष णीमावाहयािम-इाेामुिष णीमावा
सवपचारःै पजूयते ॥् १०३॥
संानमिस कामधरणं मिय त े कामधरणं भयूात ।् अभे ाःे परुीषमिस िचत पिरिचत
ऊिचतः ौयम ।् (यज,ु १२/४६)
ॐ ानाय ै चामरहाय ै नमः ानामावाहयािम-इित दिणां ानमावा पवू रीा
पजूयते ॥् १०४॥
माता च ते िपता चते ऽम े वृ बीडतः । िवचत इव ते मखुं ॄन म्ा ं वदो ब । (यज,ु

२३/२५)
ॐ िबयाय ै चामरहाय ै नमः िबयामावाहयािम-इित नैां िबयामावा सवपचारःै
समच यते ॥् १०५॥
बीनां िपता बर पऽुिाकृणोित समनावग ।
इषिुधः साः पतृना सवा ः पृ े िननो जयित ूसतूः ॥ (यज,ु २९/४२)
ॐ ूैचामरहाय ैनमः ूीमावाहयािम-इित पिमायां ूीमावा षोडशोपचारःै पजूयते ्
॥ १०६॥
ा प े ाकरोत ्सानतृ े ूजापितः । अौामनतृऽेदधाां से ूजापितः । ऋतने
सिमियं िवपान ं शबुमस इिेयिमदं पयोऽमतृं मध ु । (यज,ु १९/७७)
ॐ साय ै चामरहाय ै नमः सामावाहयािम-इित वायां सामावा सवपचारःै
समच यते ॥् १०७॥
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तमीशान ं जगतषुितं िधयं िजमवस े महे वयम ।्
पषूा नो यता वदेसामसधृ े रिता पायरुः ये ॥ (यज,ु २५/१८)
ॐ ईशानाय ै चामरहाय ै नमः ईशानामावाहयािम-इुरामीशानामावा पवू रीा
पजूयते ॥् १०८॥
योग े योग े तवरं वाज े वाज े हवामहे ।
सखाय इमतूय े ॥ (यज,ु ११/१४)
ॐ योगाय ै चामरहाय ै नमः योगामावाहयािम-इतीशाां योगामावा पवू रीा पजूयते ्
॥ १०९॥
ततः पीतोपशोभास ु पवूा िद बमणेा वसनू प्जूयते ।् तथा-
अने सिधव सौषधीरन ु से ।
गभसायस े पनुः ॥ (यज,ु १२/३६)
पवू-ओं अो नमः अपः आवाहयािम-इप आवा षोडशोपचारःै पजूयते ॥् ११०॥
ीवुािस ीवुोऽयं यजमानोऽिायतन े ूजया पशिुभभू यात ।्
घतृने ावापिृथवी पयूथािम छिदरिस िवजन छाया ॥ (यज,ु ५/२८)
अि कोण-ेओं ीवुाय नमः ीवुमावाहयािम-इित ीवुमावा सवपचारःै पजूयते ॥् १११॥
इमं दवेा असपं सवुं महत े ऽाय महते ैाय महते जानराायेिेयाय ।
इमममु पऽुममु ै पऽुमै िवश एष वोऽमी राजा सोमोऽाकं ॄाणानां राजा ॥ (यज,ु

९/४०)
दिण-ेओं सोमाय नमः सोममावाहयािम-इित सोममावा पवू रीा समच यते ॥् ११२॥
भरूिस भिूमरिदितरिस िवधाया िव भवुन धऽ ।
पिृथव य पिृथव ंह पिृथव मा िहंसीः ॥ (यज,ु १३/१८)
िनित कोण-ेओं धरय ै नमः धरणीमावाहयािम-इित धरणीमावा सवपचारःै पजूयते ्॥
११३॥
मतो य िह ये पाथा िदवो िवमहसः ।
स सगुोपातमो जनः ॥ (यज,ु ८/३१)
पिम-ेओं अिनलाय नमः अिनलमावाहयािम-इिनलमावा सगच यते ॥् ११४॥
अितं परुो दध े हवाहमपुॄवु े ।
दवेान आ्सादयािदह ॥ (यज,ु २२/१७)
ॐ ूषूाय नमः ूषूमावाहयािम-इुरे ूषूमावा सवपचारःै समच यते ॥् ११६॥
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वसुा िेाऽऽिदेा सानाथां ावापिृथवी िमऽावणौ ा वृावताम ।्
ु वयों िरहाणा मतां पषृतीग  पिृभू ा िदवं ग ततोनोविृमावह ।
चुा अऽेिस चमु पािह ॥ (यज,ु २/१६)
ईशान कोण-ेओं ूभाताय नमः ूभातमावाहयािम-इित ूभातमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् ११७॥
ततः कृाध  शोभास ु पवूा िद बमणे अकुल नागान प्जूयते ।् तथा-
तिऽ वणािभचे सयू पं कृणतु े ोपे ।
अन मिुशद पाजः कृणमिरतः सं भरि ॥ (यज,ु ३३/३८)
पवू-ओं अनाय नमः अनमावाहयािम -इनमावा सवपचारःै सू ूणमते ्॥
११८॥
नमोऽु सपो य े के च पिृथवीमन ु ।
य े अिरे य े िदिव तेः सपो नमः ॥ (यज,ु १३/६)
आये कोण-ेओंवासकुय े नमः वासिुकमावाहयािम-इित वासिुकमावा पवू रीा समच यते ्
॥ ११९॥
नमो रथकारे वो नमो नमः कुलालेः कमा रे वो नमो । नमो िनषादेः
पिुे वो नमो नमः िनो मगृयु वो नमः । (यज,ु १६/२७)
दिण-ेतकाय नमः तकमावाहयािम-इित तकमावा सवपचारःै समच यते ॥् १२०॥
पुष मगृमसो गोधा कालका दावा  घाटे वनतीनां कृकवाकुः सािवऽो हंसो वात
नाबो मकरः कुलीपयऽेकूपार ि॑य ै शकः ॥ (यज,ु २४/३५)
नैित कोण-ेओंकुलीराय नमः कुलीरमावाहयािम-इित कुलीरमावा पजूोपचारःै समच यते ॥्
१२१॥
इ पमषृभो बलाय कणा ां ौोऽममतृं महााम ।्
यवा न बिहॅ ुिव केसरािण कक ु जे मध ु सारघखुात ॥् (यज,ु१९/९१)
पिम-ेओं ककटाय नमः ककटमावाहयािम-इित ककटमावा षोडशोपचारःै समच यते ्॥
१२२॥
ूितौुाया अत न ं घोषाय भषमाय बवािदनमनाय मकंू शायाडराघातं महस े
वीणावादं बोशाय तनृवमवरराय शं वनपमतोरयाय दावपम ॥् (यज,ु ३०/१९)
वाय ु कोण-ेओं शपालाय नमः शपालमावाहयािम-इित शपालमावा पवू रीा
समच यते ॥् १२३॥
ूाणाय ाहाऽपानाय ाहा ानाय ाहा ।
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अे अिकेऽािलके न मा नयित कन ।
ससकः सभुििकां काील वािसनीम ॥् (यज,ु २३/१८)
उर-ेओं कलाय नमः कलमावाहयािम-इित कलमावा सवपचारःै सजूयते ्॥
१२४॥
यपूॄा उत ते यपूवाहाषालं य े अयपूाय तित ।
य चाव त े पचनं सरतुो तषेामिभगिू न  इत ु ॥ (यज,ु २५/२९)
ईशान कोण-ेओं अतराय नमः अतरमावाहयािम-इतरमावा षोडशोपचारःै सू
ूणमते ॥् १२५॥
आये ूभिृतष ु चतुोणषे ु चतुू हान प्जूयते ।् तथा-
भाय ैदावा हारं ूभाया अधें ॄ िवपायािभषेारं विष ाय नाकाय पिरविेतारं दवेलोकाय
पिेशतारं मनु लोकाय ूकािरतारं सवो लोके उपसेारमव ऋ ै वधायोपमितारं
मघेाय वासः पलू ूकामाय रजियऽीम ॥् (यज,ु ३०/१२)
ॐ वासदुवेाय परमेान े नमः वासदुवेमावाहयािम-इायेां वासदुवेमावा सवपचारःै
सू ूणमते ॥् १२६॥
कािष रिस समिु ा िा उयािम ।
समापो अिरमत समोषधीिभरोषधीः ॥ (यज,ु ६/२८)
ॐ सष णाय पुषान ेनमः सष णमावाहयािम-इित नैां सष णमावा षोडशोपचारःै
सू ूणमते ॥् १२७॥
िमऽ चष णी धतृोऽवो दवे सानिस ।
ुं िचऽौवमम ॥् (यज,ु ११/६२)
ॐ ूुाय िवान े नमः ूुमावाहयािम-इित वायां ूुमावा सवपचारःै सू
ूणमते ॥् १२८॥
ऋतं समतृं समिं परुीमिरद ्भरामः ।
ओषधयं ूितमोदमिमतें िशवमायमऽ युाः ।
न ि्वा अिनरा अमीवा िनषीदो अप म ितं जिह ॥ (यज,ु ११/४७)
ॐ अिनाय िनवृान े नमः अिनमावाहयािम-इतीशाां अिनमावा
षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् १२९॥
बा पिरिधष ु सािद गणु ऽय सतूान पजूयते ।् तथा-
िऽदवः पिृथवीमषे एतां िव चबमे शतच स ्ं मिहा ।
ू िवरुु तवसवीयान ्षे ं  िवर नाम ॥
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(ऋक,् ७/१००/३, तिैरीय ॄाण, २/४/३/५)
बा शु पिरधौ-ओं सगणुसतूेो नमः सगणुसतूाावाहयािम-इित
सगणुसतूाावा षोडशोपचारःै सू ूणमते ॥् १३०॥
िहरयगभ ः समवत ताम े भतू जातः पितरके आसीत ।्
स दाधार पिृथब ामतुमेाँ कै दवेाय हिवषा िवधमे ॥
(ऋक,् १०/१२१/१, अथव, ४/२/७, यज,ु १३/४, २३/१, २५/१०, तिैरीय सिंहता, ४/१/८/३)
बााण पिरधौ-ओं रजोगणुसतूेो नमः रजोगणुसतूाावाहयािम-इित
रजोगणुसतूाावा सवपचारःै समच यते ॥् १३१॥
असाता सहॐािण ये िा अिध भूाम ।्
तषेां सहॐ योजनऽेव धिन तिस ॥ (यज,ु १६/५४)
बा कृ पिरधौ-ओं तमोगणु सतूेो नमः तमोगणु सतूमावाहयािम-इित तमोगणु
सतूमावा षोडशोपचारःै सजूयते ॥् १३२॥
एवं चबा मडले दवेानावा संा सजूयते ।्
नमोऽदाचाय  परराो नमो नमो भागवतॄजेः ।
नमो नमोऽनमखुामरेो नमः, िौय ै ौीपतये नमोऽु ।
इित ौीमदेमाग  ूितापनाचाय  वदेा-ूवत काचाय  ौीमत ् परमहंस पिरोाजकाचाय 
सदायाचाय  जगु भगवदन-पादीय ौीमिनेाचा ािमना (िऽदडी
ामीित ातः)सिलतः चबा मडल दवेता पजूा िविधः ।
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