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Shri Krishnanusmritih

ौीकृानुिृतः

(अनुिृतोऽम ्)
यिुधिरः–
िपतामह महाूा सवशािवशारद ।
ूयाणकाले िकं जं मोििभिचकैः ॥ १॥
िकं न ु रन कु्ौे मरणे पय ुपिते ।
ूायुात प्रमां िसिं ौोतिुमािम ततः ॥ २॥
भीः
सािसिहतः सू उः ूयानघ ।
श ृण ु चाविहतो राजन न्ारदने परुा ौतुम ॥् ३॥
परुा नारायणं दवें नारदः पिरपृवान ।्
मरं परं ॄ िनग ुणं तमसः परम ॥् ४॥
आवं परं धाम ॄािदकमलोवम ।्
भगवन भ्तूभशे ौधानिैज तिेयःै ॥ ५॥
कथं भैिव िचोऽिस योिगिभदहमोििभः ।
िकं जं िकं जपिं कामुाय मानवः ॥ ६॥

कथं युन स्दा ायेिह तं सनातनम ।्
ौुा त त ु दवेषवा ं वाचितः यम ।्

ूोवाच भगवान ि्वनुा रदं वरदः ूभःु ॥ ७॥
ौीभगवानवुाच ।
ह ते कथियािम हीमां िदामनुिृतम ।्
यामधी ूयाणे त ु मदावायोपपते ॥ ८॥
ओारममतः कृा मां नमृ नारदः ।
एकामः ूयतो भूा चमे ममदुीरयते ॥् ९॥
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ौीकृानुिृतः

ॐ नमो भगवते वासदुवेाय ।
इुो नारदः ूाह ूािलः ूयतः ितः ।

सवदवेेरं िवुं सवा ान ं हिरं ूभमु ॥् १०॥
नारदः–
अं शातं दवें ूभवं पुषोमम ।्
ूपे ूािलिव मुरं परमं पदम ॥् ११॥
परुाणं ूभवं िनमयं लोकसािणम ।्
ूपे पुडरीकामीशं भानकुिनम ॥् १२॥
लोकनाथं सहॐामतुं परमं पदम ।्
भगवं ूपोऽि भतूभभवभमु ॥् १३॥
ॐारं सव लोकानामनं िवतोमखुम ।्
पनाभं षीकेशं ूपे समतुम ॥् १४॥
िहरयगभ ममतृं भगूभ परतः परम ।्
ूभोः ूभमुनां ूपे तं रिवूभम ॥् १५॥
सहॐशीष पुषं महां तभावनम ।्
ूपे सूमचलं वरेयमभयूदम ॥् १६॥
नारायणं च ूाणिष योगाानं सनातनम ।्
संान ं सव तानां ूपे ीवुमीरम ॥् १७॥
यः ूभःु सव भतूानां यने सव िमदं ततम ।्
चराचरगुिव ःु स मे दवेः ूसीदत ु ॥ १८॥
याते ॄा पयोिनः िपतामहः ।
ॄयोिनिह िवाा स मे िवःु ूसीदत ु ॥ १९॥
यः परुा ूलये ूा े न े ावरजमे ।
ॄािदष ु ूलीनषे ु न े लोके परावरे ॥ २०॥
आभतूसवे चवै ूलीन े ूकृतौ महान ।्
एकिित िवाा स मे िवःु ूसीदत ु ॥ २१॥
चतिुभ  चतिुम  ाां पिभरवे च ।
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यते च पनुा ां स नो िवःु ूसीदतःु ॥ २२॥
पज ः पिृथवी सं कालो धम ः िबयािबये ।
गणुाकारः स मे िववुा सदुवेः ूसीदत ु ॥ २३॥
अमीषोमाकताराणां ॄिेयोिगनाम ।्
यजेयित तजेािंस स मे िवःु ूसीदत ु ॥ २४॥
योगावास नमऽेु सवा वास वरूद ।
यगभ  िहरया पय नमोऽु त े ॥ २५॥
चतमुू त परं धाम लावास वरािच त ।
सवा वास नसऽेु वासदुवेः ूधानकृत ॥् २६॥
अजमगमः पा मिूत िव मिूत धतृ ।् (अजमगमः नामयः)
िऽगतः पकालो नमे ानसागर ॥ २७॥
अामुं ारपरोऽरः ।
यात प्रतरं नाि तमि शरणं गतः ॥ २८॥
न ूधानो न च महान प्ुषतेनो यजः ।
अनयोय ः परतरमि शरणं गतः ॥ २९॥
िचयो िह यिं ॄशेानादयः ूभमु ।्
िनयं नािधगि तमि शरणं गतः ॥ ३०॥
िजतिेया महाानो ानानपरायणाः ।
यं ूा न िनवत े तमि शरणं गतः ॥ ३१॥
एकाशंने जगवमव िवभःु ितः ।
आमाो िनग ुणो िनमि शरणं गातः ॥ ३२॥
सोमाका िमयं तजेो या च तारामयीिुतः ।
िदिव सायते योऽयं स महाा ूसीदत ु ॥ ३३॥
गणुािदिनग ुणाो लीवांतेनो जः ।
सूः सवगतो योगी स महाा ूसीदत ु ॥ ३४॥
अं समिधाता िचः सदसरः ।
अिितः ूकृितः ौेः स महाा ूसीदत ु ॥ ३५॥
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ऽेः पधा भेु ूकृितं पिभम ुखःै ।
महान ग्णुां यो भेु स महाा ूसीदत ु ॥ ३६॥
सयू मे ितः सोम मे च या िता ।
भतूबाा च या दीिः स मे िवःु ूसीदत ु ॥ ३७॥
नमे सव तः सव  सव तोऽििशरोमखु ।
िनिव कार नमऽेु साी ऽेी ीवुिितः ॥ ३८॥
अतीिय नमुं िलै ैन  मीयस े ।
य े च ां नािभजानि ससंारे ससंरि ते ॥ ३९॥
रागषेिविनम ुाः कामबोधिवविज ताः ।
आभा िवजानि िकं पनुमा रका िजाः (?) ॥ ४०॥
एकािनो िह िना िनराशीः कम कािरणः ।
ानािदधकमा णां िवशि िविचकाः ॥ ४१॥
अशरीरं शरीरं समं सवष ु दिेहष ु ।
पुयपापिविनम ुा भाां ूिवशतु ॥ ४२॥
अं बुहारमनोभतूिेयािण च ।
िय तािन च तषे ु ं न तषे ु ं न त े िय ॥ ४३॥
एकानानां य े िवया ि ते परम ।्
समोऽिस सवभतूषे ु न त े ेोऽिरत न िूयः ॥ ४४॥
सममिभकाेऽहं भा व ै नाचतेसा ।
चराचरिमदं सव भतूमामं चतिुव धम ॥् ४५॥
या वे तोतं सऽू े मिणगणा इव ।
ॐा भोािस कूटो तं तसिंतः ॥ ४६॥
अकमहतेरुचलः पथृगाा वितः ।
न ते भतूषे ु सयंोगो भतूतगणुाितगः ॥ ४७॥
अहारणे बुा वा न मे योगििभग ुणःै ।
न मे धमऽधम वा नारो ज वा पनुः ॥ ४८॥
जरामरणमोाथ ां ूपोऽि सवग ।
िवषयिैरियवैा िप न मे भयूः समागमः ॥ ४९॥
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पिृथव यात ु म े याणं या त ु म े रसना जलम ।्
पं ताशनं यात ु श यात ु च मातम ॥् ५०॥
ौोऽमाकाशमते ु मनो वकैािरकं पनुः ।
इियायिप सयंा ु ां ां योिन ं यथायथम ॥् ५१॥
पिृथवी यात ु सिललमापोऽिमनलोऽिनलम ।्
वायरुाकाशमते ु मनाकाश एव च ॥ ५२॥
अहारं मनो यात ु मोहन ं सव दिेहनाम ।्
अहोरतो बिुं बिुर मवे च ॥ ५३॥
ूधान े ूकृितं यात े गणुसाे विते ।
िवयोगः सव करणगै ुणभतूै ु म े भवते ॥् ५४॥
िनेवलं पदं दवे काेऽहं परमं तव ।
एकीभावया मऽे ु न मे ज भवते प्नुः ॥ ५५॥
िुतूाणावरायणः ।
ामवेाहं िरािम मरणे पय ुपिते ॥ ५६॥
पवू दहेकृता य े त ु ाधयः ूिवशु माम ।्
अदय ु च ःखािन ऋणं म े ूिवमुत ु ॥ ५७॥
अनुातोऽिस दवेशे न मे ज भवते प्नुः ।
तावीिम कमा िण ऋणं म े न भविेदित ॥ ५८॥
नोपित ु मां सव ाधयः पवू सिताः ।
अनणृो गिुमािम तिोः परमं पदम ॥् ५९॥
ौीभगवानवुाच-

अहं भगवत मम चासौ सनातनः ।
ताहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥ ६०॥
कमियािण सयं पबुीियािण च ।
दशिेयािण मनिस हारे तथा मनः ॥ ६१॥
अहारं ततो बुौ बिुमािन योजयते ।्
यतबुीियः पँयेुा बोधते प्रात प्रम ॥् ६२॥
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ममायिमित याहं यने सव िमदं ततम ।्
आनािन सयंो परमानुरते ॥् ६३॥
ततो बुःे परं बुा लभते न पनुभ वम ।्
मरणे समन ुू ा े यवैं मामनुरते ॥् ६४॥
अिप पापसमाचारः स याित परमां गितम ।्
ॐ नमो भगवते तै दिेहनां परमान े ॥ ६५॥
नारायणाय भानामकेिनाय शाते ।
इमामनुिृतं िदां वैव ससुमािहतः ॥ ६६॥
पन ि्वबुं पठेऽ तऽ समािहतः ।
पौण मााममावाां च ादँयां च िवशषेतः ॥ ६७॥
ौावयेधानानां मानां िवशषेतः ।
यहारमािौ यदानताःिबयाः ॥ ६८॥
कुवलमाोित पनुरावत न ं िह तत ।्
अचयन ि्पतनॄ दवेान पठन ज्ुत ब्िलं ददत ॥् ६९॥
लिं रेो मां स याित परमां गितम ।्
यो दान तपवै पावनािन मनीिषणाम ॥् ७०॥
यं दान ं तपात कु्या दाशीिव विज तः ।
नम इवे यो ॄयूाः ौयाितः ॥ ७१॥
तायो भवेोकः पाकािप नारद । (तायो)
िकं पनुय यजे मां साधका िविधपवू कम ॥् ७२॥
ौावोऽनसयूे मां याि मदािौताः ।
कमा यावीह मो नामतु े ॥ ७३॥
मामवे तादवेष ािह िनमतितः ।
अवािस ततः िसिं िसे च पदं मम ॥ ७४॥
अािनन े च यो ान ं दामपदशेनम ।्
कृां वा पिृथव दाने तुं न तलम ॥् ७५॥
तात ्ू दयें साधुो जबभयापहम ।्
एवं दा नरौेः ौयेो वीय च िवित ॥ ७६॥
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अमधेसहॐाणां सहॐं यः समाचरते ।्
नासौ पदमवाोित मैय दवाते ॥ ७७॥

भीः उवाच ।
एवं पृः परुा तने नारदने सरुिष णा ।

यवाच परुा शुं तव सोुत ॥ ७८॥
मकेमना भूा ािह यें गणुाितगम ।्
भज सवभावने परमाानमयम ॥् ७९॥
ौुददें नारदो वां िदं नारायणिेरतम ।्
अभिमान द्वेमकेािमपुिेयवान ॥् ८०॥
नारायणमिृषं दवें दशवषा यनभाक ् ।
इदं जपन व् ै ूाोित तिोः परमं पदम ॥् ८१॥
िकं त बिभम यै  भिज नाद न े ।
नमो नारायणायिेत मः सवा थ साधकः ॥ ८२॥
इमां रहां परमामनुतृी-
मधी बिुं लभते च निैक
िवहाय ःखान ्ू िवमु सटात ्
स वीतरागो िवचरेहीिममाम ॥् ८३॥
इित ौीकृानुिृतः सणूा  ।
(अनुिृतोऽम ्)
Proofread by Rajesh Thyagarajan
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