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Krishnalalanakhyavratanirupanam

కృష్ణలాలనాఖ్యవ్రతనిరూపణమ్ 

అథ కృష్ణలాలనాఖ్యం  వ్రతం  వచ్మి చ తే రమే ।
విభూతయో భవన్త్యేవ కృష్ణలాలనసద్వ్రతాత్  ॥ ౩౯॥
కార్తికే చైత్రకే   వైశాఖకే  మార్గే చ ఫాల్గునే  ।
ఆషాఢే శుక్లకే  దినత్రయాత్మకం  వ్రతం  త్విదమ్ ॥ ౪౦॥
సులఘుభుగ్దశమ్యాం  తు రాత్రౌ శీలవ్రతీ  భవేత్ ।
కృత్వా సాయన్తనీం పూజాం గృహ్ణీయాన్నియమం  వ్రతీ  ॥ ౪౧॥
ఏకాదశ్యాం నిరాహారం కరిష్యేఽహం వ్రతం  త్వితి ।
నమో నారాయణాయేతి ప్రాతరుత్థాయ   చిన్తయేత్ ॥ ౪౨॥
స్నాత్వైకాదశికాప్రాతర్మణ్డపే    పూజయేత్ ప్రభుమ్  ।
అనాదిశ్రీకృష్ణనారాయణం   మాం పురుషోత్తమమ్ ॥ ౪౩॥
శుక్లపుష్పాక్షతవారికుఙ్కుమచన్దనాదిభిః   ।
నమో విభూతయే పాదౌ నమోఽశోకాయ జానునీ ॥ ౪౪॥
నమః కృష్ణాయేత్యూరూ  చ విశ్వమూర్తే నమః కటిమ్ ।
కన్దర్పాయ  నమో మేఢ్రం  ఫలం నారాయణాయ చ ॥ ౪౫॥
దామోదరాయేత్యుదరం వాసుదేవాయ చ స్తనౌ ।
మాధవాయేత్యురో విష్ణోః  కణ్ఠముత్కణ్ఠినే   నమః ॥ ౪౬॥
శ్రీధరాయ  ముఖం కేశాన్ కేశవాయేతి మస్తకమ్ ।
పృష్ఠం  శార్ఙ్గధరాయేతి  శ్రవణౌ  శ్రుతివేదినే  ॥ ౪౭॥
హరయే శఙ్ఖచక్రాసిగదాజలజపాణయే   ।
శిరః సర్వాత్మనే తస్మై  నమ ఇత్యభిపూజనమ్ ॥ ౪౮॥
మత్స్యముత్పలసంయుక్తం హైమం  కృత్వా తు శక్తితః ।
ఉదకుమ్భే న్యసేత్తచ్చ దానే ప్రపూజ్య  వై దిశేత్ ॥ ౪౯॥
గుడపాత్రం  తిలైర్యుక్తం   సితవస్త్రాభివేష్టితమ్   ।
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ఫలాని వివిధాన్యేవ దానే ప్రపూజ్య  చార్పయేత్ ॥ ౫౦॥
ఆరార్త్రికం  ప్రకుర్యాచ్చ  విభూతిశ్రీశ్రీకృష్ణయోః    ।
నైవేద్యాని  విచిత్రాణి  ప్రాతర్మధ్యే  నిశాముఖే ॥ ౫౧॥
దత్వా ప్రస్వాపయేచ్చాపి  గీతవాదిత్రకోత్సవైః   ।
జాగరణం వ్రతీ  కుర్యాత్ ప్రాతః  స్నాత్వా ప్రపూజ్యేత్  ॥ ౫౨॥
ద్వాదశ్యాం ప్రార్థయేచ్చాపి   పద్మం దద్యాద్ద్విజాయ  తు ।
ఉదకుమ్భం సరత్నం చ గాం దద్యాద్గురవే  తథా ॥ ౫౩॥
యథా న ముచ్యసే కృష్ణ సదా సర్వవిభూతిభిః ।
తథా మాముద్ధరాశేషదుఃఖసంసారసాగరాత్  ॥ ౫౪॥
శయ్యాం దద్యాద్ధనం  దద్యాద్గ్రామం  క్షేత్రం  గృహాదికమ్ ।
గురుం సమ్పూజ్య విధివద్భూషావస్త్రాణి  చార్పయేత్ ॥ ౫౫॥
అధనః పూజయేత్పుష్పైర్భోజనాన్నం  దిశేద్వ్రతీ ।
అనేన విధినా యస్తు కృష్ణలాలనసద్వ్రతమ్  ॥ ౫౬॥
విభూతిసమ్ప్రదం కుర్యాత్తస్యర్ద్ధయః  పదే పదే ।
పాపాని తస్య నశ్యన్తి  పితౄణాం తారయేచ్ఛతమ్ ॥ ౫౭॥
జన్మనాం శతసాహస్రం  న శోకఫలభాగ్భవేత్ ।
న తు వ్యాధిర్భవేత్తస్య న దారిద్ర్యం  న బన్ధనమ్  ॥ ౫౮॥
యావద్యుగసహస్రాణాం  శతమష్టోత్తరం   భవేత్ ।
తావత్స్వర్గే వసేచ్చాపి భూపతిః సః పునర్భవేత్ ॥ ౫౯॥
వ్రతం  కృత్వా హరేర్ధామ  ప్రయాత్యేవ  న సంశయః ।
సర్వాన్ కామానశ్నుతే చ కృష్ణేన  హరిణా సహ ॥౬౦॥
ఇతి శ్రీలక్ష్మీనారాయణీయసంహితాయాః  ద్వాపరయుగసన్తానాత్మకస్య తృతీయఖణ్డే
౧౩౯-అధ్యాయాన్తర్గతం  కృష్ణలాలనాఖ్యవ్రతనిరూపణం   సమ్పూర్ణమ్  ।
లక్ష్మీనారాయణీయసంహితా । ఖణ్డ ౩। అధ్యాయ ౧౩౯/౩౯-౬౦॥
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