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Shri Lakshmi Nrisimha Hridaya Stotra

શ્રીલ મી સહહૃદય તાતે્રમ્

અસ્ય શ્રીલ મી સહહૃદય મહામ ત્રસ્ય પ્રહ્લાદ ઋ ષઃ ।
શ્રીલ મી સહાે દેવતા । અનુષુ્ટ છ દઃ ।
મમ ઈ સતાથર્ સદ્ યથ પાઠે િવિનયાેગઃ॥
કર યાસઃ -
ૐ શ્રીલ મી સહાય અઙ્ગુષ્ઠા યાં નમઃ ।
ૐ વજ્રનખાય તજર્ની યાં નમઃ ।
ૐ મહા પાય મ યમા યાં નમઃ ।
ૐસવર્તાેમખુાય અના મકા યાં નમઃ ।
ૐભીષણાય કિન ષ્ઠકા યાં નમઃ ।
ૐ વીરાય કરતલકર ષ્ઠા યાં નમઃ ।
હૃદય યાસઃ -
ૐ શ્રીલ મી સહાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ વજ્રનખાય શરસે વાહા ।
ૐ મહા પાય શખાયૈ વષટ્ ।
ૐસવર્તાેમખુાય કવચાય હંુ ।
ૐભીષણાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ વીરાય અસ્ત્રાય ફટ્॥
અથ યાનમ્ -
ૐસતં્ય જ્ઞાને દ્રયસખંુ ક્ષીરા ભાેિનિધ મ યગં
યાેગા ઢં પ્રસન્નાસં્ય નાનાભરણભૂ ષતમ્ ।

મહાચકં્ર મહાિવ ં િત્રનતંે્ર ચ િપનાિકનં
શ્વેતાિહવાસં શ્વેતાઙ્ગં સયૂર્ચ દ્રાિદ પાશ્વર્ગમ્॥

શ્રી સહં સદા યાયેત્ કાેિટસયૂર્સમપ્રભમ્॥
અથ મ ત્રઃ -
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ૐ નમાે ભગવતે નર સહાય દેવાય નમઃ॥
અથ હૃદય તાતે્રમ્ ।
શ્રી સહઃ પર બ્રહ્મ શ્રી સહઃ પર શવઃ ।
સહઃ પરમાે િવ ઃ સહઃ સવર્દેવતા॥ ૧॥
શ દેનાેચ્યતે વઃ સહશ દેન ચ વરઃ ।
તયાેરૈકં્ય શ ◌ૃ તપ્રાેક્તં યઃ પ ય ત સ પ ય ત॥ ૨॥
સહદેવ ય તે લાેકાઃ સ્થાવરજઙ્ગમાઃ ।
સહેનવૈ વ ત સહે પ્રિવશ ત ચ॥ ૩॥
સહાે િવશ્વમુ પાદ્ય પ્રિવ ય તદન તરમ્ ।

રાજ ભ વ પેણ સહસ્ય મર ત યે॥ ૪॥
સહાત્ પરમં ના ત સહં કુલદૈવતમ્ ।
સહભક્તા યે લાેકે તે જ્ઞાિનન મતીિરતાઃ॥ ૫॥

િવરક્તા દયયા યુક્તાઃ સવર્ભૂતસમેક્ષણાઃ ।
ય ત સસંાર યાેગને સહં પ્રા ુવ ત તે॥ ૬॥
માહા યં યસ્ય સવ અિપ વદ ત િનગમાગમાઃ ।
સહઃ સવર્જગતાં કતાર્ ભાેક્તા ન ચાપરઃ॥ ૭॥
સહાે જગતાં હેતુઃ બિહયાર્યા અવલ બનઃ ।

માયયા વેિદતાત્મા ચ સદુશર્નસમાક્ષરઃ॥ ૮॥
વાસદેુવાે મયાતીતાે નારાયણસમપ્રભ ।
િનમર્લાે િનરહઙ્કારાે િનમાર્લ્યાે યાે િનર જનઃ॥ ૯॥
સવશાં ચાિપ ભૂતાનાં હૃદયા ભાજેવાસકઃ ।
અ તશ્રેષ્ઠઃ સદાન દાે િનિવકારાે મહામ તઃ॥ ૧૦॥
ચરાચર વ પી ચ ચરાચરિનયામકઃ ।
સવશ્વરઃ સવર્કતાર્ સવાર્ત્મા સવર્ગાેચરઃ॥ ૧૧॥
સહ અેવ યઃ સાક્ષાત્ પ્રત્યગાત્મા ન સશંયઃ ।

કે ચન્મૂઢા વદ ત્યેવમવતારમનીશ્વરમ્॥ ૧૨॥
સહ પરમાત્માનં સવર્ભૂતિનવા સનમ્ ।

તસ્ય દશર્નમાત્રેણ સયૂર્સ્યાલાેકવદ્ભવેત્॥ ૧૩॥

2 sanskritdocuments.org



શ્રીલ મી સહહૃદય તાતે્રમ્

સવ સહ અેવે ત સઙ્ગ્રહાત્મા સદુુલર્ભઃ ।
નાર સહઃ પરં દૈવં નાર સહાે જગદુ્ગ ઃ॥ ૧૪॥
સહે ત સહે ત પ્રભાતે યે પઠ ત ચ ।

તષેાં પ્રસન્નાે ભગવાન્ માેકં્ષ સ યક્ પ્રયચ્છ ત॥ ૧૫॥
ૐકારે યશ્ચ પૂતાત્મા ૐકારૈક પ્રબાેિધતઃ ।
ૐકારાે મ ત્રરાજશ્ચ લાેકે માેક્ષપ્રદાયકઃ॥ ૧૬॥
સહભક્તા યે લાેકે િનભર્યા િનિવકારકાઃ ।

તેશાં દશર્નમાત્રેણ સવર્પાપૈઃ પ્રમુચ્યતે॥ ૧૭॥
સકારાે વવાચી સ્યાિદકારઃ પરમેશ્વરઃ ।
હકારાકારયાેરૈક્યં મહાવાક્યં તતાે ભવેત્॥ ૧૮॥
ૐકાર પ્રેતમુ ક્તઃ કા યાં મરણં તથા ।
સહ મરણાદેવ મુ ક્તભર્વ ત ના યથા॥ ૧૯॥

ત મા સવર્પ્રયત્નને મ ત્રરાજ મ ત ધ્રવુમ્ ।
સવષાં ચાિપ વેદાનાં દેવતાનાં તથવૈ ચ॥ ૨૦॥
સવષાં ચાિપ શાસ્ત્રાણાં તા પય હરાૈ હરાૈ ।
શ્રીરામતાપનીયસ્ય ગાપેાલસ્યાિપ તાિપનઃ॥ ૨૧॥
સહતાપનીયસ્ય કલાં નાહર્ ત શાેડશીમ્ ।

શ્રીમન્ મ ત્રમહારાજ સહસ્ય પ્રસાદતઃ॥ ૨૨॥
શ્રી સહાે નમ તુ યં શ્રી સહઃ પ્રસીદ મે ।
સહાે ભગવાન્માતા શ્રી સહઃ િપતા મમ॥ ૨૩॥
સહાે મમ પતુ્રશ્ચ નરકા ત્રાયતે યતઃ ।

સવર્દેવાત્મકાે યશ્ચ સહઃ પિરક તતઃ॥ ૨૪॥
અશ્વમેધસહસ્રા ણ વા જપેય શતાિન ચ ।
કાશી રામેશ્વરાદ િન ફલા યિપ િનશ ય ચ॥ ૨૫॥
યાવ ફલં સમા ાે ત તાવદા ાે ત મ ત્રતઃ ।
શ ણવત્યશ્ચ કરણી યાવતી પ્તિર યતે॥ ૨૬॥
િપ ણાં તાવતી પ્રી તઃ મ ત્રરાજસ્ય યતે ।
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અપતુ્રસ્ય ગ તનાર્ ત ઇ ત ત્યા યદ િરતમ્॥ ૨૭॥
તત્તુ લ મી સહસ્ય ભ ક્તમાત્રાવગાેચરમ્ ।
સવાર્ ણ તકર્મીમાંસા શાસ્ત્રા ણ પિરહાય વૈ॥ ૨૮॥
સહ મરણા લાેકે તારકં ભવતારકમ્ ।

અપાર ભવવારા ધાૈ સતતં પતતાં ણામ્॥ ૨૯॥
સહ મ ત્રરા ેઽયં નાિવકાે ભા યતે બુધૈઃ ।

યમપાશને બદ્ધાનાં પઙ્ગું વૈ તષ્ઠતાં ણામ્॥ ૩૦॥
સહ મ ત્રરા ેઽયં ઋષયઃ પિરક તતઃ ।

ભવસપણ દંષ્ટ્ર ાણાં િવવેકગત ચેતસામ્॥ ૩૧॥
સહ મ ત્રરા ેઽયં ગા ડાેમ ત્ર ઉચ્યતે ।

અજ્ઞાનતમસાં ણામ ધવદ્ભ્રા તચ ષામ્॥ ૩૨॥
સહમ ત્રરા ેઽયં પ્રયાસં પિરક તતઃ ।

તાપત્રયા ગ્ દગ્ધાનાં છાયા સશં્રય મચ્છતામ્॥ ૩૩॥
સહમ ત્રરાજશ્ચ ભક્તમાનસપ જરમ્ ।
સહાે ભાસ્કરાે ભૂ વા પ્રકાશય ત મ દરમ્॥ ૩૪॥

વેદા તવન મ યસ્થા હિરણી ગ ઇ યતે ।
સહ નીલમેઘસ્ય સ દશર્ન િવશષેતઃ॥ ૩૫॥

મયૂરા ભ ક્તમ તશ્ચ ત્ય ત પ્રી તપવૂર્કમ્ ।
અ યત્ર િનગર્તા વાલા માતરં પિરલાેકય॥ ૩૬॥
યથા યથા િહ તુ ય તે સહસ્યાવલાેકનાત્ ।
શ્રીમન્ સહ પાદા જં ન વારઙ્ગ પ્રવે શતા॥ ૩૭॥
મદ ય બુ દ્ધવિનતા નટ ત્ય ત સુ દર ।
શ્રીમન્ સહ પાદા જ મધપુી વા મદાને્મદઃ॥ ૩૮॥
મદ યા બુ દ્ધમાલાેક્ય મૂઢા િન દ ત માધવમ્ ।
શ્રીમન્ સહપાદા જરે ં િવિધસભુક્ષણમ્॥ ૪૦॥
મદ ય ચત્તહંસાેઽયં મનાવે યં ન યા ત મે ।
શ્રી સહઃ િપતા મહં્ય માતા ચ નરકેસર ॥ ૪૧॥
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વતર્તે તાભવુાૈ િનતં્ય રાવૈહં પિરયા મ વૈ ।
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય સહઃ શરણં મમ॥ ૪૨॥
અહાેભાગ્યં અહાેભાગ્યં નાર સહાે ગ તમર્મ ।
શ્રીમન્ સહ પાદા જ દ્વ દં્વ મે હૃદયે સદા॥ ૪૩॥
વતર્તાં વતર્તાં િનતં્ય દૃઢભ ક્ત પ્રયચ્છ મે ।
સહ તુષ્ટાે ભક્તાેઽયં ભુ ક્ત મુ ક્ત પ્રયચ્છ ત॥ ૪૪॥
સહહૃદયં ય તુ પઠેિન્નત્યં સમાિહતઃ ।
સહ વં સમા ાે ત સહઃ સપં્રસીદ ત॥ ૪૫॥

િત્રસ યં યઃ પઠેિન્નતં્ય મ દવારે િવષેશતઃ ।
રાજદ્વારે સભાસ્થાને સવર્ત્ર િવજયી ભવેત્॥ ૪૬॥
યં યં ચ તયતે કામં તં તં પ્રા ાે ત િન શ્ચતમ્ ।
ઇહ લાેકે શભુાન્ કામાન્ પરત્ર ચ પરાઙ્ ગતમ્॥ ૪૭॥
॥ ઇ ત ભિવ યાેત્તરપુરાણે પ્રહ્લાદક થતં
શ્રીલ મી સહહૃદય તાતે્રં સ પૂણર્મ્॥
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