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.. mANgalyastavaH ..

॥ मावः ॥

This stotram consists of fifty verses and forms the 43rd chapter of
Sri Vishnudharmottara samhita. This is structured in the form of
the
answer given by sage Pulastya in reply to a question by sage
Dhalbya.
The first two verses form Dhalbya’s question and what follows form
Pulastya’s answer. Verses 3 and 4 state the benefits of thinking
about the Lord and glory of this stotra. The next eight verses sing
the glory of the Lord.They say that He is the creator of the
universe: He gives liberation to His devotees and there is none to
equal or excel Him. The next eight verses (No.13 to 20) praise the
Lord who took the form of a boar. Verses No.21 to 28 are in praise
of
Lord Narasimha.Verses No.29 to 35 are in praise of Lord Vamana -
in
His dwarfish form and are followed by one verse each about
Hayagriva,
Parasurama, Rama and Krishna. Then follow a verse on the fom of
the
Lord to be meditated upon in the morning hours, a verse on His
form
for meditation during the noon, a verse for meditation in the
afternoon and one verse for meditation at all times.These are
followed by two verses that give the palasruti or benefit of reciting
this stotra . The next two verses contain an assurance that by
worshipping the Lord one can get all his wishes fulfilled. The next
verse No.47 cites some instances from the puranas to substantiate
the
statement. The last three verses mention the greatness of this
stotram.

Great acharyas like Sri Parasara Bhattar and Sri Vedanta Desika
had
quoted from this stotram. This fact attests the greatness of the
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॥ मावः ॥

stotram and lends authrity to it. Devotees may, therefore include
this stotram along with other verses in their daily prayer.
दाः -
काया रंभषे ु सवष ु ःषे ु च सम ।
अमाषे ु षे ु यं तताम ॥् १॥
यनेारंभा िसि ःोपशाित ।
अमलानां ानां पिरहार जायते ॥ २॥
ौी पलुः:-
जनाद न ं भतूपितं जगंु रन म्नुः सततं महामनु े ।
ाशषेयपहि साधयित अशषेकाया िण च याभीित ॥ ३॥
णु चात ग्दतो ममािखलं वदािम यत त् े िजवय ! मलम ।्
सवा थ िसिं ूददाित यत स्दा िनहशषेािण च पातकािन ॥ ४॥
ूितितं यऽ जगराचरं जगये यो जगत हतेःु ।
जग पाि च यः स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ५॥
ोमावुािमहीपःै िवारवान य्ोऽणतुरोऽणभुावात ।्
अलूसूः सततं परेरो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ६॥
यात प्रात प्ुषादनात अ्नािदमादिधकं न िकंिचत ।्
स हतेहुतेःु परमेरेरः ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ७॥
िहरयगभा तुिपी सजृशषें पिरपाित हि ।
गणुामणीय भगवान स् सव दा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ८॥
परः सरुाणां परमोऽसरुाणां परो यतीनां परमो मनुीनाम ।्
परः सम च यः स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ९॥
ातो मनुीनामपकषयै ददाित मिुं परमेरेरः ।
मनोिभरामः पुषः स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १०॥
सरुेववैतिवपापुपपी पिरपाित यो जगत ।्
स शुशुः परमेरेरो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ११॥
यामसीत नतो िवमुते नकेजािज तपापसयात ।्
पापेनािः स सदवै िनम लो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १२॥
यनेोृतयें धरणी रसातलात अ्शषेसिृिितकारणािदकम ।्
िबभित  िवं जगतः स मलंू ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १३॥
पादषे ु वदेा जठरे चराचरं रोमशषेा मनुयो मखु े मखाः ।
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.. mANgalyastavaH ..

येरशे स सवदा ूभःु ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १४॥
सम यामयं वपःु ूभोः यामीशेरसंतु ।
वराहपी भगवान स् सव दा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १५॥
िवो सवदिधतोयसभंवं दधार धाऽ जगत यो भवुम ।्
येरो यपमुान स् सव दा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १६॥
पातालमलेूरभोिगसहंतो िव पादौ पिृतव च िबॅतः ।
योपमान ं न बभवू सोऽतुो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १७॥
सघघ रं य च बृिंहतं मुः सननाजै नलोकसिंौतःै ।
ौतुं जयेिुपरःै स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १८॥
एकाण वाद ्य महीयसौ मह आदाय वगेने खमुिततः ।
नतं वपयुिगवरःै स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ १९॥
हतो िहरयामहासरुः परुा परुाणप ुसंा परमणे यने ।
वराहपः स पितः ूजापितः ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २०॥
दंाकरालं सरुभीितनाशकं कृतं वपिुदनिृसहंिपणा ।
ऽात ुं जगत य्ने स सवदा ूभःु ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २१॥
दैेवःलदारदाणःै
करेहयै ः बकचानकुािरिभः ।
िवदे लोक भयािन सोऽतुो
ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २२॥
दादीिुतिनम लािन यः चकार सवा िण िदशां मखुािन ।
िननादिवऽािसतदानवो सौ ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २३॥
यामसकंीत नतो महाभयात ि्वमोमाोित न सशंयं नरः ।
स सवलोकाित हरो नकेृसरी ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २४॥
सटाकरालॅमणािनलाहताः ुटि याबंधुराः समतः ।
स िदिसहंः ुिरतानलेणो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २५॥
यदीणोितिष रिँममडलं ूलीनमीष रराज भातः ।
कुतः शशा स िदपधकृ ् ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २६॥
अशषेदवेशेनरेरेरःै सदा तुं यिरतं महातुम ।्
स सवलोकाित हरो महाहिरः ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २७॥
िवि दैाः ूणमि दवेताः नँयि रािंस अपयाि चारयः ।
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॥ मावः ॥

यीत नात स्ोऽतुपकेसरी ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २८॥
ऋािवतं यो यजषुा िह ौीमत स्ामिनसमपातकम ।्
चबे जगत व्ामनकः स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ २९॥
यादिवासपिवऽतां मही ययौ िवयय जषुामदुीरणात ।्
स वामनो िदशरीरपङ् ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३०॥
यिन ्ू यातऽेसरुभभूतृोऽरात न्नाम खदेादविनः ससागरा ।
स वामनः सवजगयः सदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३१॥
महातु े दैपतमे हारे यिन ्ू िव े िुभतं महासरुःै ।
स वामनोऽितसलोकधङृ् ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३२॥
सघंःै सरुाणां िदिव भतूलितःै तथा मनुगै गन े च खचेरःै ।
तुः बमाद ्यः ूार सव दा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३३॥
बाा धिरऽ गगनं तथा िदवं मतये ः ूददौ िऽिवपम ।्
स दवेदवेो भवुनेरेरो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३४॥
अनमुहं चािप बलेरनुं चकार येपदोपमं णात ।्
सरुां याशंभजुः स सवदा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३५॥
रसातलाद ्यने परुा समाताः समवदेा जलचारिरिपणा ।
स कैटभािरमधहुाऽशुायी ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३६॥
िनःिऽयं य चकार मिेदन अनकेशो बावनं तथाऽिनत ।्
यः कात वीय  स भाग वोमो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३७॥
िनह यो वािलनममुिवबमं
िनब सते ुं जलधौ दशाननम ।्
जघान चाान र्जनीचरान अ्सौ
ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३८॥
िचपे बालः शकटं, बभ यो यमाज ुन,ं कंसमिरं जघान च ।
ममद चाणरूमखुान स् सव दा ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ३९॥
ूातः सहॐाशंमुरीिचिनम लं करणे िबॅत भ्गवान स्दुश नम ।्
कौमोदकी चािप गदामनो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ४०॥
िहमेकुिटकाभिनम लं मखुािनलापिूरतमीरेरः ।
माकालेऽिप स शमुहन म्मा ु मािववृय े हिरः ॥ ४१॥
तथापराे ूिवकािस पजं वलेन िौयमुहन ह्िरः ।
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िवािरपायतपऽलोचनो ममा ु मािववृय े हिरः ॥ ४२॥
सवष ु कालेष ु समदशेषे ुअशषेकायष ु तथेरेरः ।
सवः पभै गवान अ्नािदमान म्मा ु मािववृय े हिरः ॥ ४३॥
एतत प्ठन द्ा समपापःै
िवमुते िवपुरो मनुः ।
िसि काया िण तथाऽ सवा न ्
अथा नवाोित यथेते तान ॥् ४४॥
ःः ूशममपुिैत पमान े
ोऽऽेिन ौ्वणिवधौ सदोत ।
ूारो िुतमपुयाित िसिमीशः
पापािन पयित चा दवेदवेः ॥ ४५॥
मां परमपदं सदाऽथ िसिं
िनिव ामिधकफलां िौयं ददाित ।
िकं लोके तिदह परऽ चािप प ुसंां
यिुू वणिधयां न दा! साम ॥् ४६॥
दवेेिभवुनमथ मकेिपगंः
सिंसिं िऽभवुनगां च कात वीय ः ।
वदैहेः परमपदं ूसा िवुं
स ंू ााः सकलफलूदो िह िवःु ॥ ४७॥
सवा रषे ु दातैद ्ःषे ु च पिडतः ।
जपदेकेमना िवौ तथाऽमदशन े ॥ ४८॥
शमं ूयाि ािन महपीडा दाणाः ।
कमा रा िसि पुयमाोित चोमम ॥् ४९॥
हिरद दाित भिािण मिुतसंतुः ।
करोिखलपै ु रामतशिभतृ ॥् ५०॥
॥ ौीिवधुमराग तः मावः सपंणू ः ॥
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