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માર્કણ્ડેય ઉવાચ ।
કિં  વર્ણયે તવ વિભો યદુદીરિતોઽસુઃ
સંસ્પન્દતે તમનુ વાઙ્મન ઇન્દ્રિયાણિ ।
સ્પન્દન્તિ વૈ તનુભૃતામજશર્વયોશ્ચ
સ્વસ્યાપ્યથાપિ ભજતામસિ ભાવબન્ધુઃ॥ ૪૦॥
મૂર્તી ઇમે ભગવતો ભગવંસ્ત્રિલોક્યાઃ
ક્ષેમાય તાપવિરમાય ચ મૃત્યુજિત્યૈ ।
નાનાબિભર્ષ્યવિતુમન્યતનૂર્યથેદં
સૃષ્ટ્વા પુનર્ગ્રસસિ સર્વમિવોર્ણનાભિઃ॥ ૪૧॥
તસ્યાવિતુઃ સ્થિરચરેશિતુરઙ્ઘ્રિમૂલં
યત્સ્થં ન કર્મગુણકાલરજઃ સ્પૃશન્તિ ।
યદ્વૈ સ્તુવન્તિ નિનમન્તિ યજન્ત્યભીક્ષ્ણં
ધ્યાયન્તિ વેદહૃદયા મુનયસ્તદાપ્ત્યૈ॥ ૪૨॥
નાન્યં તવાઙ્ઘ્ર્યુપનયાદપવર્ગમૂર્તેઃ
ક્ષેમં જનસ્ય પરિતો ભિય ઈશ વિદ્મઃ ।
બ્રહ્મા બિભેત્યલમતો દ્વિપરાર્ધધિષ્ણ્યઃ
કાલસ્ય તે કિમુત તત્કૃતભૌતિકાનામ્॥ ૪૩॥
તદ્વૈ ભજામ્યૃતધિયસ્તવ પાદમૂલં
હિત્વેદમાત્મચ્છદિ ચાત્મગુરોઃ પરસ્ય ।
દેહાદ્યપાર્થમસદન્ત્યમભિજ્ઞમાત્રં
વિન્દેત તે તર્હિ  સર્વમનીષિતાર્થમ્॥ ૪૪॥
સત્ત્વં રજસ્તમ ઇતીશ તવાત્મબન્ધો
માયામયાઃ સ્થિતિલયોદયહેતવોઽસ્ય ।
લીલાધૃતા યદપિ સત્ત્વમયી પ્રશાન્ત્યૈ

1



માર્કણ્ડેયકૃતં નરનારાયણસ્તોત્રમ્

નાન્યે નૃણાં વ્યસનમોહભિયશ્ચ યાભ્યામ્॥ ૪૫॥
તસ્માત્તવેહ ભગવન્નથ તાવકાનાં
શુક્લાં તનું સ્વદયિતાં કુશલા ભજન્તિ ।
યત્સાત્વતાઃ પુરુષરૂપમુશન્તિ સત્ત્વં
લોકો યતોભયમુતાત્મસુખં ન ચાન્યત્॥ ૪૬॥
તસ્મૈ નમો ભગવતે પુરુષાય ભૂમ્ને
વિશ્વાય વિશ્વગુરવે પરદૈવતાયૈ ।
નારાયણાય ઋષયે ચ નરોત્તમાય
હંસાય સંયતગિરે નિગમેશ્વરાય॥ ૪૭॥
યં વૈ ન વેદ વિતથાક્ષપથૈર્ભ્રમદ્ધીઃ
સન્તં સ્વકેષ્વસુષુ હૃદ્યપિ દૃક્પથેષુ ।
તન્માયયાઽઽવૃતમતિઃ સ ઉ એવ સાક્ષા-
દાદ્યસ્તવાખિલગુરોરુપસાદ્ય વેદમ્॥ ૪૮॥
યદ્દર્શનં નિગમઆત્મરહઃપ્રકાશં
મુહ્યન્તિ યત્ર કવયોઽજપરા યતન્તઃ ।
તં સર્વવાદવિષયપ્રતિરૂપશીલં
વન્દે મહાપુરુષમાત્મનિગૂઢબોધમ્॥ ૪૯॥
ઇતિ શ્રીમદ્ભાગવતમહાપુરાણે દ્વાદશસ્કન્ધે
અષ્ટમાધ્યાયાન્તર્ગતં માર્કણ્ડેયકૃતં નરનારાયણસ્તોત્રં
સમાપ્તમ્ ।
ભાગવતપુરાણ । અધ્યાય ૧૨/૮/૪૦-૪૯॥
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