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Markandeyaproktam Hariharabhinnatavarnana Stotram

माक डयेूों हिरहरािभतावण नोऽम ्

माक डये उवाच ।
िशवाय िवुपाय िववे िशविपणे ।
यथारं न पँयािम तने तौ िदशतः िशवम ॥् १॥
अनािदमिनधनमतेदरमयम ।्
तदवे त े ूवािम पं हिरहराकम ॥् २॥
यो व ै िवःु स व ै िो यो िः स िपतामहः ।
एका मिूत यो दवेा ििविुपतामहाः ॥ ३॥
वरदा लोककता रो लोकनाथाः यभंवुः ।
अध नारीराे त ु ोतं तीों समािौताः ॥ ४॥
यथा जले जलं िं जलमवे त ु तवते ।्
िं िवःु ूिवु तथा िमयो भवते ॥् ५॥
अिमिः ूिवु अिरवे यथा भवते ।्
तथा िवुं ूिवंतु िो िवमुयो भवते ॥् ६॥
िमिमयं िवािःु सोमाकः तृः ।
अिोमाकं चवै जगावरजगंमम ॥् ७॥
कता रौ चापहता रौ ावर चर च ।
जगतः शभुकता रौ ूभू िवमुहेरौ ॥ ८॥
कतृ कारणकता रौ कतृ कारणकारकौ ।
भतूभभवौ दवेौ नारायणमहेरौ ॥ ९॥
एतौ तौ च ूवारावतेौ तौ च ूभामयौ ।
जगतः पालकावतेावतेौ ःषिृटकरौ तृौ ॥ १०॥
एते चवै ूवष ि भाि वाि सजृि च ।
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एतरतरं गुं किथतं त े िपतामह ॥ ११॥
यनै ं पठत े िनं यनै ं श ृणयुारः ।
ूाोित परमं ानं िवुिूसादजम ॥् १२॥
दवेौ हिरहरौ ोे ॄणा सह सगंतौ ।
एतौ च परमौ दवेौ जगतः ूभवाायौ ॥ १३॥
ि परमो िविुव ो परमः िशवः ।
एक एव िधा भतूो लोके चरित िनशः ॥ १४॥
न िवना शकंरं िवनु  िवना केशवं िशवः ।
तादकेमयातौ िोपेौ त ु तौ परुा ॥ १५॥
नमो िाय कृाय नमः सहंतचािरणे ।
नमः षडध नऽेाय िनऽेाय च व ै नमः ॥ १६॥
नमः िपलनऽेाय पनऽेाय व ै नमः ।
नमः कुमारगरुवे ूुगरुवे नमः ॥ १७॥
नमो धरणीधराय गाधराय व ै नमः ।
नमो मयरूिपाय नमः केयरूधािरणे ॥ १८॥
नमः कपालमालाय वनमालाय व ै नमः ।
नमिशलूहाय चबहाय व ै नमः ॥ १९॥
नमः कनकदडाय नमे ोतदिडन े ।
नममिनवासाय नमे पीतवासस े ॥ २०॥
नमोऽु लीपतये उमायाः पतये नमः ।
नमः खाधाराय नमो मसुलधािरणे ॥ २१॥
नमो भारागाय नमः कृाधािरणे ।
नमः ँमशानवासाय नमोऽाौमवािसन े ॥ २२॥
नमो वषृभवाहाय नमो गडवािहन े ।
नमोऽनकेपाय बपाय व ै नमः ॥ २३॥
नमः ूलयकऽ च नमः सिृकराय च ।
नमोऽु बपाय नमो भरैविपणे ॥ २४॥
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िवपााय दवेाय नमः सौेणाय च ।
दयिवनाशाय बलेिन यमनाय च ॥ २५॥
नमः पव तवासाय नमः सागरवािसन े ।
नमः सरुिरपुाय िऽपरुाय व ै नमः ॥ २६॥
नमोऽु नरकाय नमः कामानािशन े ।
पुदिवनाशाय नमो मधिुवघाितन े ॥ २७॥
नमोऽकनाशाय नमः कैटभघाितन े ।
नमः सहॐहाय नमोऽसंयेबाहवे ॥ २८॥
नमः सहॐशीषा य बशीषा य व ै नमः ।
दामोदराय दवेाय मुमखेिलन े नमः ॥ २९॥
नमे भगवन ि्वो नमे भगवन ि्शव ।
नमे भगवन द्वे नमे दवेपिूजत ॥ ३०॥
नमे सामिभगत नमे यजिुभ ः सह ।
नमे सरुशऽु नमऽेसरुपिूजत ॥ ३१॥
नमे किम णां कम  नमोऽिमतपराबम ।
षीकेश नमऽेु णकेश नमोऽु त े ॥ ३२॥
इमं वं यो ि िवोवै महानः ।
समे ऋिषिभः सवः तुौ तौ समुहािभः ॥ ३३॥
ासने दवेिवषा नारदने च धीमता ।
भाराजने गायण िवािमऽणे व ै तथा ॥ ३४॥
िवािमऽणे वाने तथा चवै समुनुा ।
अगने पलुने धौने च महाना ॥ ३५॥
यदें पठत े ोऽं िनं हिरहराकम ।्
अरोगो बलवांवै जायत े नाऽ सशंयः ॥ ३६॥
िौयं च लभते िनं न च गा िवत त े ।
अपऽुो लभते पऽुं का िवित सितम ॥् ३७॥
गिुव णी श ृणतु े या त ु वरं पऽुं ूसयूत े ।
रासा िपशाचा भतूािन च िवनायकाः ।
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भयं तऽ न कुव ि यऽायं पते वः ॥ ३८॥
इित हिरवशंाग तं माक डयेूों हिर-हरािभतावण नोऽं सणू म ।्
हिरवशं । अनबु - पिरिश । अाय अ३७/४०-११३॥
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