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mahAnArAyaNAstram

महानारायणाम ्

रामानजुवैव सदाय के चबाित वैव हते ु ॥
पणू शु सािक तपोिन वैव ॄाण ारा माऽ ूयोग ॥
दिेवदिेव महादिेव कणाकरपुिव ।
किथताागमोािन महाािण यानघ े ॥ १॥
गाडं वाणं साष पाव तं बिलदवैतम ।्
अघोरां महा तथा पाशपुतं शभुम ॥् २॥
नारायणामं च कथय ानकुया ।
न कते महामातिव मुािम तदा तनमु ॥् ३॥
देवुाच
श ृण ु भरैव यने कथयािम तवामतः ।
काम े न किथतं मं नारायणाकम ॥् ४॥
महाभये महोात े महािवषे ु सटे ।
धारणादराज भयं सव िनवत त े ॥ ५॥
पवू यणे ूों िवनुा ूभिवनुा ।
सिृकाले महािवपराभतूाय भरैव ॥ ६॥
तदहं सवािम महाशऽिुनबहणम ।्
महािवोपशमनं महासटनाशनम ॥् ७॥
ॐ अ ौीनारायणामहाम आिदसिृकता  ॄाऋिषः,
जगती छः, िऽपादिवभिूतनायकः ौीमारायणो दवेता,
ॐ बीजम ्, ॑ शिः, ॐ नमःकीलकम ्, मम सवा िरशाये
सकलाभीिसथ च नारायणामहामपाठे िविनयोगः ॥
अथ ानं
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ायेागरमं सहॐािदतजेसम ।्
अनशिसयंंु नारायणमनामयम ॥् ८॥
ॐ ऐ ं ॑ ौ नमो भगवते नारायण सकल जगि-

िित लयकारणाय अिमततजेस े अतलुबलपराबमाय
महािवभिूतपतये ॑ ॑ ॑ ॑ ॑ः सकलिनगमगोचर
गणुगणाय महासॆािवभिूतिवभिूषताय
जातपऽचामरजनकुडलकरकिटसऽूादािद हार-
वलयमिणनपूरुानकेमिणभषूणभिूषताय सहॐिशरस े
सहॐााय सहॐभजुाय सहॐपादाय शचबगदापधराय
शाधर शरनकखचमखटेकपरशपुाशहलमसुल-

तोमरभशुुडीपाशाशकुशतीपरशवुराभय
िवभिूषतभजुसहॐाय बिलरितॄाडमडलाय अन-

नागेिसहंासनािधिताय सनकानकेमिुनगणिसचारण-

िवाधरिकरगवयरोरगगीवा णगतगणुाण वाय
सकल जगयराय भतूूतेिपशाचयरासडािकनीशािकनी
वतैालमारीचॄरासकूाडवनैायकमातगृणानुथय-मथय
यं कु-कु कुरदाहापारीूमहेिवोटक-

ॄापारािद सव राजरोगान ि्विहंसनाय ममाभयं कु-कु
मम शऽनूुाटय-उाटय ािधभयं शमय-शमय
चौरभयं नाशय- नाशय महाािण य-य
मम महान भ्ीषय-भीषय मम षेकरान म्ोहय-मोहय
य-य कय-कय पातय-पातय बय-बय
भतूमहान ब्य-बय बालमहान श्मय-शमय यप-

ालातमोहारमहान ्ल-ल- ूल-ूल मथ-मथ
पच-पच दह-दह उथयोथय मम शऽनू ि्वनाशय-िवनाशय
ऽोटय-ऽोटय िनगडपाशादीन म्ोचय-मोचय विवातसपुण नाग-

पव तपज ािद शाजबनािन शमय-शमय
शऽकृुतमहापीडां शमय-शमय रोगपीडां शमय-शमय
ृतपीडां शमय-शमय भतू-ूते-िपशाचािद पीडां
शमय-शमय मजनरकभयात म्ामुरोर
मां सीवय-सीवय महामृुां मां मोचय-मोचय
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ॐ ॑ां ॑ ं ॑ ॑ ॑ः खं खां ख फट ्
ँ ँ ँ फट-्फट ्ठःठःठः ॑ ॑ ॑ ँ ँ ँ
एिह-एिह ल-ल ूल-ूल ँ फट ्ाहा
ॐ नमोनारायणाय नमे नमे नमे ॥ ९॥
देवुाच
इतेपरमं गुमं नारायणाकम ।्
मवे सयंतो भूा धारय िनररम ॥् १०॥
महाभये महोात े महाशऽसुमागमे ।
रणे ग िववादे च पात े चौरािजे भय े ॥ ११॥
िवषसप भय े घोरे मारीराजभये तथा ।
रणाराज भयं सव िनवत त े ॥ १२॥
एकवारं पठेो व ै ािधभतूािदनाशनम ।्
एकवारं पठेो व ै दशिवाफलं लभते ॥् १३॥
शतावत नमाऽणे सव शऽुयो भवते ।्
सहॐावत ननेवै महपीडा िनवत त े ॥ १४॥
अयतुावत ननेवै राली िरा भवते ।्
पिवशंित सहॐणे पतािधपो भवते ॥् १५॥
लावत नमाऽणे लीपितः सवते ।्
नदीतीरे पव ताम े िपलाम े शभुालये ॥ १६॥
गोे वृावन े रे पठमनूमम ।्
िऽलोहविेतं चतैारयेिणे करे ॥ १७॥
सामे शसाते शधारािनबनम ।्
मिप ौया मं धारय िनररम ॥् १८॥
सरुासरुरैजये भिविस न सशंयः ।
तव हेायाऽऽातं मराजमनूमम ॥् १९॥
गोपाय ूयने गुाुरं परम ।्
सिुशाय ूदातं महािवाूजािपन े ॥ २०॥
इित महानारायणाूयोगः ॥
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