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Instructions to the Mind

મનઃશિક્ષા

ગુરૌ ગોષ્ઠે ગોષ્ઠાલયિષુ સુજને ભૂસુરગણે
સ્વમન્ત્રે શ્રીનામ્નિ વ્રજનવયુવદ્વન્દ્વસ્મરણે । (દ્વન્દ્વશરણે)

સદા દમ્ભં હિત્વા કુરુ રતિમપૂર્વામતિતરા-
મયે સ્વાન્તર્ભ્રાતશ્ચટુભિરભિયાચે ધૃતપદઃ ॥ ૧॥

ન ધર્મં નાધર્મં શ્રુતિગણનિરુક્તં કિલ કુરુ
વ્રજે રાધાકૃષ્ણપ્રચુરપરિચર્યામિહ તનુ ।

શચીસૂનું નન્દીશ્વરપતિસુતત્વે ગુરુવરં
મુકુન્દપ્રેષ્ઠત્વે  સ્મર પરમજસ્રં નનુ મનઃ ॥ ૨॥

યદીચ્છેરાવાસં વ્રજભુવિ સરાગં પ્રતિજનુ-
ર્યુવદ્વન્દ્વં તચ્ચેત્પરિચરિતુમારાદભિલષેઃ ।

સ્વરૂપં શ્રીરૂપં સગણમિહ તસ્યાગ્રજમપિ
સ્ફુટં પ્રેમ્ણા નિત્યં સ્મર નમ તદા ત્વં શ‍ૃણુ મનઃ ॥ ૩॥

અસદ્વાર્તાવેશ્યા વિસૃજ મતિસર્વસ્વહરણીઃ
કથામુક્તિવ્યાઘ્ર્યા ન શ‍ૃણુ કિલ સર્વાત્મગિલનીઃ ।

અપિ ત્યક્ત્વા લક્ષ્મીપતિરતિમિતો વ્યોમનયનીં
વ્રજે રાધાકૃષ્ણૌ સ્વરતિમણિદૌ ત્વં ભજ મનઃ ॥ ૪॥

અસચ્ચેષ્ટાકષ્ટપ્રદવિકટપાશાલિભિરિહ
પ્રકામં કામાદિપ્રકટપથપાતિવ્યતિકરૈઃ ।

ગલે બદ્ધ્વા હન્યેઽહમિતિ બકભિદ્વર્ત્મપગણે
કુરુ ત્વં ફુત્કારાનવતિ સ યથા ત્વાં મન ઇતઃ ॥ ૫॥

અરે ચેતઃ પ્રોદ્યત્કપટકુટિનાટીભરખર-
ક્ષરન્મૂત્રે સ્નાત્વા દહસિ કથમાત્માનમપિ મામ્ ।

સદા ત્વં ગાન્ધર્વાગિરિધરપદપ્રેમવિલસત્-
સુધામ્ભોધૌ સ્નાત્વા ત્વમપિ નિતરાં માં ચ સુખય ॥ ૬॥ (સ્વમપિ)
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મનઃશિક્ષા

પ્રતિષ્ઠાશા ધૃષ્ટા શ્વપચરમણી મે હૃદિ નટેત્
કથં સાધુપ્રેમા સ્પૃશતિ શુચિરેતન્નનુ મનઃ ।

સદા ત્વં સેવસ્વ પ્રભુદયિતસામન્તમતુલં
યથા ત્વાં નિષ્કાશ્ય ત્વરિતમિહ તં વેશયતિ સઃ ॥ ૭॥

યથા દુષ્ટત્વં મે દવયતિ શઠસ્યાપિ કૃપયા
યથા મહ્યં પ્રેમામૃતમપિ દદાત્યુજ્જ્વલમસૌ ।

યથા શ્રીગાન્ધર્વાભજનવિધયે પ્રેરયતિ માં
તથા ગોષ્ઠે કાક્વા ગિરિધરમિહ ત્વં ભજ મનઃ ॥ ૮॥

મદીશાનાથત્વે વ્રજવિપિનચન્દ્રં વ્રજવને-
શ્વરીં તન્નાથત્વે તદતુલસખીત્વે તુ લલિતામ્ । (મન્નાથત્વે)

વિશાખાં શિક્ષાલીવિતરણગુરુત્વે પ્રિયસરો-
ગિરીન્દ્રૌ તત્પ્રેક્ષાલલિતરતિદત્વે સ્મર મનઃ ॥ ૯॥

રતિં  ગૌરીલીલે અપિ તપતિ સૌન્દર્યકિરણૈઃ
શચીલક્ષ્મીસત્યાઃ પરિભવતિ સૌભાગ્યવલનૈઃ ।

વશીકારૈશ્ચન્દ્રાવલિમુખનવીનવ્રજસતીઃ
ક્ષિપત્યારાદ્યા તાં હરિદયિતરાધાં ભજ મનઃ ॥ ૧૦॥

સમં શ્રીરૂપેણ સ્મરવિવશરાધાગિરિભૃતો-
ર્વ્રજે સાક્ષાત્સેવાલભનવિધયે તદ્ગુણયુજોઃ ।

તદિજ્યાખ્યાધ્યાનશ્રવણનતિપઞ્ચામૃતમિદં
ધયન્નીત્યા ગોવર્ધનમનુદિનં ત્વં ભજ મનઃ ॥ ૧૧॥

મનઃશિક્ષાદૈકાદશકવરમેતન્મધુરયા
ગિરા ગાયત્યુચ્ચૈઃ સમધિગતસર્વાર્થયતિ યઃ ।

સયૂથઃ શ્રીરૂપાનુગ ઇહ ભવન્ ગોકુલવને
જનો રાધાકૃષ્ણાતુલભજનરત્નં સ લભતે ॥ ૧૨॥

ઇતિ શ્રીમદ્રઘુનાથદાસગોસ્વામિવિરચિતસ્તવાવલ્યાં
શ્રીપ્રાર્થનામૃતસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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